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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

 

1.1. Пояснительная записка. 

Адаптированная образовательная программа дошкольного образования для 

обучающихся с тяжелыми множественными нарушениями развития государственного 

бюджетного дошкольного образовательного учреждения детского сада № 74 

Красносельского района Санкт-Петербурга (далее - Программа), разработана на основе 

Федеральной адаптированной образовательной программы дошкольного образования для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, в соответствии с Порядком 

разработки и утверждения федеральных основных общеобразовательных программ, 

утвержденных приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 30 

сентября 2022 г. № 874 (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 

2 ноября 2022 г., регистрационный № 70809) и Федеральным государственным 

образовательным стандартом дошкольного образования (далее - Стандарт). 

Программа разработана с учетом особенностей образовательного учреждения, 

региона, образовательных потребностей и запросов воспитанников. Определяет цель, 

задачи, планируемые результаты, содержание и организацию образовательного процесса 

на ступени дошкольного образования. 

Программа содействует взаимопониманию и сотрудничеству между людьми, 

способствует реализации прав обучающихся дошкольного возраста на получение 

доступного и качественного образования, обеспечивает развитие способностей каждого 

ребенка, формирование и развитие личности ребенка в соответствии с принятыми в семье 

и обществе духовно-нравственными и социокультурными ценностями в целях 

интеллектуального, духовно-нравственного, творческого и физического развития 

человека, удовлетворения его образовательных потребностей и интересов. 

На основании Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» в редакции от 31.07.2020 г., принятой ФЗ - № 304) 

с 01.09.2021 года в структуру Программы как «комплекса основных характеристик 

образования (объем, содержание, планируемые результаты) и организационно-

педагогических условий, который представлены в виде учебного плана, календарного 

учебного графика, рабочих программ учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), 

иных компонентов, оценочных и методических материалов, а также в предусмотренных 

настоящим Федеральным законом случаях» включается рабочая программа воспитания и 

календарный план воспитательной работы. 

В соответствии со ст.6 (в редакции Федерального закона от 24.09.2022 № 371 - ФЗ) 

Программа разрабатывается и утверждается дошкольным образовательным учреждением 

в соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом 

дошкольного образования (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

08.11.2022 № 955 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 

образования и науки РФ и Министерства просвещения РФ, касающиеся федеральных 

государственных образовательных стандартов общего образования и образования 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья и умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)») и соответствующей федеральной образовательной 

программой дошкольного образования (приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 24.11.2022 № 1022 «Об утверждении федеральной адаптированной 

образовательной программы дошкольного образования»). 

Структура реализуемой Программы, в том числе рабочей программы воспитания, 

которая является частью учебно-методической документации Программы, соответствует 

требованиям ФГОС ДО и включает три основных раздела – целевой, содержательный и 

организационный, в каждом из них предусматривается обязательная часть и часть, 
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формируемая участниками образовательных отношений (п.2.11. ФГОС ДО) и 

дополнительный раздел Программы – текст её краткой презентации (п.2.13 ФГОС ДО). 

Целевой раздел Программы определяет ее цели и задачи, принципы и подходы к 

формированию Программы, значимые характеристики особенностей развития детей, 

планируемые результаты как ориентиры освоения воспитанниками Программы. 

Содержательный раздел Программы включает: 
Описание модулей образовательной деятельности в соответствии с направлениями 

развития и психофизическими особенностями ребёнка с ОВЗ в пяти образовательных 

областях: социально-коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-

эстетического и физического развития с учетом используемых вариативных программ 

дошкольного образования и методических пособий, обеспечивающих реализацию данного 

содержания; 

Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации Программы 

с учетом психофизических, возрастных и индивидуальных психологических 

особенностей, обучающихся с ОВЗ специфики их образовательных потребностей, мотивов 

и интересов; 

Программу коррекционно-развивающей работы с детьми, описывающую 

образовательную деятельность по коррекции нарушений развития обучающихся с ОВЗ. 

Способы реализации образовательной деятельности определяются 

климатическими, социально-экономическими условиями субъекта Российской Федерации, 

местом расположения Организации, педагогическим коллективом Организации. При 

организации образовательной деятельности по направлениям, обозначенным 

образовательными областями, необходимо следовать общим и специфическим принципам 

и подходам к формированию Программы, в частности принципам поддержки 

разнообразия детства, индивидуализации дошкольного образования обучающихся с ОВЗ и 

другим. Определяя содержание образовательной деятельности в соответствии с этими 

принципами, следует принимать во внимание неравномерность психофизического 

развития, особенности речевого развития обучающихся с ОВЗ, значительные 

индивидуальные различия между детьми, а также особенности социокультурной среды, в 

которой проживают семьи обучающихся, особенности образовательной деятельности 

разных видов культурных практик, способы поддержки детской инициативы, особенности 

взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников, взаимодействие с 

социумом, преемственность со школой. 

Организационный раздел Программы содержит психолого-педагогические 

условия, обеспечивающие развитие ребенка с тяжелыми множественными нарушениями 

развития (далее ТМНР), особенности организации развивающей предметно-

пространственной среды, федеральный календарный план воспитательной работы с 

перечнем основных государственных и народных праздников, памятных дат в 

календарном плане воспитательной работы Организации. 

Дополнительный раздел - текст краткой презентации, ориентированный на 

родителей (законных представителей) воспитанников. 

Программа определяет обязательную часть и часть, формируемую участниками 

образовательных отношений (часть Программы, формируемая участниками 

образовательных отношений). 

Объём обязательной части Программы соответствует ФОП ДО и составляет не 

менее 60% от общего объёма Программы. Объём части, формируемой участниками 

образовательных отношений – не более 40% и ориентирована на: 

• удовлетворение особых образовательных потребностей обучающихся с 

ТМНР; 
• специфику национальных, социокультурных и иных условий, в т.ч. 

региональных, в которых осуществляется образовательная деятельность; 

• сложившиеся традиции ДОО; 
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• выбор парциальных образовательных программ и форм организации работы 

с детьми, которые в наибольшей степени соответствуют потребностям и интересам детей 

с ТМНР, а также возможностям педагогического коллектива и ДОУ в целом. 

При составлении части Программы, формируемой участниками образовательных 

отношений, учитывались потребности, интересы и мотивы детей, членов их семей, 

возможности педагогов и сложившиеся в учреждении традиционные приоритетные 

направления образовательной деятельности. Обе части являются взаимодополняющими и 

целесообразными с точки зрения реализации требований ФГОС ДО. 

Программа разработана в соответствии с: 

федеральным законом от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

приказом Министерства образования и науки РФ от 17.10.2013 г. № 1155 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования» (в редакции приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 

08.11.2022 № 955 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 

образования и науки РФ и Министерства просвещения РФ, касающиеся федеральных 

государственных образовательных стандартов общего образования и образования 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья и умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)») (далее – ФГОС ДО); 

приказом Министерства просвещения РФ от 21.01.2019 г. № 31 «О внесении 

изменения в федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17 октября 2013 г. № 1155»; 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 08.11.2022 № 955 

«О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки РФ и 

Министерства просвещения РФ, касающиеся федеральных государственных 

образовательных стандартов общего образования и образования обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья и умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)»; 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 № 1022  

«Об утверждении федеральной адаптированной образовательной программы дошкольного 

образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»; 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 25.11.2022 № 1028  

«Об утверждении федеральной образовательной программы дошкольного образования»; 

приказом Министерства просвещения РФ от 31.07.2020 г. № 373 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного 

образования»; 

приказом Министерства просвещения РФ от 1 декабря 2022 г. № 1048 «О внесении 

изменений в Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

дошкольного образования, утвержденный приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31 июля 2020 г. № 373»; 

распоряжением Министерства просвещения РФ от 09.09.2019 г. № Р-93 «Об 

утверждении примерного Положения о психолого-педагогическом консилиуме 

образовательной организации»; 

постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 

2020 года № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»; 

постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 

2021 года № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 
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«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания»; 

иными нормативно-правовыми актами Российской Федерации и Санкт-Петербурга. 

Образовательная деятельность и воспитание, осуществляются на русском языке - 

государственном языке Российской Федерации.  

Программа адресована педагогическим и иным работникам, работающим с 

обучающимися данного образовательного учреждения, а также родителям (законным 

представителям) несовершеннолетних обучающихся. 

Программа направлена на создание развивающей образовательной среды для детей 

раннего и дошкольного возраста, открывающей возможности для позитивной 

социализации ребёнка, его всестороннего личностного развития, развития инициативы и 

творческих способностей, индивидуализации на основе сотрудничества с взрослыми и 

сверстниками в соответствующих дошкольному возрасту видах деятельности и учетом 

особых образовательных потребностей детей с ограниченными возможностями здоровья 

(далее по тексту – ОВЗ). 

В Программе отражены содержание обучения и воспитания, особенности 

организации образовательной деятельности и образовательного процесса, учитывающие 

возраст детей и их образовательные маршруты, а также участие родителей (законных 

представителей) в реализации Программы. 

Программа и рабочая программа воспитания подлежат публикации на сайте 

образовательного учреждения в разделе «Сведения об образовательной организации», 

подраздел «Образование». 

1.1.1. Цель, задачи и принципы реализации Программы 

 

Цель реализации Программы: обеспечение условий для дошкольного 

образования, определяемых общими и особыми потребностями обучающегося 

дошкольного возраста с ОВЗ, индивидуальными особенностями его развития и состояния 

здоровья. 

Программа содействует взаимопониманию и сотрудничеству между людьми, 

способствует реализации прав обучающихся дошкольного возраста на получение 

доступного и качественного образования, обеспечивает развитие способностей каждого 

ребенка, формирование и развитие личности ребенка в соответствии с принятыми в семье 

и обществе духовно-нравственными и социокультурными ценностями в целях 

интеллектуального, духовно-нравственного, творческого и физического развития 

человека, удовлетворения его образовательных потребностей и интересов. 

 

Задачи Программы: 

реализация содержания АОП ДО; 

коррекция недостатков психофизического развития обучающихся с ТМНР; 

охрана и укрепление физического и психического здоровья обучающихся с ТМНР, 

в том числе их эмоционального благополучия; 

обеспечение равных возможностей для полноценного развития ребенка с ТМНР в 

период дошкольного образования независимо от места проживания, пола, нации, языка, 

социального статуса; 

создание благоприятных условий развития в соответствии с их возрастными, 

психофизическими и индивидуальными особенностями, развитие способностей и 

творческого потенциала каждого ребенка с ТМНР как субъекта отношений с 

педагогическим работником, родителями (законными представителями), другими детьми; 

объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на 

основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей, принятых в обществе, 

правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 
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формирование общей культуры личности обучающихся с ТМНР, развитие их 

социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, 

инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, формирование 

предпосылок учебной деятельности; 

формирование социокультурной среды, соответствующей психофизическим и 

индивидуальным особенностям развития обучающихся с ТМНР; 

обеспечение психолого-педагогической поддержки родителей (законных 

представителей) и повышение их компетентности в вопросах развития, образования, 

реабилитации (абилитации), охраны и укрепления здоровья, обучающихся с ТМНР; 

обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного, и 

начального общего образования. 

1.1.2. Принципы и подходы к формированию Программы 

 

В соответствии со Стандартом Программа построена на следующих 

принципах: 

1. Поддержка разнообразия детства. 

2. Сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа в 
общем развитии человека. 

3. Позитивная социализация ребенка. 
4. Личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия 

педагогических работников и родителей (законных представителей), педагогических и 

иных работников Организации и обучающихся. 

5. Содействие и сотрудничество обучающихся и педагогических работников, 

признание ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений. 

6. Сотрудничество Организации с семьей. 
7.  Возрастная адекватность образования. Данный принцип предполагает 

подбор содержания и методов дошкольного образования в соответствии с возрастными 

особенностями обучающихся. 

 

Специфические принципы и подходы к АОП ДО для обучающихся с ТМНР: 

1. Положение ведущей роли социальных условий среды и социальной 

ситуации развития для всех динамических изменений, происходящих в психическом 

развитии ребенка на любом возрастном этапе, когда социальные факторы 

рассматриваются как основные детерминанты детского развития. 

2. Идея о "смысловом строении сознания" - чувственный и практический опыт 
имеют ведущее значение в формировании сугубо индивидуального "смыслообраза мира" 
у ребенка. 

3. Теория комплексного сенсорного воздействия, за счет использования 

специальных технических средств, методов и приемов для раздражения проводящих 

путей, чувствительных областей коры головного мозга и формирования межнейронных 

связей как основы развития высших психических функций. 

4. Теория имитации и подражания, а также последовательного формирования 

умственных действий. 

5. Теория деятельности с акцентом на ориентировочную и поисково-

исследовательскую деятельность, в процессе которой формируется восприятие и 

осваиваются социальные способы действий с предметами, закладывается системная и 

полисенсорная основа познания. 

6. Стимулирование эмоционального реагирования, эмпатии и использование 

их для развития практической деятельности обучающихся, общения и воспитания 

адекватного поведения. 

7. Положение о социальной природе вторичных нарушений в развитии у 

http://internet.garant.ru/document/redirect/70512244/1000
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обучающихся и теория социальной компенсации. 

8. Принцип комплексного воздействия, то есть научно обоснованное 

сочетание коррекционно-педагогической помощи в образовании обучающихся с ТМНР и 

медицинских мероприятий в соответствии с индивидуальной программой реабилитации и 

абилитации инвалида (далее - ИПРА). 

9. Принцип единства диагностики и содержания коррекционно-

педагогической помощи в образовании обучающихся с ТМНР, когда основой содержания 

коррекционно- педагогической помощи становятся результаты всестороннего анализа 

состояния психического и физического развития. 

10.  Этиопатогенетический принцип, при котором форма, методы и содержание 

коррекционно-педагогической работы подбираются с учетом этиологии (причины), 

патогенеза (механизмов), тяжести и структуры нарушений здоровья и психофизического 

развития ребенка. 

11.  Принцип эмоциональной насыщенности и коммуникативной 

направленности, означающий, что коррекционно-развивающая работа должна быть 

ориентирована на закономерности коммуникативного процесса; освоение средств 

общения для многих обучающихся со сложными нарушениями предполагает 

использование разнообразных невербальных и вербальных средств с постепенным 

усложнением различных форм символизации - от реальных предметов к предметам-

символам, картинкам или барельефам, естественным и специальным жестам, табличкам с 

написанными словами и фразами, устной, дактильной речи. 

12. Принцип коррекционно-компенсирующей направленности образования, 

когда специальные средства, методы и приемы обучения используются как для 

формирования у обучающихся с ТМНР новых более совершенных психологических 

достижений, механизмов компенсации, так и для развития функциональных 

возможностей анализаторов, коррекции нарушений поведения. 

13. Положение о совместно-разделенной деятельности педагогического 

работника и ребенка с ТМНР, что предполагает последовательную смену формы 

взаимодействия (при постепенной передаче инициативы от педагогического работника к 

ребенку) от совместной деятельности к совместно-разделенной, а затем самостоятельной 

деятельности ребенка с помощью или под контролем педагогического работника. 

14. Принцип социально адаптирующей направленности образования 

заключается в том, что коррекция и компенсация недостатков развития рассматриваются в 

образовательном процессе не как самоцель, а как средство обеспечения ребенку с ТМНР 

максимально возможной самостоятельности и независимости в дальнейшей социальной 

жизни; 

15. Принцип организованного взаимодействия с семьей предполагает, что 

перенос нового позитивного опыта, полученного ребенком на коррекционных занятиях, в 

реальную жизненную практику возможен лишь при условии готовности ближайших 

партнеров ребенка принять и реализовать новые способы общения и взаимодействия с 

ним, поддержать ребенка в его саморазвитии и самоутверждении; 

16. Принцип полноты содержания и интеграции отдельных образовательных 

областей заключается в том, что деление Программы на образовательные области не 

означает, что каждая образовательная область осваивается ребенком отдельно, в форме 

изолированных занятий по модели учебных предметов в школе. Содержание 

образовательной деятельности в каждой области тесно связано с другими областями. 

Такая организация образовательного процесса соответствует особенностям развития 

обучающихся с ТМНР дошкольного возраста; 

17. Принцип инвариантности ценностей и целей при вариативности средств 

реализации и достижения целей Программы: Стандарт и Программа задают инвариантные 

ценности и ориентиры, с учетом которых Организация должна разработать свою 

адаптированную образовательную программу. При этом за Организацией остается право 



 

 

11 

  

выбора способов их достижения, выбора образовательных программ, учитывающих 

разнородность состава групп обучающихся, их психофизических особенностей, запросов 

родителей (законных представителей); 

18. Принцип единства развивающих, профилактических и коррекционных задач 
в образовании ребенка с ТМНР. 

1.1.3. Значимые для разработки и реализации Программы характеристики, 

в том числе характеристики особенностей развития детей дошкольного возраста 

 

При разработке Программы учитывались следующие значимые характеристики: 

географическое месторасположение; социокультурная среда; контингент воспитанников; 

характеристики особенностей развития детей дошкольного возраста с ТМНР. 

 

1.1.3.1. Географическое месторасположение 

Климат Санкт - Петербурга морской с переходом к континентальному. 

Характеризуется умеренно теплым летом и продолжительной, неустойчивой, с частыми 

оттепелями зимой. В отдельные дни температура воздуха при оттепелях достигает 

положительных значений, что вызывает интенсивное таяние снега, достаточно длинные 

весенний и осенний периоды. 

При организации образовательного процесса учитываются климатические 

особенности региона. В режим дня групп включены утренняя гимнастика, утренняя и 

вечерняя прогулки, динамические паузы. Исходя из климатических особенностей региона, 

график образовательного процесса составляется с выделением двух периодов: 

• холодный период: учебный год (сентябрь – май). Составляется определённый 

режим дня и расписание занятий); 

• теплый период (июнь – август), для которого составляется другой режим дня. 

В теплое время года – жизнедеятельность детей, преимущественно организуется на 

открытом воздухе. В совместной и самостоятельной деятельности по познанию 

окружающего мира, дети знакомятся с климатическими особенностями Санкт-Петербурга, 

явлениями природы, характерными для местности, в которой проживают. В совместной и 

самостоятельной художественно-эстетической деятельности (рисование, лепка, 

аппликация) предлагаются для изображения знакомые детям домашние и дикие 

животные, птицы и растения Санкт-Петербурга. Формирование любви к родной природе 

происходит как в специально организованной деятельности, так и повседневно. 

Образовательный процесс в ДОО организуется с учётом климатических 

особенностей региона, которые могут оказывать негативное влияние на здоровье и 

самочувствие детей (осенне-зимний период и ранняя весна). В связи с этим для 

профилактики утомления и сохранения здоровья регулярно назначаются дни здоровья, 

осуществляется комплекс психолого-медико-педагогических мероприятий. Для детей 2-3 

раза в год организуется неделя здоровья. 

 

1.1.3.2. Характеристика социокультурной среды 

Санкт-Петербург - культурная столица России. Уникальность родного города - 

сосредоточение большого количества музеев, театров, парков, памятников архитектуры 

позволяет включить в содержание дошкольного образования вопросы истории и культуры 

родного города, природного, социального и рукотворного мира, который с детства 

окружает маленького петербуржца.  

Воспитание петербуржца обеспечивается созданием единого воспитательного 

пространства города, в котором осуществляется взаимодействие с организациями 

социализации, образования, охраны здоровья и другими партнерами, которые могут 

внести вклад в развитие и образование детей, а также использование ресурсов местного 

сообщества и вариативных программ дополнительного образования детей для обогащения 
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детского развития. 

Социокультурная среда включает в себя: нормативно–методическое обеспечение 

образовательного процесса, развивающую предметно–пространственную среду, создание 

единой системы работы участников образовательного процесса, взаимодействие с 

социальными институтами района и города. 

 

1.1.3.3. Характеристика гендерной специфики 

К демографическим особенностям контингента детей относится значительное 

преобладание в группах для детей с ограниченными возможностями здоровья мальчиков. 

В связи с этой особенностью и в соответствии с ФГОС образовательная Программа 

предусматривает гендерный подход к организации предметно-развивающей среды, 

деятельности детей как самостоятельной, так и непосредственно образовательной. 

Установлено, что именно в период дошкольного детства у всех детей формируется 

гендерная идентичность (внутреннее самоощущение в качестве мальчика или девочки), 

поэтому ДОО уделяет большое внимание организации работы с детьми с учётом их 

гендерных особенностей. 

 

Гендерные отличия 
Пол ребёнка 

Мальчики Девочки 

Влияние 
наследственности  

и среды 

Преобладающее влияние 

оказывает среда 
Больше влияет наследственность 

Физическое  

и биологическое 
созревание 

Преимущество по показателю 

роста 
Более раннее созревание 

Моторика 
Выше показатели в овладении 

двигательными навыками, 

выносливости 

Кисть руки девочки более развита 
(примерно на 1.5 года) 

Восприятие 
Больше развито зрительное 

восприятие 
Преобладает слуховое восприятие 

Мышление 
Справляются с более сложными, 

творческими заданиями 

Более успешно решают рутинные 

задачи 

Внимание 
(старшие дошкольники) 

Несколько отстают в 
формировании произвольного 

внимания 

Превосходство в произвольном 

внимании 

Способности 
Успешнее формируются 

математические способности 
Преобладают речевые способности  

и интерес к занятиям 

Самооценка Более устойчивая Может колебаться 

Личностные 

особенности 

Превосходство по открытой 

физической агрессии, 

двигательно активнее, любят 

дружеские потасовки, более 

подвижные и спортивные игры 

Более внушаемы, послушнее,  

в большей степени проявляют 

нежность, скромность, стремление  

к мирному разрешению 
конфликтов 

Стратегия обучения 

Не торопятся с ответом, 

тщательнее обдумывают его, 

больше времени тратят на подбор 

слов. Предпочтительнее 

использовать зрительные 

Первыми ответить на вопрос 

стремятся девочки,  

при этом стремятся к полным 

ответам. Нуждаются в стимулах,  

в большей степени построенных  
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средства при беседе, объяснении 

и т.д. При оценке поведения, 

работы значимо указание на  

то, что он добился результата. 

Поэтому он стремится  

к многократному повторению 

полученного конкретного 

результата 

на слуховом восприятии.  

При оценке крайне чувствительны  

к интонациям, форме оценки,  

её публичности. Важно, чтобы  

ими восхищались в присутствии 

других детей, родителей 

1.1.3.4. Характеристика контингента общающихся 

Программа строится на основе общих закономерностей развития личности 

обучающихся с ОВЗ с учетом сенситивных периодов в развитии. Обучающиеся с 

различными недостатками в психическом и физическом развитии могут иметь 

качественно неоднородные уровни двигательного, речевого, познавательного и 

социального развития личности. Поэтому при построении работы должны учитываться не 

только возраст ребенка, но и уровень развития его личности, степень выраженности 

различных нарушений, а также индивидуально-типологические особенности развития 

ребенка. 

1.1.3.4.1. Особенности психофизического развития детей раннего и 

дошкольного возраста с ТМНР 

Для детей с ТМНР имеет место как универсальная закономерность единства 

нарушений физического развития и вызванных ими социальных ограничений, так и 

механизм их взаимовлияния друг на друга, но проявляющийся в виде атипичного 

варианта развития. 

Так, у детей могут иметь место различные степени интеллектуальной 

недостаточности и вариативность нарушений других органов и систем либо тотальность 

поражения нескольких. Но, при любом из этих вариантов у ребенка может наблюдаться 

определенная динамика психического и социального развития, а также ее отсутствие. 

Важная отличительная характеристика детей этой группы – это как раз многообразие и 

своеобразие вариантов развития, что не позволяет их рассматривать внутри других 

категорий детей, а указывает на объединение в особую группу психического развития. 

Как правило, в младенческом возрасте у таких детей обнаруживаются 1-2 тяжелых 

нарушения в развитии, а впоследствии, могут развиться и быть выявлены другие 

физические и психические отклонения в развитии (Л.А. Головчиц). Тяжесть, структура и 

характер первичных нарушений и вторичных отклонений определяют динамику 

психического развития детей с ТМНР и вариант психического развития. 

Ведущее место среди причин, вызывающих тяжёлые множественные нарушения 

развития у детей, занимает патология центральной и периферической нервной системы, 

возникающая вследствие воздействия на плод различных патогенных факторов во время 

оплодотворения, внутриутробного созревания или родов (Л.О. Бадалян, Ю.И. Барашнев, 

Ю.Е. Вельтищев). 

Состояние работы центральной нервной системы является одним из наиболее 

значимых факторов, определяющих дальнейшее психическое развитие ребенка. Именно 

поэтому нарушение функционирования нервной системы относятся к одной из основных 

причин инвалидизации детского населения, что вызвано тем, что ЦНС является главным 

регулятором интегративных реакций организма, обеспечивающих адаптацию к 

изменяющимся условиям внешней среды. Именно сочетанное поражение центральной 

нервной системы становится причиной возникновения множественных нарушений в 

развитии у детей. 

Сочетанное поражение центральной нервной системы и, как следствие, тяжелые 

множественные нарушения развития в большинстве случаев вызваны воздействием ряда 

патогенных факторов на детский организм в период закладки и/или внутриутробного 
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созревания. Причем последствия поражения нервной системы в виде нарушений 

познавательного (когнитивного) развития, ограничений движения, восприятия и 

обработки сенсорной информации относят к первичным, т.к. они вызваны или 

непосредственно определяются особенностями и характером функционирования 

конкретного органа или системы, в том числе центральной нервной системы. При 

множественных нарушениях развития чаще всего наблюдаются следующие психические 

отклонения: негативизм к воздействию сенсорных стимулов, пассивность, трудности 

ориентировки в окружающей среде, избирательность в контактах и проблемы 

коммуникации – которые имеют вторичную социальную природу и их появление вызвано 

множественными нарушениями функционирования организма (И.А. Аршавский, Т.А. 

Басилова, Л.С. Выготский, А.П.Гозова). 

Согласно анализу медицинской и психолого-педагогической информации и 

многолетнему наблюдению за динамикой психического развития у большего числа детей 

с ТМНР имеет место один из четырех вариантов психического развития: 

 последовательное формирование психологических достижений возраста в 

медленном или крайне медленном темпе, при котором для перехода на новый уровень 

психического развития ребенку требуется значительно больше времени, чем при 

нормативном варианте развития; 

  минимальный темп психического развития, когда становление 

психологических достижений, характерных для определённого возраста, происходит 
очень медленно в течение нескольких лет; 

  без динамики психического развития, когда новых уровней психического 

развития не наблюдается и можно говорить о состоянии стагнации; 

  регресс психического развития, при котором имеет место утрата ранее 

приобретенных умений и навыков. 

Определить вариант психического развития ребенка с ТМНР можно путем 

наблюдения за темпом усвоения нового и сопоставления данных о динамике психического 

развития, полученных в ходе нескольких комплексных (не менее 3-х) психолого-

педагогических обследований. Наряду с этим следует крайне осторожно и коллегиально 

принимать решение о варианте психического развития ребенка с ТМНР в младенческом и 

раннем возрасте, а также при поступлении в образовательную организацию, если ранее он 

не был включен в систему образования и не получал систематически коррекционно-

педагогическую помощь. Следует учитывать тот факт, что в условиях специального 

обучения и без систематической целенаправленной профессиональной коррекционно-

педагогической помощи темп психического развития одного и того же ребенка  

с ТМНР может быть разным. Очевидно, что достаточно точно определить темп и вариант 

психического развития ребенка с ТМНР можно только в процессе пролонгированного 

наблюдения за ходом его психического развития при реализации специального обучения. 

Регулярный анализ данных о состоянии ребенка, результатов психолого-

педагогического обследования и мониторинг динамики психического развития позволяют 

сформулировать психолого-педагогическое заключение, наметить прогноз психического 

развития, определить виды, форму организации и содержание психолого-педагогической 

помощи. 

Тяжелые сочетанные нарушения здоровья являются причиной медленного 

накопления сенсорного опыта в силу ограничения возможностей познания, восприятия 

сенсорной информации, осуществления практической ориентировки в окружающем 

пространстве. Сложная структура и тяжесть проявления вторичных социальных 

отклонений в развитии становятся препятствием для установления оптимальных 

взаимоотношений ребенка с внешним миром и его социализации. 

В первые месяцы жизни у детей с ТМНР наблюдается угнетение функций нервной 

системы, слабость физиологических ответов и отсутствие первых психологических 

реакций на воздействие внешних стимулов (зрительных, слуховых, тактильных). 
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Обычного сенсорного воздействия недостаточно для того, чтобы вызвать ответную 

двигательную активность в виде изменения мимики и рефлекторного движения 

конечностей. Двигательные проявления могут возникать внезапно, отличаться 

хаотичностью и стереотипностью, не иметь внешней направленности, быстро угасать или, 

напротив, вызывать общее возбуждение. 

Ответные физиологические безусловно-рефлекторные реакции, изменение 

поведения и мимики при возникновении чувства дискомфорта появляются и 

регистрируются только в возрасте 3-х-4-х месяцев при стабилизации соматического и 

неврологического состояний. 

Любые проявления психической активности отличаются сглаженностью и 

мгновенно угасают. Постепенно при условии, что состояние здоровья ребенка стабильно и 

не возникает острых и длительных отклонений функционирования нервной системы или 

соматической патологии, в течение всего второго полугодия жизни степень зрелости 

центральной нервной системы ребенка повышается, накапливается определенный опыт 

чувственного взаимодействия с внешней средой, в результате чего появляются 

непроизвольные генерализованные ответы на воздействие стимулов окружающей среды. 

Благодаря этому в периоды кратковременного пассивного бодрствования у детей 

отмечаются различные эмоциональные проявления: мимика удовольствия или 

негативизма при внешнем воздействии, улыбка при возникновении физиологического 

комфорта, удовлетворении потребности в эмоционально-тактильном контакте с близким 

взрослым, которая наблюдается у ребенка даже с выраженными сенсорными и 

двигательными нарушениями. 

Нередко новые сенсорные стимулы могут вызывать негативные ощущения и 

эмоции в силу особенностей работы центральной нервной системы и органов восприятия, 

а также различные патологические проявления психики. Они возникают по нескольким 

причинам. Во-первых, внешнее воздействие ощущается, передается и обрабатывается 

своеобразно в силу снижения функциональных возможностей или нарушения работы 

анализаторов, а также нарушения работы центральной нервной системы, в частности, 

головного мозга. Во-вторых, врожденная потребность во впечатлениях, комфорте, контакте 

и познании внешнего мира угнетена или крайне незрела. Можно отметить, что такая 

несоциальная форма ответа является типичной для детей с тяжелыми множественными 

нарушениями развития. Сочетание биологических факторов и их социальных последствий 

оказывает негативное влияние друг на друга и, как следствие, на психическое развитие 

ребенка. Все в совокупности становится значительным препятствием для 

последовательного формирования у детей практических способов ориентировки в 

окружающем мире и социальных форм общения с людьми, а также накопления опыта 

позитивного взаимодействия с внешним миром и знаний о нем. 

Нужно отметить, что постепенно проявляющиеся особенности поведения к 12-ти 

месяцам жизни ребенка сильно затрудняют родителям контакт с ним. В обычных 

условиях воспитания непродуктивные, патологические формы поведения часто 

закрепляются, а более совершенные социальные способы взаимодействия не 

формируются. 

К концу первого года жизни дети с медленным темпом психического развития 

совершают попытки целенаправленного использования своих возможностей для 

взаимодействия с окружающей средой. Они сообщают взрослому о своем состоянии и 

потребностях с помощью направленных движений рук, интонации голоса и отдельных 

вокализаций. 

В стабильном неврологическом и соматическом состоянии детям с этим вариантом 

развития на освоение каждого более совершенного уровня нужно намного больше 

времени, чем на предыдущий, что значительно увеличивает отставание от 

онтогенетического норматива на каждом возрастном этапе. Именно поэтому, начиная с 

второго года жизни, психическое развитие одних реализуется в медленном, а других – в 
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крайне медленном темпе. При медленном темпе к концу раннего возраста у детей 

появляются кратковременная целенаправленная практическая познавательная активность 

и ориентировка в окружающей среде. При отсутствии выраженных двигательных 

нарушений дети начинают пользоваться ходьбой, самостоятельно могут преодолеть с ее 

помощью небольшое расстояние. При случайном попадании игрушки в руку они 

совершают манипулятивные действия и путем перебора вариантов находят способ 

извлечения звука, радуются результату, улыбаются и могут начать гулить. После 

совместного выполнения путем имитации могут запомнить простую последовательность 

движений руки и воспроизвести новую специфическую манипуляцию, но без внешнего 

контроля взрослого повторить ее не пытаются. Все это свидетельствует о готовности к 

усвоению простой схемы действий с предметом и скором переходе к самостоятельным 

предметным действиям. При этом наблюдать потенциальные возможности к овладению 

новыми действиями с игрушками можно крайне непродолжительный период времени. 

Утомление целенаправленной активностью с предметами наступает на 7-10 минуте, 

проявляется резким падением работоспособности и двигательным беспокойством. Об 

усталости, как и о других физиологических и психологических потребностях, дети 

информируют окружающих изменением поведения, отказом от сотрудничества, 

вспышками негативизма, двигательным беспокойством, криком. 

В дошкольном возрасте дети с медленным темпом психического развития при 

отсутствии выраженных двигательных нарушений овладевают координированной 

ходьбой, предметными действиями и ориентировкой на функциональное назначение 

предметов, демонстрируют эти умения в самостоятельной деятельности не более 2-3 

минут, могут по памяти воссоздать и воспроизвести в новых условиях усвоенную ранее 

цепочку игровых действий. Однако попыток изменить последовательность, добавить 

действия из другой игровой цепочки, объединить две схемы вместе не совершают. 

Возможность самостоятельной практической ориентировки в окружающем является 

основой целенаправленной деятельности. При этом она отличается однообразием и 

стереотипностью. Чаще всего к концу дошкольного возраста у детей этой группы 

сформирован навык сотрудничества и копирования действий взрослого, работы по 

простой знакомой инструкции. Они способны при направляющей помощи взрослого  

осуществить практическую ориентировку в свойствах предмета путём исследовательских 

движений рук. Дети каждый раз применяют метод проб и ошибок для восстановления в 

памяти результативного способа действия с предметом. Пробы и перебор вариантов, 

накопленных ранее и существующих в личном опыте алгоритмов действий, являются 

основным способом их взаимодействия со средой для достижения положительного 

результата. В силу быстрой истощаемости, нестойкой работоспособности и низкой 

познавательной активности дети не всегда устанавливают взаимосвязь между предметами, 

обнаруживают их функциональное назначение. Для осознания смысла и технического 

назначения предметов им постоянно необходима обучающая помощь взрослого. Без нее 

дети действуют с игрушками нецелесообразно, быстро теряют интерес из-за 

невозможности самостоятельно достичь ожидаемого результата. 

Аналогичные трудности имеют место при соблюдении ими социальных норм и 

гигиенических требований. Некоторые нормы поведения они знают, но придерживаются 

их при напоминании и постоянном контроле поведения взрослым: могут забыть сообщить 

о желании сходить в туалет, есть пищу руками и т.д. Дети с удовольствием пользуются 

некоторыми орудиями и предметами обихода, пытаются выполнять самостоятельно 

орудийные действия, но согласовать движения рук им сложно, т.к. координация нарушена, 

а зрительный контроль затруднен. В целях коммуникации они могут использовать 

отдельные слова, в том числе усечённые, а также жесты, оказывая наряду с этим 

непосредственное тактильное воздействие на близкого взрослого. При отсутствии 

выраженных нарушений слуха в этом возрасте вербальная форма общения становится 

ведущей. Однако речь малопонятная, трудная для восприятия, т.к. речевые нарушения 
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носят системный характер и страдают все компоненты речи: фонетика, фонематика, 

лексика, семантика, грамматический строй. Речевые высказывания лишены 

интонационной выразительности. 

Умение самостоятельно произвольно использовать социальные способы 

взаимодействия, осознание социальных взаимоотношений и связей между людьми и 

предметами могут обеспечить им возможность установления простых причинно- 

следственных связей между часто происходящими явлениями и событиями, управления 

ситуацией, овладение навыком практического решения задачи и поиска результативного 

выхода из трудной, но хорошо знакомой ситуации путем использования ранее 

накопленного практического опыта. 

Таким образом, у детей этой группы наблюдается явная динамика психического 

развития при раннем начале и систематическом оказании коррекционно-педагогической 

помощи. Благодаря ей дети в раннем и дошкольном возрасте достаточно успешно 

осваивают содержание всех четырех образовательных периодов, в связи с чем к концу 

дошкольного возраста они овладевают наглядными формами мышления и различными 

видами детской деятельности, способны взаимодействовать доступным коммуникативным 

способом со взрослыми и сверстниками, соблюдать элементарные социальные нормы 

поведения и обучаться в групповой форме. Если процесс усвоения содержания каждого 

образовательного периода Программы детьми этой группы происходит быстрее, и они на 

определённом возрастном этапе демонстрируют психологические достижения целевых 

ориентиров четвертого возрастного этапа, следует собрать психолого-медико-

педагогической консилиум, в ходе которого принять решение о дальнейшей форме и 

варианте Программы обучения. 

Группа детей с крайне медленным темпом психического развития в раннем 

возрасте демонстрирует низкий интерес к внешним стимулам и быстро истощаемую 

потребность в общении с близкими взрослыми. В силу этого бодрствование у них 

проходит достаточно пассивно. Навыком самостоятельного передвижения в пространстве 

они не овладевают. Не имеющие выраженных двигательных нарушений дети только в 

конце третьего года жизни начинают активно использовать ползание и совершать попытки 

передвижения стоя у опоры. У детей появляется осознание возможности использования 

движений с целью познания окружающей среды, но навык выполнения произвольных 

социальных действий с предметами находится в самом начале своего становления. У детей 

с нарушениями опорно-двигательного аппарата овладение навыком передвижения в 

пространстве происходит более длительно, может появиться в дошкольном возрасте и 

осуществляться только с помощью технических средств реабилитации (ходунков, коляски, 

дополнительной опоры). 

Низкое качество самостоятельной активности не позволяет детям ощутить 

практическую результативность социального двигательного акта. Взрослый остается для 

них единственным средством удовлетворения физических и первых психических 

потребностей, а эмоционально-ситуативное общение – ведущим способом 

психологического взаимодействия с людьми. Эмоциональное общение, тактильное и 

акустическое воздействие являются обычно приятными и желанными для малышей. Они 

вызывают чувство удовольствия и комфорта, активизируют все психические процессы и 

физическую активность, в том числе потребность в познании. Однако, в случае наличия 

расстройств аутистического спектра, и эти виды воздействия могут вызывать негативную 

реакцию со стороны ребенка. 

Дети начинают постепенно овладевать социальными движениями руки. Однако 

долгое время осознать связь между собственным действием и его результатом не могут, в 

том числе из-за ограничения сенсорных ощущений и несовершенства восприятия. С одной 

стороны, дети не понимают своей принадлежности и роли в появлении сенсорного 

раздражителя, с другой, не могут ощутить результативности совершенного действия 

(услышать звук обычной громкости, увидеть движение деталей и т.д.). Благодаря 
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постепенному накоплению сенсорного опыта и практического контакта с внешним миром 

дети начинают совершать в процессе бодрствования большое число простых 

манипуляций, которые производят руками в позе лежа на спине, редко на боку или 

животе, любят многократно стереотипно повторять их, получая от самой активности и ее 

результата удовольствие. Свои эмоции они выражают с помощью мимики, отдельных 

интонационно окрашенных вокализаций, но в большинстве случаев изменением 

поведения и криком. Именно так они информируют взрослых о своих потребностях и 

желаниях, в том числе о чувстве дискомфорта. Нарушение тонуса вызывает трудности 

формирования более сложных и точных движений, в том числе артикуляционных 

моторных актов, задержку в овладении навыком глотания и жевания, отказ от полугустой 

пищи и новых видов продуктов, питание из бутылки. 

В течение дошкольного детства они учатся использовать функциональные 

возможности сохранных анализаторов для ориентировки в окружающем пространстве. 

Совершают цепочку плохо координированных моторных актов для обследования 

пространства, но качество ее крайне низкое. При наличии опоры или помощи взрослого 

способны преодолеть небольшое расстояние до заинтересовавшей их игрушки, могут 

перейти к ползанию. Если могут захватить понравившийся предмет, то захватывают его 

всей рукой, пальцы на его поверхности не распределяют, исследовательские движения 

совершают кратковременно. Ориентировку на ощущения, полученные с различных 

анализаторов, на форму предмета для подбора наиболее результативного двигательного 

акта они не осуществляют. Правильный или социально обусловленный способ действия с 

предметом обнаруживают случайно. Действуя с предметом, не могут согласовать 

движения рук между собой. Способны усвоить новый способ действия с предметом в виде 

специфической манипуляции или орудийного действия в ходе его многократного 

повторения в процессе совместно-разделенной деятельности со взрослым, т.е. готовы к 

переходу от ситуативно- личностного к практическому сотрудничеству со взрослым. 

Отсроченное во времени новое специфическое манипулятивное действие с предметом по 

памяти воспроизвести не могут. Пытаются путем перебора вариантов различных 

моторных актов и последовательностей движений воссоздать верную схему. 

Целенаправленной активностью истощаются, бросают начатое и привлекают внимание 

взрослого доступными способами коммуникации. С помощью различных 

психологических средств пытаются управлять действиями взрослого и влиять на 

ситуацию. Они понимают смысл обращенной к ним коммуникативной конструкции 

(речевой, жестовой), если она выстроена в знакомой им последовательности. Способны 

выполнить 3-4 знакомых движения по доступной коммуникативной инструкции, найти 

названный предмет, нескольких близких взрослых (маму, бабушку и т.п.). Новые речевые 

звуки у них практически не появляются по причине значительного нарушения тонуса 

мышц артикуляционной мускулатуры, а также отсутствия осознания возможности и 

навыка произвольного управления движениями органов артикуляции и голосом. Их 

коммуникация и продуктивное взаимодействие с незнакомыми людьми и сверстниками 

затруднены. Дети не умеют жевать твердую пищу, пить из чашки, очень избирательны в 

еде. При пользовании туалетом о своей потребности не сообщают, самостоятельно процесс 

не контролируют. Физически и психически полностью зависимы от взрослого. Все это не 

позволяет включить их в процесс обучения в групповой форме и указывает на приоритет 

индивидуальной коррекционно-педагогической работы в сочетании с подгрупповой 

формой обучения с ограничением продолжительности занятий. Дети с крайне медленным 

темпом развития, находясь с раннего возраста в системе обучения, последовательно 

осваивают содержание каждого из четырех образовательных периодов и при условии 

стабильного состояния здоровья при завершении дошкольного образования готовы к 

обучению в школе в групповой форме. 

Еще одну категорию представляют дети с минимальным темпом психического 

развития. Тяжесть неврологического и соматического состояний обуславливает 
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особенности психической активности детей этой группы. Первые безусловно-

рефлекторные ответы у них можно зафиксировать только к концу первого полугодия 

жизни. В последующие шесть месяцев в психическом развитии детей происходят 

некоторые положительные изменения, которые можно охарактеризовать как 

минимальную динамику в психическом развитии. Она заключается в повышении качества 

безусловно-рефлекторных реакций, а также в появлении «зоны ближайшего психического 

развития» в виде начатков становления условно-рефлекторных реакций. Благодаря чему в 

раннем возрасте физиологические ответы детей на воздействие стимулов окружающей 

среды отличаются не только постоянством, но и разнообразием. При воздействии 

знакомых и приятных сенсорных стимулов, а также во время общения с матерью можно 

наблюдать первые положительные эмоции в виде различных мимических реакций: 

улыбку при чувстве удовольствия и ощущении комфорта. Малыши реагируют 

сосредоточением и остановкой движений в момент непосредственного ощущения 

сенсорного воздействия достаточной силы. Ребенок, имеющий остатки зрения, может 

фиксировать взгляд на больших ярких предметах. Иное поведение дети демонстрируют 

при контакте с новыми или неприятными для них стимулами. В этом случае на их лице 

появляется гримаса страдания и раздается резкий громкий монотонный плач. Появление у 

детей дифференцированных эмоций и психологических способов информирования 

взрослых о том, что с ними происходит, свидетельствует о зарождении определенного 

психологического отношения к сенсорному воздействию, а также о первых 

самостоятельных непроизвольных попытках положительного социального контакта с 

внешним миром и психологической потребности в этом. Плачем и двигательным 

беспокойством, вокализациями ребенок требует внимания и сенсорного воздействия, 

пытается повлиять на действия взрослого и изменить его поведение, добиться желаемого. 

Дети принимают удобное положение на руках у взрослого, могут тянуть руки в сторону 

взрослого или сенсорного стимула, удерживают вложенный в руку предмет и совершают с 

ним движение для извлечения звука, случайно могут захватывать близко расположенный 

предмет, в том числе край одежды взрослого, пытаются изменить положение тела во 

время прослеживания за его движением. Дети просыпаются ко времени кормления, без 

труда путем сосания съедают необходимый объем жидкой пищи, во время кормления 

привлекают внимание взрослого хаотической двигательной активностью, демонстрируют 

желание общения и впечатлений после насыщения, т.е. имеют разнообразные 

психологические потребности, которые могут быть удовлетворены социальным образом: 

внешним сенсорным воздействием, общением, разнообразием впечатлений, в том числе за 

счет помощи в совершении движений. 

На протяжении всего дошкольного возраста они осваивают навык произвольного 

управления своим телом. В результате чего в возрасте семи лет могут использовать свои 

моторные возможности для достижения внешнего стимула или желаемого результата: 

перевернуться на живот и обратно, совершить движение на животе по типу ползания. 

Произвольная двигательная активность чаще всего недолгая и не имеет внешней цели. 

Сохранить равновесие и удержать позу тела в положении стоя не умеют. Переставляют 

ноги непроизвольно, совершая ими движения по типу рефлекторных действий. Для них 

характерен кратковременный интерес к сенсорным раздражителям, быстрое угасание 

потребности в познавательной активности. При отсутствии выраженных двигательных 

нарушений они действуют с игрушками манипулятивно, специфические действия не 

осваивают. Ориентировки в свойствах предмета с помощью тактильных ощущений, 

полученных с кисти руки, дети не осуществляют. Новое социальное действие с предметом 

они усваивают после многократного его совместного выполнения со взрослым. 

Самостоятельно воспроизводят его верно 1-2 раза, после чего переходят к однотипному 

манипулированию. Ориентировочно-исследовательская активность и имитация у них 

несовершенны. 

Ситуативно-личностный контакт является ведущей формой общения. Просьб 



 

 

20 

  

близких дети не понимают. При звучании речи и голоса взрослого достаточной громкости 

лишь проявляют ориентировочную реакцию. Сами свои голосовые возможности для 

контакта со взрослым используют элементарным образом. В случае возникновения 

физиологических или психологических потребностей они недолго вокализируют, могут 

менять интонацию, поведение и мимику, постепенно начинают кричать или монотонно 

плакать. Негативные эмоции выражают бурно, успокаиваются долго, только на руках у 

близкого взрослого, переключаемость психических процессов нарушена. 

Таким образом, к началу дошкольного детства поведение детей с минимальным 

темпом психического развития является мало социальным. Процесс психического 

развития в обычных условиях воспитания происходит искаженно, «социальный вывих» 

постепенно усугубляется,  

в связи с чем дети не могут самостоятельно установить положительное и развивающее 

взаимодействие с внешним миром, накопить необходимый сенсорный опыт, овладеть 

координацией, произвольностью и социальной обусловленностью движений, в том числе 

социальными проявлениями эмоций, умением усваивать новое в ходе практического 

сотрудничества и общения со взрослым. В лучшем случае к концу дошкольного возраста 

они начинают самостоятельно использовать двигательные возможности для познания 

окружающей среды (захват и манипулирование предметом, изменение положения тела в 

пространстве), элементарные социальные средства коммуникации (мимику, вокализации). 

Малыши с данным вариантом психического развития, как правило, имеют тяжелые 

сочетанные пороки развития головного мозга, значительное снижение функциональных 

возможностей анализаторов и двигательного аппарата. В раннем и дошкольном возрасте 

они осваивают содержание четырех образовательных периодов в неполном объеме. В 

силу чего в начале школьного обучения должны быть созданы условия для освоения ими 

незавершенного содержания дошкольного периода обучения и появления характерных 

для него основных психологических достижений в пяти образовательных областях. 

Самым сложным для включения в процесс обучения и воспитания является вариант 

стагнации психического развития. Он достаточно редкий, но имеет место в 

педагогической практике. При стагнации психического развития у детей 

последовательного овладения более совершенными психологическими достижениями в 

раннем и дошкольном возрасте не происходит, а психологическое взаимодействие с 

окружающим миром остается на уровне безусловно-рефлекторных и условно-

рефлекторных ответов, проявления и удовлетворения физиологических (усталость, 

чувство голода, дискомфорт) и в редких случаях элементарных психологических 

потребностей (впечатления, контакт со средой). Данный вариант развития имеет место у 

детей с аномалиями строения и тяжелыми объёмными поражениями вещества головного 

мозга, снижением функциональных возможностей или тотальным поражением 

двигательного аппарата. Дети этой группы в раннем и дошкольном возрасте, находясь в 

системе обучения, могут освоить содержание первых двух образовательных периодов, а 

при стабильном неврологическом и соматическом состояниях, наличии потенциальных 

возможностей развития приступить к освоению содержания третьего образовательного 

периода. 

Регресс психического развития с утратой психологических достижений возраста 

наблюдается в силу ухудшения неврологического и соматического состояний, которое 

может иметь различную природу и наблюдаться, в том числе при наследственных и 

генетических заболеваниях. В этом случае психическое развитие детей может 

регрессировать до уровня безусловно-рефлекторных ответов и при стабилизации 

состояния постепенно совершенствоваться, согласно имеющимся физическим 

возможностям организма. В этом случае необходимо тщательно подбирать 

образовательный период обучения, своевременно проводить психолого-педагогическую 

диагностику с целью оценки успешности освоения содержания и принятия решения о 

возможности овладения содержанием следующего образовательного периода. 
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Все вышесказанное еще раз доказывает необходимость комплексного подхода к 

организации образовательного процесса. При нем медицинские методы сохранения и 

укрепления здоровья сочетаются с систематической коррекционно-педагогической 

помощью для последовательного развития психических возможностей и социализации 

детей с тяжелыми множественными нарушениями развития. Социальная природа 

вторичных отклонений в развитии требует изменения социальных условий среды и 

применения специальных методов обучения и воспитания с учетом особых 

образовательных потребностей детей с ТМНР. Наряду с характерными для всех детей с 

ОВЗ особыми образовательными потребностями, у детей с ТМНР имеют место 

специфические. 

1.1.3.4.2. Особые образовательные потребности дошкольников с ТМНР 

В ФГОС ДО отмечается, что образовательная и коррекционная работа в группах 

комбинированной и компенсирующей направленности, а также в условиях инклюзивного 

образования, должна учитывать особенности развития и специфические образовательные 

потребности и возможности каждой категории детей. 

Особые образовательные потребности детей с ОВЗ определяются как общими, так 

и специфическими недостатками развития, а также иерархией нарушений в структуре 

дефекта. К особым образовательным потребностям детей с медленным, крайне медленным 

и минимальным темпами психического развития можно отнести: 

 учет медицинских данных о состоянии здоровья ребенка при определении 

подходящего режима обучения и продолжительности активного досуга; 

 создание условий для выполнения рекомендаций ИПРА и ИПР; 

 систематическое применение индивидуально подобранных специальных 

средств коррекции (очки, ходунки-опоры, вертикализаторы и др.); 

 использование приема совместно-разделенной деятельности как ведущего 

способа присвоения культурно-исторического опыта в процессе обучения; 

 реализация обучения в естественных социальных условиях и обычных 
жизненных ситуациях; 

 подбор и систематическое использование индивидуализированной системы 

доступной коммуникации в соответствии с возможностями ребенка; 

 индивидуальный подбор и систематическое применение полисенсорных 

пособий высокой и средней интенсивности во время развивающих занятий; 

 более медленный темп предъявления нового материала, ожидание реакции 

ребенка; 

 регулярная смена обстановки, положения тела ребенка в пространстве, а 

также видов деятельности во время специальных развивающих занятий и во время 
самостоятельной активности, досуга; 

 многократное предъявление во время развивающих занятий различных 

сенсорных раздражителей для накопления необходимого практического и сенсорного 
опыта; 

 периодическое использование обычных игрушек и предметов обихода 

наряду с полисенсорными дидактическими пособиями в период самостоятельного досуга 
и активности; 

 создание безопасных условий и систематический контроль за ребенком во 

время самостоятельной активности; 

 постепенное расширение практического опыта за счет специальной 

организации взрослым совместной активности со сверстниками и новыми людьми с целью 

формирования социальных навыков и средств коммуникации; 

 постепенное расширение практического опыта за счет овладения 
элементарными навыками самообслуживания; 
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 увеличение временных промежутков на освоение более совершенных 

психологических достижений и способов психологического взаимодействия с внешним 
миром. 

Дети со стагнацией и регрессом психического развития имеют такие 

специфические психологические и образовательные потребности: 

 щадящий режим педагогической нагрузки, который может быть при 

стабильном соматическом и неврологическом состояниях и с разрешения лечащего врача 

постепенно изменен на средний; 

 ограничение воздействия сенсорных стимулов, обеспечение полного покоя 

при ухудшении соматического или неврологического состояний; 

 индивидуальный подбор и кратковременное воздействие полисенсорных 

пособий высокой и средней интенсивности в ходе развивающих занятий; 

 систематическая организация взрослым психической активности ребенка в 

период бодрствования, а также оказание ему непосредственной помощи во время его 

контакта с социальным миром, удовлетворение потребностей в эмоциональном принятии, 

новизне и впечатлениях; 

 регулярная смена обстановки и видов сенсорного воздействия во время 

развивающих занятий и в период бодрствования для формирования потребности и 

привычки к взаимодействию с внешним миром и восприятию нового; 

 постоянное изменение положения тела ребенка в пространстве как во время 

развивающего общения со взрослым, так и в период самостоятельного досуга; создание 
безопасных условий для реализации самостоятельной социальной активности в период 

бодрствования при непосредственном внимании взрослого. 

Также Программа учитывает существенные различия необходимых специальных 
условий для детей с разными нарушениями. 

Для детей с ограничением движений: 

Для данной группы детей характерны ограниченный сферой практического опыта 

запас знаний и представлений об окружающем мире, высокая истощаемость, пониженная 

работоспособность. Сведения, которые им удается получить, часто носят формальный 

характер, отрывочны, изолированы друг от друга, что существенно сказывается на 

восприятии в целом, ограничивает объем поступающей информации, затрудняет 

интеллектуальную деятельность детей. Двигательная депривация определяет 

специфические образовательные потребности: 

 регламентация обучения в соответствии с медицинскими рекомендациями и 
ортопедическим режимом; 

 специальная организация образовательной среды и применение технических 

средств, обеспечивающих и облегчающих выполнение движений и передвижение в 

пространстве. 

Для детей с эмоционально-коммуникативными трудностями: 

Для данной группы детей характерны качественно разные уровни дезадаптации и 

возможностей социализации. Типичными трудностями представляются установление и 

поддержание контакта с другими людьми. Чувствительность к изменению привычных 

ситуаций, к воздействию различных сенсорных стимулов могут спровоцировать 

дезадаптивное поведение; негативизм, отказ от выполнения задания; усиление 

аутостимуляции как способа справиться с дискомфортом; крик, слезы, различные 

варианты агрессии, направленной на предметы вокруг, на другого человека или на самого 

себя. Часто отмечаются сверхинтересы, высокая увлеченность ребенка определенными 

предметами. Несформированность средств общения часто приводит к неуспешным 

попыткам общения, воспринимаемое другими детьми как агрессия. 

Значительные сложности в организации образовательного процесса связаны с 

потребностью детей данной группы соблюдать постоянство: даже неожиданная для 

ребенка замена одного вида деятельности на другую или невозможность пройти из одного 
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места в другое определенным путем могут вызывать у него сильные переживания. 

Трудности также часто возникают при посещении столовой, как места массового 

скопления людей и повышенного уровня шума. Все вышеперечисленное определяет 

специфические образовательные потребности детей данной группы: 

 четкая и упорядоченная временно-пространственная структура образовательной 

среды, способствующей социализации ребенка; 

 целенаправленная отработка форм социального поведения, навыков 

коммуникации и взаимодействия; 

 использование альтернативной коммуникации. 
Следует заметить, что коррекционно-педагогическая помощь детям с ТМНР 

должна быть постоянной и оказываться на протяжении всего раннего и дошкольного 

детства как наиболее сенситивных этапов психического развития. При определении 

формы и содержания обучения должен быть реализован индивидуально-

дифференцированный подход. Без специального обучения у детей со множественными 

нарушениями развития формирование новых психологических уровней происходит 

дисгармонично, а социальные формы взаимодействия с людьми и способы усвоения 

культурного опыта у них не появляются, в связи с чем часто поведение становится 

асоциальным, а патологические проявления отличаются устойчивостью и имеют сложную 

структуру. Планируемые результаты реализации Программы 

Такие важные психологические характеристики дошкольного детства, как скорость 

развития, высокие возможности адаптации, восстановления и компенсации, пластичность 

и гибкость, значительная вариативность и изменчивость, не позволяют точно 

прогнозировать и ожидать от ребенка дошкольного возраста достижений в конкретных 

образовательных областях, что обусловливает необходимость указания типичных для 

каждого возрастного этапа психического развития Целевых ориентиров. 

Целевые ориентиры – это описание возможных возрастных психологических 

достижений и социальных умений ребенка, становление которых является возможным 

или предполагаемым на данном возрастном этапе, но не обязательным в силу имеющихся 

значительных индивидуальных различий между детьми в популяции. Психологические 

достижения, которые выбраны в качестве Целевых ориентиров для детей с ТМНР, 

являются результатом и могут появиться только в процессе длительного 

целенаправленного специальным образом организованного обучения. 

Сложности точного прогноза возможной динамики и перспектив психического 

развития детей с ТМНР не позволяют представить Целевые результаты для определенного 

возрастного этапа. В связи с этим Целевые ориентиры изложены по периодам обучения, 

что обеспечивает возможность предоставления детям с ТМНР необходимого временного 

отрезка на усвоение содержания Программы, преобразования «зоны ближайшего 

развития» в актуальные достижения психики в индивидуальном для каждого темпе. 

Относительно продолжительности периода на практике могут иметь место значительные 

различия, поэтому в Целевых ориентирах и самой Программе не указан возраст, которому 

они соответствуют, вместо этого, что более важно, представлены главные 

психологические достижения каждого периода. Такой подход к изложению Целевых 

ориентиров способствует учету индивидуального темпа психического развития 

конкретного ребенка с ТМНР и подбору оптимального режима, методов и содержания 

обучения. В этом случае Целевые ориентиры задают вектор воспитательной деятельности 

взрослых и основную направленность содержания обучения. 

Целевые ориентиры должны помочь специалисту в определении содержания 

обучения конкретного ребенка на определенном возрастном этапе и реализации процесса 

наблюдения и мониторинга за его психическим и личностным развитием. Их 

компактность облегчает определение содержания обучения для каждого ребенка с ТМНР 

независимо от структуры и тяжести нарушений развития. 

Целевые ориентиры Программы не должны использоваться как инструмент 
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педагогической диагностики, т.к. являются достаточно условной перспективой обучения 

детей с ТМНР на определённом этапе развития. 

Целевые ориентиры могут быть полезны специалистам в следующих ситуациях: 

 при построении образовательного процесса на каждом этапе обучения детей 

с ТМНР с учетом их индивидуальных психофизических возможностей и общих целей 

дошкольного образования, общих для всего образовательного пространства Российской 

Федерации; 

 для отбора содержания индивидуальной программы, специальных методов и 

приемов, способствующих ее успешной реализации, технического оснащения 

образовательного процесса в целях оказания адресной коррекционно-педагогической 

помощи ребенку и родителям; 

 при проведении анализа профессиональной деятельности и результатов 
взаимодействия с семьями обучающихся, соответствия содержания образования 

физическим особенностям и психологическим возможностям детей с ТМНР в возрасте от 
2 месяцев до 8 лет; 

 для информирования родителей (законных представителей) и 

общественности относительно целей дошкольного образования ребенка с ТМНР. 

Целевые ориентиры являются для педагогов и родителей психологической основой 

образовательной и воспитательной деятельности. 

1.1.4. Планируемые результаты (целевые ориентиры) периода формирования 

ориентировочно-поисковой активности: 

- ориентировка на свои физиологические ощущения: чувство голода или 

насыщения, дискомфорт или комфорт, опасность или безопасность; 

- синхронизация эмоциональных реакций в процессе эмоционально-

личностного общения с матерью, заражения улыбкой, согласованности в настроении и 

переживании происходящего вокруг; 

- снижение количества патологических рефлексов и проявлений 
отрицательных эмоций в процессе активизации двигательной сферы, изменения позы; 

- умение принять удобное положение, изменить позу на руках у матери и в 

позе лежа на спине, животе на твердой горизонтальной поверхности; 

- реакция сосредоточения при воздействии сенсорных стимулов обычной 

интенсивности на сохранные анализаторы, высокой или средней интенсивности на 

анализаторы со снижением функциональных возможностей; 

- поиск сенсорного стимула за счет движений головы, поисковых движений 

глаз, поисковые движения руки, локализация положения или зоны его воздействия; 

- при зрительном наблюдении за предметом проявление реакций на новизну и 

интереса к нему; 

- при слуховом восприятии снижение количества отрицательных 

эмоциональных реакций на звуки музыки; 

- активное использование осязательного восприятия для изучения продуктов 

и выделения с целью дифференцировки приятно-неприятно; 

- улыбка и активизация движений при воздействии знакомых сенсорных 

стимулов (ласковая интонация речи, произнесенная непосредственно у детского уха, 

стимулов высокой или средней интенсивности); 
- захват вложенной в руку игрушки, движения рукой, в том числе в сторону 

рта, обследование губами и языком; 

- монотонный плач, редкие звуки гуления, двигательное беспокойство как 

средства информирования педагогического работника о своем физическом и 

психологическом состоянии; 

- дифференцированные мимические проявления и поведение при ощущении 

комфорта и дискомфорта; 
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- активизация навыков подражания педагогическому работнику - при 

передаче эмоциональных мимических движений; 

- использование в общении непреднамеренной несимволической 
коммуникации. 

1.1.5. Планируемые результаты (целевые ориентиры) периода формирования 

предметных действий: 

- продолжительное внимание и стойкий интерес к внешним сенсорным 

стимулам, происходящему вокруг; 

- тактильное обследование (рассматривание) заинтересовавшего предмета; 

- ориентировка на свои физиологические ощущения, информирование 

педагогического работника о дискомфорте после выполнения акта дефекации или 

мочеиспускания изменением мимики и поведения; 

- поддержка длительного, положительного эмоционального настроя в 

процессе общения со педагогическим работником; 

- появление нестойких представлений об окружающей действительности с 

переживаниями обучающихся: удовлетворения-неудовлетворения, приятного-

неприятного; 

- проявление предпочитаемых статических поз как свидетельство наличия 

устойчивых, длительных положительных эмоциональных реакций; 

- готовность и проявление стремления у обучающихся к выполнению 

сложных моторных актов; 

- умение в процессе выполнения сложных двигательных актов преодолевать 

препятствия и положительно реагировать на них; 

- проявление эмоционального положительного отклика на игры, 

направленные на развитие сенсорной сферы; 

- проявление положительной эмоциональной реакции на звучание знакомой 

мелодии или голоса; 

- дифференцирование различных эмоциональных состояний и правильная 

реакция на них в процессе общения с педагогическим работником по поводу действий с 

игрушками; 

- передвижение в пространстве с помощью сложных координированных 

моторных актов - ползание; 

- выполнение сложных координированных моторных актов руками - 

специфические манипуляции со знакомыми игрушками; 

- способность предвосхищать будущее действие, событие или ситуацию из 

тех, что запечатлены в памяти и часто происходят в жизни; 

- навык подражания - отраженное повторение простого моторного акта или 

социального действия с предметом после выполнения в совместной деятельности с 

педагогическим работником; 

- узнавание знакомых людей, предметов, речевых обращений за счет 

совершенствования восприятия и появления способности путем анализа и преобразования 

ощущений, полученных с различных анализаторов, осуществлять ориентировку в 

пространстве и ситуации; 

- ситуативно-личностное и периодически возникающее в знакомой ситуации 

ситуативно- деловое общение как ведущая форма сотрудничества с педагогическим 

работником; 

- использование в общении преднамеренной несимволической коммуникации; 

- выражение своего отношения к ситуации в виде интонационно окрашенной 

цепочки звуков речи (по подражанию и по памяти); 

- понимание в ограниченном объеме (не более 5 слов, жестов или 

перцептивных цепочек) взаимосвязи между знаком и действием, знаком и предметом, 
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умение выполнять действия или находить предмет путем ориентировки на знаковый 

эталон, либо после демонстрации действия педагогическим работником. 

1.1.6. Планируемые результаты (целевые ориентиры) периода формирования 

предметной деятельности: 

- использование орудия при приеме пищи: пить из чашки, есть ложкой; 
- осуществление контроля положения тела при передвижении в пространстве 

с помощью ходьбы (ходьба у опоры при нарушениях опорно-двигательного аппарата) на 

небольшие расстояния; 

- изменение поведения в момент акта дефекации и (или) мочеиспускания, 

привлечение внимания педагогического работника с помощью доступного 

коммуникативного способа, фиксация произошедшего в виде социального знака; 

- знание последовательности социальных действий при одевании, кормлении, 

согласование поведения с действиями педагогического работника, предвосхищение 

действия и преднамеренное выполнение 1 - 2 действий в цепочке; 

- точное копирование знакомой цепочки социальных действий с предметом 
отраженно за педагогическим работником (после выполнения в совместной деятельности); 

- усвоение смысла небольшого числа культурно-фиксированных предметных 

действий и их цепочек с определенной социально обусловленной закономерностью; 

- ситуативно-деловое общение как ведущая форма деятельности с 

педагогическим работником; 

- ориентировка в собственном теле, указание частей тела доступным 

коммуникативным способом; 

- осуществление практической ориентировки в свойствах предметов (форма, 

величина, фактура) и их различение путем обследования доступным способом; 

- использование метода практических проб и последовательного применения 

ранее освоенных результативных действий для решения ситуативной практической 
задачи; 

- умение извлекать звук из музыкальной игрушки, музыкального 

инструмента; 

- длительное продуктивное взаимодействие в удобной физиологически 

правильной позе; 
- проявление положительных эмоций при выполнении действий с предметами 

и учебных действий во время вертикализации с поддержкой; 

- умение соотносить изображение предмета с реальным образцом; 

- изменение поведения и выполнение действия в зависимости от жестового 

или речевого обращения педагогического работника; 

- копирование социальных жестов, простых речевых образцов, в том числе 

звуковой и слоговой последовательности, отраженно за педагогическим работником, 

применение их с учетом социального смысла; 

- согласование своих действий с действиями других обучающихся и 
педагогических работников: начинать и заканчивать упражнения, соблюдать 
предложенный темп; 

- способность выражать свое настроение и потребности с помощью 

различных мимических и пантомимических средств, дифференциация эмоций в процессе 

предметно-практической деятельности; 

- выражение предпочтений: "приятно-неприятно", "удобно-неудобно" 

социально приемлемым способом; 

- проявление инициативы, желания общения, информирование о своем 

состоянии и потребностях с помощью доступных средств коммуникации; 

- использование в общении символической конкретной коммуникации; 
- потребность в отражении своего эмоционального опыта в различных играх, 
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игровых ситуациях, по просьбе педагогического работника, других обучающихся. 

 

 

1.1.7. Планируемые результаты (целевые ориентиры) периода формирования 

познавательной деятельности: 

- определенная или частичная степень самостоятельности во время приема 

пищи, при выполнении акта дефекации и (или) мочеиспускания, гигиенических процедур, 

одевании; 

- информирование педагогических работников о чувстве голода и (или) 

жажды, усталости и потребности в мочеиспускании и (или) дефекации с помощью 

доступных средств коммуникации; 

- самостоятельный выбор результативной схемы деятельности и поведения в 
зависимости от поставленной цели и внешних условий среды; 

- поиск разрешения проблемной ситуации и преодоление препятствий, 

игнорирование лишних предметов при выполнении задания; 

- умение создавать изображение простого предмета, постройку по образцу, по 

инструкции педагогического работника, предъявленной в доступной коммуникативной 
форме; 

- умение выполнять доступные движения под музыку; 

- умение проявлять свое отношение к происходящему и сообщать об 

эмоциональном состоянии социальным образом, то есть с помощью мимики, жестов и 

речи; 

- осознание себя, своих эмоций и желаний, узнавание собственных вещей, 

результатов продуктивной деятельности; 

- понимание различных эмоциональных состояний педагогического 
работника; 

- применение накопленного перцептивного и практического опыта для 

ориентировки во внешних признаках предметов (цвет, форма, размер и количество); 

- соблюдение социально заданной последовательности действий из 

существующих в опыте; 

- общение, информирование о своем отношении к происходящему доступным 

коммуникативным способом; 

- выражение доступным коммуникативным способом просьбы, оценки, 

отношения - "Я", "Ты", "Мой", "Моя", "Мое", "хороший", "плохой"; 

- использование в общении элементов символической абстрактной 

коммуникации, отдельных абстрактных символов: слов, жестов, схематических 

изображений; 

- точное воспроизведение звуков речи, ритмического и интонационного 

рисунка слова (восклицание, вопрос, недовольство, испуг), выделение ударного слога или 

слова, правильное воссоздание последовательности 2 - 3 слогов в слове или дактильного 

ритма; 

- координированная ходьба и бег с произвольным изменением направления, 
скорости, в том числе по поверхности с разным наклоном, лестнице; 

- подражание простой схеме движений вслед за педагогическим работником; 

- доброжелательное отношение, стремление помочь друг другу при 

выполнении игровой и предметной деятельности. 

 

1.2. Развивающее оценивание качества образовательной деятельности по 

Программе. 

Оценивание качества образовательной деятельности по Программе направлено на 

ее усовершенствование. 
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Концептуальные основания такой оценки определяются требованиями 

Федерального закона от 29 декабря 2012 г.» № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации», а также ФГОС ДО, в котором определены государственные гарантии 

качества образования. 

Оценивание качества, т.е. оценивание соответствия образовательной 

деятельности в ДОО заданным требованиям ФГОС ДО и ФАОП ДО для обучающихся 

с ТМНР, направлено в первую очередь на оценивание созданных ДОО условий в 

процессе образовательной деятельности. 

Программой не предусматривается оценивание качества образовательной 

деятельности ДОО на основе достижения детьми с ТМНР планируемых результатов 

освоения Программы. 

Целевые ориентиры, представленные в Программе: 

- не подлежат непосредственной оценке; 
- не являются непосредственным основанием оценки как итогового, так и 

промежуточного уровня развития обучающихся с ТМНР; 

- не являются основанием для их формального сравнения с реальными 

достижениями обучающихся с ТМНР; 

- не являются основой объективной оценки соответствия, установленным 

требованиям образовательной деятельности и подготовки обучающихся; 

- не являются непосредственным основанием при оценке качества образования. 
Степень реального развития обозначенных целевых ориентиров и способности 

ребенка их проявлять к моменту перехода на следующий уровень образования могут 

существенно варьироваться у разных обучающихся в силу различий в условиях жизни и 

индивидуальных особенностей развития конкретного ребенка. 

Программа предусматривает систему мониторинга динамики развития 

обучающихся, динамики их образовательных достижений, основанную на методе 

наблюдения и включающую: 

1) педагогические наблюдения, педагогическую диагностику, связанную с 

оценкой эффективности педагогических действий с целью их дальнейшей оптимизации; 

2) детские портфолио, фиксирующие достижения ребенка в ходе 

образовательной деятельности; 

3) карты развития ребенка со ТМНР; 

4) различные шкалы индивидуального развития ребенка с ТМНР. 

ДОО самостоятельно выбирает инструменты педагогической и 

психологической диагностики развития обучающихся, в т.ч. его динамики. 

В соответствии с ФГОС ДО и принципами Программы оценка качества 

образовательной деятельности: 

1) поддерживает ценности развития и позитивной социализации ребенка 

раннего и дошкольного возраста с ТМНР; 

2) учитывает факт разнообразия путей развития ребенка с ТМНР в условиях 

современного общества; 

3) ориентирует на поддержку вариативных организационных форм 

дошкольного образования для обучающихся с ТМНР; 

4) обеспечивает выбор методов и инструментов оценивания для семьи, ДОО и 

для педагогических работников в соответствии: 

- с разнообразием вариантов развития, обучающихся с ТМНР в дошкольном 

детстве; 

- с разнообразием вариантов образовательной и коррекционно-

реабилитационной среды; 

- с разнообразием местных условий в разных регионах и муниципальных 

образованиях Российской Федерации; 
5) представляет собой основу для развивающего управления программами 
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дошкольного образования для обучающихся с ТМНР, обеспечивая тем самым качество 

основных образовательных программ дошкольного образования. 

 

Система оценки качества реализации Программы дошкольного образования 

обучающихся с ТМНР на уровне ДОО обеспечивает участие всех участников 

образовательных отношений и в то же время выполняет свою основную задачу - 

обеспечивает развитие системы дошкольного образования в соответствии с 

принципами и требованиями ФГОС ДО. 

Программой предусмотрены следующие уровни системы оценки качества: 

- диагностика развития ребенка дошкольного возраста с ТМНР, используемая 

как профессиональный инструмент педагогического работника с целью получения 

обратной связи от собственных педагогических действий и планирования дальнейшей 

индивидуальной работы с детьми с ТМНР по Программе; 

- внутренняя оценка, самооценка ДОО; 

- внешняя оценка ДОО, в т.ч. независимая профессиональная и общественная 

оценка. 

На уровне ДОО система оценки качества реализации Программы решает 

задачи: 

- повышения качества реализации программы дошкольного образования; 
- реализации требований ФГОС ДО к структуре, условиям и целевым 

ориентирам основной образовательной программы ДО; 

- обеспечения объективной экспертизы деятельности ДОО в процессе оценки 

качества АОП ДО обучающихся с ТМНР; 

- задания ориентиров педагогическим работникам в их профессиональной 

деятельности и перспектив развития самой ДОО; 

- создания оснований преемственности между дошкольным и начальным общим 
образованием обучающихся с ТМНР. 

Важнейшим элементом системы обеспечения качества дошкольного 

образования в ДОО является оценка качества психолого-педагогических условий 

реализации АОП ДО для обучающихся с ТМНР. 

Именно психолого-педагогические условия являются основным предметом оценки 

в предлагаемой системе оценки качества образования на уровне ДОО, что позволяет 

выстроить систему оценки и повышения качества вариативного, развивающего 

дошкольного образования в соответствии с ФГОС ДО посредства экспертизы условий 

реализации Программы. 

Ключевым уровнем оценки является уровень образовательного процесса, в котором 

непосредственно участвует ребенок с ТМНР, его семья и педагогический коллектив ДОО. 

Система оценки качества дошкольного образования: 

- сфокусирована на оценивании психолого-педагогических и других условий 

реализации Программы в ДОО в пяти образовательных областях, определенных ФГОС 

ДО; 

- учитывает образовательные предпочтения и удовлетворенность дошкольным 

образованием со стороны семьи ребенка; 

- исключает использование оценки индивидуального развития ребенка в 

контексте оценки работы ДОО; 

- исключает унификацию и поддерживает вариативность форм и методов 

дошкольного образования; 

- способствует открытости по отношению к ожиданиям ребенка с ТМНР, семьи, 

педагогических работников, общества и государства; 

- включает как оценку педагогическими работниками ДОО собственной работы, 

так и независимую профессиональную и общественную оценку условий образовательной 

деятельности в дошкольной образовательной организации; 
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- использует единые инструменты, оценивающие условия реализации 

программы в ДОО, как для самоанализа, так и для внешнего оценивания. 

 

В соответствии с ФГОС ДО, целевые ориентиры не подлежат 

непосредственной оценке и не являются основанием для их формального сравнения 

с реальными достижениями детей. 

Однако педагог в ходе своей работы должен выстраивать индивидуальную 

траекторию развития каждого ребенка. Для этого педагогу необходим инструментарий 

оценки своей работы, который позволит ему оптимальным образом выстраивать 

взаимодействие с детьми. Такая оценка педагогическим работником в рамках 

педагогической диагностики (ФГОС ДО, пункт 3.2.3.). 

Непосредственное наблюдение строится в основном на анализе реального 

поведения ребенка. Информация фиксируется посредством прямого наблюдения за 

поведением ребенка. Результаты наблюдения педагог получает в естественной среде: в 

игровых ситуациях, в ходе режимных моментов, во время образовательной деятельности. 

Данные показатели характеристик развития личности ребенка выступают для 

педагогов в качестве ориентиров, на которые они опираются во время ежедневных 

наблюдений за поведением детей в повседневной жизни, при решении образовательных 

задач, в свободной деятельности, в ситуациях общения и др. Результаты педагогической 

диагностики могут использоваться исключительно для решения следующих 

образовательных задач: 

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения 

его образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его 

развития); 

2) оптимизации работы с группой детей (ФГОС ДО, пункт 3.2.3). 
 

Оценка индивидуального развития детей 

Педагогическая диагностика 

– оценка индивидуального развития 

детей дошкольного возраста, связанная с 

оценкой эффективности педагогических 

действий и лежащей в основе их 

дальнейшего планирования) 

Психологическая диагностика развития 

детей - выявление и изучение индивидуально-

психологических особенностей детей 

Кем проводится 

Педагогическим работником 

(воспитатели, учитель - дефектолог, 

музыкальный руководитель, инструктор 

по физической культуре) 

Педагогами-психологами, психологами, 

(квалифицированными специалистами) 

Использование результатов 

для индивидуализации образования – 
поддержки ребенка, построения его 

1. Для решения задач психологического 

сопровождения 

образовательной траектории или 

профессиональной коррекции 

особенностей его развития 
Для оптимизации работы с группой детей 

2. Для проведения квалифицированной 

коррекции развития детей 

 

На этапе завершения дошкольного образования специалисты и психолого- 

педагогический консилиум (далее - ППк) ДОО вырабатывают рекомендации для 

ПМПК по организации дальнейшего обучения в соответствии с требованиями ФГОС 

ДО. 

В зависимости от того, на каком возрастном этапе с ребенком дошкольного возраста 

начиналась коррекционно-развивающая работа, от характера динамики развития, 
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успешности коррекции и компенсации его недостатков происходит уточнение и 

дифференциация образовательных потребностей обучающихся, что становится основой 

для дифференциации условий дальнейшего образования и содержания коррекционно-

развивающей работы, выработки рекомендаций по дальнейшему индивидуальному 

учебному плану. 

 

1.3. Часть Программы, формируемая участниками образовательных 

отношений Оздоровительная программа «Будь здоров, малыш». 

Цель: объединение усилий родителей, детского сада и общества для укрепления 

здоровья детей и их позитивной социализации на основе отечественных духовно-

нравственных ценностей 

Задачи: 

 Создание условий для охраны и укрепления физического и психического 

здоровья детей от 3 до 7 лет и их родителей, в том числе их эмоционального 

благополучия, в дошкольной образовательной организации. 

 Разработка (совместно с другими специалистами) и реализация совместно с 

родителями (законными представителями) программ индивидуального развития ребенка в 
рамках групповых программ здоровьесозидания для детей и их родителей 

 Формирование позитивной социализации детей на основе духовно-

нравственных и социокультурных ценностей нашего народа в условиях взаимодействия 
семьи, детского сада и социальных структур. 

 Развитие профессиональной компетентности специалистов дошкольных 

образовательных организаций в освоении здоровьесозидающих технологий для детей, в 

осуществлении совместно с родителями образовательно-оздоровительных проектов и 

инициатив, в оценке результатов своей профессиональной деятельности в области 

укрепления физического и психического здоровья детей, усвоениями норм и ценностей 

нашего народа. 

 Осуществление педагогом мониторинга ресурсов здоровья детей как критерия 

эффективности собственных образовательных действий в «социально- коммуникативном 

развитии» и «физическом развитии детей» по выполнению требований Стандарта к 

условиям реализации образовательных программ. 

 Сетевое взаимодействие с социальными структурами, заинтересованными в 

реализации профилактических программ сохранения здоровья среди населения, и 

формировании духовно-нравственных установок у подрастающего поколения. 

Обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения компетентности 

родителей в вопросах развития, образования, охраны и укрепления здоровья детей. 

Принципы формирования программы: 

 Сотрудничество организации с семьей. 

 Объединение и повышение воспитательно-оздоровительных ресурсов семьи и 

дошкольного образования на основе традиционных духовно-нравственных ценностей 

семьи и общества. 

 Совместное с семьей формирование психического и физического здоровья детей 

психолого-медико-педагогическими методами и средствами мониторинга ресурсов 

здоровья детей. 

 Возрастная адекватность; 

 Учёт этнокультурной ситуации развития детей. 

Планируемые результаты (целевые ориентиры) освоения оздоровительной 

программы 

«Будь здоров, малыш». 

Формирование здоровьесберегающей компетентности ребенка как готовности 

самостоятельно решать задачи, связанные с поддержанием, укреплением и сохранением 
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здоровья: 

 повышение функциональных резервов организма детей, принимающих участие 

в оздоровительной программе. 

 повышение приоритета семьи в системе жизненных ценностей. 

 оздоровление семей, участвующих в программе. 

 снижение количества дней, пропущенных одним ребенком по болезни. 

 рост показателей физического развития детей. 

Результат для родителей и педагогов: 

 Развитие психолого-педагогической компетентности родителей, 

воспитывающих ребенка дошкольного возраста. 

 Сформированная компетентность педагогов в решении профессионально-

педагогических задач, связанных с реализацией программы здоровьесозидания. 

 Построение целостного образовательного процесса, формирующего позитивную 

социализацию детей, на основе отечественных традиций и социокультурных ценностей в 
интересах семьи и общества. 

Результат для общества: 

 Обеспечение достаточных функциональных ресурсов физического, 

психического, в том числе эмоционального здоровья детей для их подготовки к 

дальнейшему обучению и деятельности в современной высокотехнологической 

экономике, в семье и обществе. 

 Реализация системы взаимодействия дошкольной образовательной организации 

с гражданским сообществом. 
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2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 

2.1. Описание образовательной деятельности обучающихся с ТМНР в 

соответствии с направлениями развития ребенка, представленными в пяти 

образовательных областях 

Самостоятельное познание ребенком с ТМНР окружающего мира крайне 

ограничено и без эмоционально насыщенного совместно-разделенного общения, 

целенаправленного развивающего взаимодействия и сотрудничества с педагогическим 

работником, родителями (законными представителями) практически невозможно. В 

сотрудничестве с ними в процессе специально организованного практического контакта с 

окружающей средой развиваются восприятие, мышление и речь ребенка, становится 

возможным его знакомство с культурой. Интенсивное развитие движений обеспечивает 

поступление необходимого потока сенсорной информации и возможность практического 

контакта ребенка с окружающей средой, а значит ее познания и накопления 

разнообразного чувственного опыта, осознание социальных отношений. Понятно, что 

деление образовательного процесса на отдельные области условно, а содержание каждой 

из них взаимосвязано и гармонично дополняет друг друга. Однако деление обеспечивает 

содержательную направленность занятий, смену различных видов деятельности, сугубо 

индивидуальную организацию образовательной среды и выбор средств обучения. 

Программный материал каждой из пяти образовательных областей изложен с 

учетом универсальных закономерностей психического развития человека, согласно 

которым каждый последующий этап психического развития характеризуется более 

совершенными и результативными взаимоотношениями ребенка с окружающей средой, а 

их появление становится возможным благодаря наличию и преобразованию 

психологических достижений предыдущего этапа развития. Определенная степень 

физиологической зрелости организма, последовательность созревания различных зон и 

областей коры головного мозга лежат в основе сложного психофизиологического 

механизма, определяющего высокую чувствительность и сензитивность ребенка к разного 

рода воздействиям и появлению характерных для данного возраста психологических 

достижений. Несвоевременность педагогических усилий, в частности реализация в 

процессе обучения содержания ниже или значительно выше актуальных психологических 

возможность ребенка, как и механическая ориентировка на возрастные нормативы не 

способствуют оптимальной реализации психологического потенциала обучающихся. 

При подборе форм, методов, способов реализации содержания Программы в пяти 

образовательных областях необходимо учитывать актуальные психологические 

достижения, степень снижения функциональных возможностей анализаторов и их 

структуру, индивидуальные личностные особенности и предпочтения ребенка с ТМНР. 

 

2.1.1. Образовательная деятельность обучающихся с ТМНР в период 

формирования ориентировочно-поисковой активности 

 

2.1.1.1. Социально-коммуникативное развитие 

Совместная образовательная деятельность педагогических работников с детьми с 
ТМНР в данный период предполагает следующие направления работы: 

- формирование биологического ритма и положительного отношения к 

разнообразным сенсорным (слуховым, зрительным, тактильным, вибрационным) 

ощущениям при выполнении педагогическим работником гигиенических процедур и 

режимных моментов; 

- поддержание социальных форм поведения при последовательной смене 

периодов сна и бодрствования, 

- активизация поисковой пищевой реакции в процессе кормления; 
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- стимуляция эмоционального ответа в конце кормления при насыщении; 

- развитие умения делать паузы во время приема пищи; 
- формирования привычки к внешнему воздействию и стимуляции потребности 

во впечатлениях и активности путем кратковременного воздействия сенсорных стимулов 

высокой интенсивности на различные анализаторы; 

- формирование умения фиксировать внимание и направлять голову и взгляд в 

сторону лица педагогического работника при непосредственной тактильной стимуляции; 

- формирование ответных эмоциональных реакций при контакте с родителями 

(законными представителями), педагогическим работником в различных ситуациях 

(гигиенические процедуры, кормление, общение, подготовка ко сну); 

- изменение положения ребенка в пространстве для формирования привычки к 

переменам в окружающей среде; 

- создание условий для формирования у ребенка ответных реакций на любое 

воздействие со стороны родителей (законных представителей), педагогического 

работника; 

- стимуляция мимических проявлений и изменения поведения при ощущении 

комфорта и дискомфорта, 

- продолжительное взаимодействие с родителями (законными 

представителями), педагогическим работником; 

- формирование потребности в контакте с родителями (законными 

представителями), педагогическим работником. 

2.1.1.2. Познавательное развитие 

Совместная образовательная деятельность педагогических работников с детьми с 

ТМНР в данный период предполагает следующие направления работы: 

- формирование поискового поведения и психологических ответов при 

установлении контакта с внешней средой; 

- стимуляция к поиску сенсорного стимула за счет выполнения движений 

головы, поисковых движений глаз, поисковых движений руки, локализации зоны его 

воздействия (накопление опыта ощущений); 

- создание условий для развития зрительных реакций: фиксация взгляда, 

длительное прослеживание взором за двигающейся игрушкой в различных направлениях, 

рассматривание или изучение предметов взглядом; 

- создание условий для накопления опыта положительного взаимодействия с 

родителями (законными представителями) и новыми педагогическими работниками, 

продолжительного исследования сенсорных стимулов, близко расположенных предметов; 

- формирование навыка направления головы и взгляда в сторону и место 

возникновения тактильных или вибрационных ощущений при внешнем воздействии на 

определенную зону тела; 

- развитие согласованных движений глаз при исследовании движущегося 

предмета; 

- стимулирование захвата предметов рукой с поворотом головы и 

направлением взгляда в место ее расположения (размер игрушки должен соответствовать 

возможностям ребенка); 

- формирование интереса к звукам высокой и средней громкости, к громкому 

голосу педагогического работника с постепенным удалением источника от уха; 

- формирование реакций сосредоточения в момент случайного извлечения 

ребенком звука из висящей над ним игрушки; 

- развитие слуховых ориентировочных реакций на разные акустические 

стимулы; 
- стимуляция эмоциональных реакций в виде изменения поведения и 

двигательной активности при восприятии знакомых звуков доступной громкости; 
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- создание условий для возникновения различных психологических ответов 

реагирования на воздействие тактильных или вибрационных стимулов; 

- формирование захвата вложенной в руку игрушки, выполнения движений 

рукой с целью извлечения звука, ощупывание как исследование ее свойств; 

- развитие умения ощупывать пальцами предмет, вложенный в руку 

педагогического работника, затем самостоятельно захватывать и удерживать как основы 

осязания; 

- формирование навыка изменения двигательной активности в ответ на 
внешнее воздействие; 

- стимулирование появления согласованных двигательно-эмоциональных 
ответов при возникновении знакомой ситуации и внешнем воздействии; 

- формирование интереса и социальных ответов на воздействие различных 

сенсорных стимулов. 

 

2.1.1.3. Речевое развитие 

Совместная образовательная деятельность педагогических работников с детьми с 

ТМНР в данный период предполагает следующие направления работы: 

- формирование моторной готовности к непроизвольному 

воспроизведению артикуляционных поз и элементарной речевой коммуникации; 

- стимуляция голосовой активности путем пассивной гимнастики; 

- активизация мимических проявлений, движений губ, языка при попадании 

на них пищи; 

- формирование невербальных средств общения; 

- стимуляция восприятия голоса педагогического работника на тактильно-

вибрационной основе; 

- вызывание гласных и согласных звуков раннего онтогенеза во время 

проведения дыхательной гимнастики и в минуты общения с педагогическим работником; 

- стимулирование внимания ребенка к речи педагогического работника, 

изменениям интонации и силы голоса. 

2.1.1.4. Художественно-эстетическое развитие 

Совместная образовательная деятельность педагогических работников с детьми с 

ТМНР в данный период предполагает следующие направления работы: 

- формирование сосредоточения и интереса к звукам окружающей среды, 

музыке, пению близкого педагогического работника; 

- фиксация внимания на звучании музыкальных игрушек (для слепоглухих 

обучающихся на тактильно-вибрационной основе); 

- формирование умения демонстрировать потребность к звучанию знакомой 

мелодии с помощью двигательно-голосовой активности; 

- формирование различных социальных ответов на звучание музыки 

(замирание, сосредоточение, поисковые реакции глазами, головой, телом). 

2.1.1.5. Физическое развитие 

Совместная образовательная деятельность педагогических работников с детьми с 

ТМНР в данный период предполагает следующие направления работы: 

- создание специальных условий для развития физических возможностей 
ребенка; 

- формирование потребности в двигательной активности; 

- формирование умения удерживать голову в различных позах, в том числе 

положении на животе; 

- формирования умения осуществлять контроль равновесия тела при опоре на 
предплечья; 
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- формирование навыка группирования при изменении положения тела в 

пространстве; 

- стимуляция к изменению положения при поиске сенсорного стимула; 
- формирование умения осуществлять активные движения артикуляционного 

аппарата при кормлении; 
- развитие направленных и содружественных движений рук с целью познания 

близкого пространства и предметов; 

- развитие умения совершать изолированные движения пальцами; 
- формирование потребности в поиске игрушки, ощупывающих движений 

ладоней рук и пальцев. 

2.1.2. Образовательная деятельность обучающихся с ТМНР в период 

формирования предметных действий 

2.1.2.1 Социально-коммуникативное развитие 

Совместная образовательная деятельность педагогических работников с детьми с 

ТМНР в данный период направлена на: 

- формирование умения согласовывать движения рук, удерживать предмет 

двумя руками, использовать движения с целью влияния и (или) изменения ситуации, в том 

числе при приеме пищи: делать паузы во время кормления, мимикой и поведением 

информировать педагогического работника о чувстве голода и насыщении, нежелании 

принимать пищу; 

- создание условий для снятия пищи с ложки губами, обучение захватыванию 

рукой кусочков пищи, умения направлять в рот, откусывать, жевать и глотать пищу 

мягкой текстуры; 

- формирование умения открывать и закрывать рот, по просьбе педагогического 

работника, пить из чашки, удерживая ее двумя руками при постоянной помощи 

педагогического работника; 

- поддержание устойчивого интереса к окружающим сенсорным стимулам, 

предметам среды и происходящему вокруг; 

- формирование умения исследовать близко расположенное пространство 

ощупывающими движениями рук, согласовывая их между собой, а также с помощью 

зрения (при снижении); 

- совершенствование положительного эмоционального ответа на появление 

близкого педагогического работника, эмоциональное общение с ним; 

- формирование дифференцированных способов информирования 

педагогического работника при возникновении чувства удовольствия и неудовольствия, в 

том числе при возникновении желания до или при появлении неприятных ощущений 

после акта дефекации и (или) мочеиспускания; 

- создание условий для возникновения у ребенка ощущения психологического 

комфорта, уверенности в новом пространстве как основы для проведения с детьми 

совместных действий; 

- формирование интереса к совместным действиям с педагогическим 

работником в процессе осуществления режимных моментов, бытовых и игровых 

ситуаций; 

- формирование умения реагировать на свое имя; 
- использование для общения невербальных средств (жестов, совместно-

разделенной деятельности, системы альтернативной коммуникации "календарь", 

предметно-игрового взаимодействия); 

- формирование навыков социального поведения: умения выполнять 

элементарные действия в процессе выполнения режимных моментов; 

- увеличение времени активного бодрствования за счет двигательной и 
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познавательной активности, самостоятельного выполнения предметных действий; 

- формирование социальных способов эмоционально-положительного общения 
с родителями (законными представителями), педагогическим работником; 

- увеличение продолжительности и расширение социальных способов зрительного 

и тактильного взаимодействия с родителями (законными представителями), 

педагогическим работником, в том числе указательного жеста рукой 

 

2.1.2.2 Познавательное развитие 

Совместная образовательная деятельность педагогических работников с детьми с 

ТМНР в данный период направлена на: 

- формирование умения обследовать предмет доступными способами; 

- усвоение ребенком функционального назначения предмета; 

- формирование умения учитывать свойства и назначение предмета при 

выполнении игровых действий и предметной деятельности; 

- формирование умения сравнивать одну группу предметов с другой методом 

сопоставления (последовательно подкладывая один предмет к другому); 

- формирование умения узнавать звучание игрушек при выборе из 3-4 (при 

выраженных нарушениях слуха - из 2-3); 

- формирование умения узнавать бытовые шумы; 
- формирование умения узнавать звук музыкальных инструментов (барабан, 

бубен, металлофон, гармоника, дудка, свисток); 

- формирование умения узнавать голоса родителей (законных 

представителей), педагогических работников, интонацию, односложные просьбы и 

обращение по имени (для обучающихся с нарушениями слуха в индивидуальных 

слуховых аппаратах и без них); 

- осуществление выбора предмета и самостоятельное выполнение ребенком 

результативной последовательности действий для достижения намеченной цели; 

- развитие умения планировать деятельность, самостоятельно ее 

реализовывать, подводить итог и давать оценку результату; 

- совершенствование координации и точности движений рук, обучение 

сложным социальным движениям: перелистывание, нажимание пальцами, кручение, 

нанизывание, закрывание; 

- развитие подражания цепочке социальных действий и формирование 

осознания их смысловой последовательности, навыка осмысленного выполнения, умения 

реализовывать их по памяти; 

- формирование осознания объективных отношений, существующих между 

предметами; 
- формирование умения осуществлять ориентировку в свойствах и качествах 

предмета, за счет переработки тактильной информации; 
- совершенствование понимания взаимосвязи между реальными предметами, 

их свойствами и назначением, действиями с ними и их обозначением; 

- формирование практической ориентировки на внешний признак предметов, 
осознание разницы между предметами путем их обследования доступными способами; 

- формирование умения группировать по форме (куклы и машинки; шарики и 

кубики); 

- формирование навыка воссоздания целого предмета из его частей путем 

практических проб и ориентировки на образ предмета; 

- овладение навыком воздействия предметом на предмет, выполнения 
орудийных действий; 

- совершенствование навыка осязательного обследования при ориентировке в 

пространстве; 
- развитие умения различать и сопоставлять некоторые свойства предметов 
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путем ориентировки на свои перцептивные ощущения (по температуре, фактуре 

поверхности и свойствам материала); 

- формирование навыка распознавания фактуры поверхности подошвами ног 

(ковер в кукольном уголке, кафельный пол в туалете, паркет и линолеум в групповом 

помещении); 

- развитие умения узнавать предметы по фактуре, форме и звукам, которые 

они издают при действии с ними (знакомые предметы обихода); 

- формирование умения различать голоса окружающих людей (мама, 

воспитатель, помощник воспитателя, медсестра) доступной громкости; 

- формирование умения использовать обоняние для ориентировки в 

пространстве (запах столовой, медкабинета); 

- развитие зрительной ориентировки на внешний вид знакомых предметов 

(использование остаточного зрения), формирование умения воспринимать хорошо 

знакомые предметы в контрастном цветовом изображении (при наличии остаточного 

зрения). 

 

2.1.2.3. Речевое развитие 

Совместная образовательная деятельность педагогических работников с детьми с 

ТМНР в данный период предполагает следующие направления работы: 

- привлечение внимания к партнеру по общению; 
- активизация и поддержание речевых звуков в момент контакта ребенка с 

родителями (законными представителями), педагогическим работником, при выполнении 

гимнастики и действий с игрушками; 

- стимуляция движений артикуляционного аппарата за счет выполнения 

массажа и пассивной артикуляционной гимнастики; 

- формирование потребности использования руки как средства 
коммуникации; 

- формирование тактильно-вибрационного восприятия голоса другого 

человека; 
- формирование умения различать интонации педагогических работников, 

подкрепляя это соответствующей мимикой, звуком; 

- формирование навыка нахождения предмета, выполнения действия с ним 

или изменения поведения по речевому или тактильному обращению педагогического 

работника; 

- формирование умения оказывать влияние на поведение педагогических 

работников с помощью интонированных звуков речи, мимики, социальных жестов; 

- развитие умения отраженно за педагогическим работником повторять 

знакомые и новые речевые звуки, слоги; 

- формирование навыка согласования движений со словом в знакомых 

эмоциально-подвижных играх, выполнения движений с речевым сопровождением в 

хорошо известной игровой ситуации (по памяти); 

- стимуляция развития лепета как важного компонента речевого развития; 
- развитие умения реагировать (прислушиваться) к разным интонациям 

разговаривающего с ребенком педагогического работника; 

- формирование умения называть предмет в доступной коммуникативной 
форме. 
 

2.1.2.4. Художественно-эстетическое развитие 

Совместная образовательная деятельность педагогических работников с детьми с 
ТМНР в данный период предполагает следующие направления работы: 

 увеличение продолжительности слухового внимания к звукам музыкальных 
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инструментов и игрушек, различным мелодиям; 

 формирование умения локализовать и находить источник звука доступной 

громкости поворотом головы и направлением лица в его сторону, указанием рукой; 

 формирование умения согласовывать движения с характером мелодии, 

музыкальным ритмом; 

 формирование эмоционального отклика в виде улыбок и смеха в ответ на 
звучание знакомых игрушек, потешек, песенок; 

 привлечение внимания к различным музыкальным ритмам и силе звука 

(быстро/медленно, тихо/громко), их связи с эмоциональным состоянием и поведением 
взрослого; 

 обучение движениям согласно ритму и настроению мелодии;  

 формирование умения выполнять простые имитационные действия, 

соотнося их с изменением темпа и ритма. 

 

2.1.2.5. Физическое развитие 

Совместная образовательная деятельность педагогических работников с детьми с 

ТМНР в данный период предполагает следующие направления работы: 

 развитие равновесия и навыка контроля положения тела в различных позах: 
на руках у взрослого в вертикальной позе, на животе, в позе полусидя, стоя на коленях с 
поддержкой подмышки; 

 формирование умения самостоятельно осуществлять вестибулярный 

контроль положения тела с учетом внешних условий и ситуации (удобная поза во время 
кормления, при игре с игрушками); 

 формирование навыка группировки и изменения положения тела в 

пространстве, самостоятельный переход из положения на спине в положение на животе; 

 сохранение равновесия в вертикальном положении на руках взрослого, с 
опорой корпуса на его плечо; 

 формирование согласованных движений рук, закрепление умения 

захватывать предметы, удерживать их, противопоставлять большой палец всем 

остальным, осуществлять исследовательские движения пальцами рук, выполнять 

различные по сложности социальные действия с игрушками (манипуляторные, 

специфические, орудийные и простые игровые); 

 создание условий для перекладывания игрушек из одной руки в другую, 
увеличение зрительного или перцептивного контроля; 

 формирование умения сохранять позу сидя с опорой на руку или спинку 

стула; 

 при отсутствии выраженных двигательных нарушений формирование 

навыка передвижения в пространстве: повороты со спины на живот и обратно, овладение 

ползанием (развитие координированного взаимодействия в движениях рук и ног), 

умением сидеть; 

 при отсутствии выраженных двигательных нарушений формирование 

навыка сохранения равновесия при перемещении в пространстве и выполнении различной 

цепочки движений, приподнимание корпуса тела стоя у опоры с кратковременным 

сохранением равновесия в вертикальном положении, стоя на коленях или на ногах, 

переход из позы стоя в позу сидя, лежа, в том числе группирования при падении; 

 создание условий для укрепления мышц ног и рук: учить ребенка опираться 

на ножки, отталкиваться руками (катание на большом мяче), выносить их вперед для 

опоры. 
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2.1.3. Образовательная деятельность обучающихся с ТМНР в период 

формирования предметной деятельности 

 

2.1.3.1. Социально-коммуникативное развитие 

Совместная образовательная деятельность педагогических работников с детьми с 
ТМНР в данный период предполагает следующие направления работы: 

 поддержание интереса ребенка к взаимодействию со взрослым в процессе 

эмоционального общения, осуществления режимных моментов, бытовых и игровых 
ситуаций и совместных предметно-игровых действий; 

 формирование умения удерживать в руке ложку, совершать черпающее 

движение, подносить ее ко рту, снимать пищу губами, пережевывать мягкие продукты; 

 формирование умения удерживать в руках чашку, изменять наклон, пить из 

нее, делать глоток; 

 совершенствование точности и координации движений рук и пальцев при 

выполнении действий с полотенцем, расческой, ложкой, чашкой и др.; 

 формирование навыка при пользовании туалетом информирования о своем 

желании изменением поведения, социальным жестом, слогом или облегченным словом; 

 увеличение продолжительности сотрудничества и навыка подражания 

действиям взрослого с предметами; 

 обучение выполнению цепочки последовательных действий с 

предметами по подражанию; 

 формирование умения откликаться на свое имя, радоваться похвале и 

огорчаться запрету; 

 формирование понимания значения социального жеста, показанного 
взрослым в устно-жестовой форме; 

 развитие умения ребенка менять свое поведение по требованию взрослого и 

согласовывать свои действия с его действиями; 

 формирование указательного жеста, в том числе указание на себя рукой как 

предпосылка осознания себя; 

 формирование социального поведения при выполнении режимных 

моментов: помощь в выполнении действий и поддержание проявлений 
самостоятельности; 

 формирование умения демонстрировать свое отношение к происходящему 

изменением поведения, мимикой, интонацией и социальными жестами; 

 обучение согласованию эмоционального состояния с эмоциональным 
состоянием взрослого, отражение его за счет изменения поведения и мимики, выражение 

привязанности и любви социальными способами; 

 формирование навыков коммуникации с взрослым и информирования о 

своих желаниях социальными способами; 

 поддержка интереса к совместным действиям со сверстником в ситуации, 

организованной взрослым (внимание, направленное на сверстника, положительное 

эмоциональное отношение к нему, инициативные действия положительного характера, 

направленные на сверстника); 

 обучение ориентировке в окружающем за счет анализа ощущений, 

полученных с различных анализаторов, в том числе с поверхности руки и кончиков 
пальцев; 

 обучение ориентировке в собственном теле и лице взрослого за счет 

осуществления исследовательских движений рук, в том числе умение находить 

определённую часть тела/лица на себе, близком, игрушке; 

 стимуляция появления чувства удовлетворения при достижении ожидаемого 

результата, похвале со стороны взрослого. 
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2.1.3.2. Познавательное развитие 

Совместная образовательная деятельность педагогических работников с детьми с 
ТМНР в данный период предполагает следующие направления работы: 

 формирование умения обследовать предмет доступными способами; 

 усвоение ребенком функционального назначения предмета; 

 формирование умения учитывать свойства и назначение предмета при 

выполнении игровых действий и предметной деятельности; 

 формирование умения сравнивать одну группу предметов с другой методом 

сопоставления (последовательно подкладывая один предмет к другому); 

 формирование умения узнавать звучание игрушек при выборе из 3-4; 

 формирование умения узнавать бытовые шумы; 

 формирование умения узнавать звук музыкальных инструментов (барабан, 

бубен, металлофон); 

 формирование умения узнавать голоса взрослых, интонацию, односложные 

просьбы и обращение по имени; 

 осуществление выбора предмета и самостоятельное выполнение ребенком 
результативной последовательности действий для достижения намеченной цели; 

 развитие умения планировать деятельность, самостоятельно ее 

реализовывать, подводить итог и давать оценку результату; 

 совершенствование координации и точности движений рук, обучение 

сложным социальным движениям: перелистывание, нажимание пальцами, кручение, 

нанизывание, закрывание и т.д.; 

 развитие подражания цепочке социальных действий и формирование 

осознания их смысловой последовательности, навыка осмысленного выполнения, умения 

реализовывать их по памяти; 

 формирование осознания объективных отношений, существующих между 

предметами; 

 формирование умения осуществлять ориентировку в свойствах и качествах 
предмета, за счет переработки тактильной информации; 

 совершенствование понимания взаимосвязи между реальными предметами, 

их свойствами и назначением, действиями с ними и их обозначением; 

 формирование практической ориентировки на внешний признак предметов, 
осознание разницы между предметами путем их обследования доступными способами; 

 формирование умения группировать по форме (куклы и машинки; шарики и 

кубики); 

 формирование навыка воссоздания целого предмета из его частей путем 

практических проб и ориентировки на образ предмета; 

 овладение навыком воздействия предметом на предмет, выполнения 
орудийных действий; 

 совершенствование навыка осязательного обследования при ориентировке в 

пространстве; 

 развитие умения различать и сопоставлять некоторые свойства предметов 
путем ориентировки на свои перцептивные ощущения (по температуре, фактуре 

поверхности и свойствам материала); 

 развитие умения узнавать предметы по фактуре, форме и звукам, которые 
они издают при действии с ними (знакомые предметы обихода); 

 формирование умения различать голоса окружающих людей (дефектолог, 

воспитатель, помощник воспитателя, медсестра и др.) доступной громкости; 

 формирование умения использовать обоняние для ориентировки в 

пространстве (запах столовой, медкабинета); 
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 развитие зрительной ориентировки на внешний вид знакомых предметов 

(использование остаточного зрения), формирование умения воспринимать хорошо 
знакомые предметы в контрастном цветовом изображении (при наличии остаточного 
зрения). 

2.1.3.3. Речевое развитие 

Совместная образовательная деятельность педагогических работников с детьми с 

ТМНР в данный период предполагает следующие направления работы: 

 создание условий для осознания взаимосвязи между движением, действием 

и его обозначением в доступной коммуникативной форме; 

 развитие невербальных средств коммуникации: увеличение числа 
социальных жестов и мимических проявлений; 

 формирование умения изменять поведение в соответствии с обращением 

взрослого; 

 привлечение внимания к речевому обращению взрослого; 

 формирование умения осуществлять направленный выдох; 

 стимулирование звукоподражания и копирования речевых образцов, а также 

их ситуативного использования; 

 стимулирование элементарных речевых реакций; 

 формирование умения называть предмет в доступной коммуникативной 

форме в различных жизненных ситуациях; 

 формирование умения соотносить предмет с его изображением; 

 развитие навыка информирования о своем состоянии и потребностях 

доступными способами коммуникации; 

 формирование понимания односложных и двусложных устно-жестовых 

инструкций; 

 развитие слухового восприятия с использованием различных технических и 

игровых средств; 

 развитие умения пользоваться движениями рук и пальцев как средством 
коммуникации, выполняя согласованные, направленные на другого человека движения 
рукой, телом и глазами; 

 поддержка желания речевого общения; 

 стимуляция произношения голосом нормальной силы, высоты и тембра; 

 увеличение количества регулярно произносимых речевых звуков; 

 обучение обозначению предмета и его изображения словом; 

 выполнение артикуляционных движений: улыбаться без напряжения, 

показывать верхние и нижние передние зубы, язык, вытягивать и сжимать губы, широко 

открывать рот; 

 развитие силы голоса путем произношения гласных звуков тихо и громко, 
умения звать взрослого и общаться с ним голосом разной силы. 

 

2.1.3.4. Художественно-эстетическое развитие 

В разделе «Музыкальное воспитание» совместная образовательная деятельность 

педагогических работников с детьми с ТМНР предполагает следующие направления 
работы: 

 знакомство с функциональными возможностями музыкальных 

инструментов; 

 обучение движениям согласно ритму и настроению мелодии; 

 обучение игре на шумовых музыкальных инструментах; 

  создание условий для развития у детей интереса к звучанию музыки, накопления 
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опыта восприятия новых звуков музыкальных игрушек; 

 стимуляция и развитие интереса к прослушиванию музыкальных произведений; 

 расширение репертуара функциональных действий с музыкальными игрушками; 

  развитие умения изменять поведение в зависимости от характера музыки 

(спокойная, маршеобразная, плясовая), выполнять движения в такт музыки; 

  формирование умения информировать взрослого о своем предпочтении 

определенного музыкального произведения или игрушки; 

 развитие слухового восприятия; 

 расширение репертуара узнаваемых звуков природы, музыкальных игрушек; 

  развитие умения самостоятельно подбирать результативное социальное 

движение и извлекать из музыкального инструмента звук с учетом его функциональных 

возможностей. 

 
В разделе «Лепка» совместная образовательная деятельность педагогических 

работников 

с детьми с ТМНР в данный период предполагает следующие направления работы: 

 формирование навыка тактильного обследования предмета; 

 формирование навыка обследования и ориентировки на контур, форму, 

величину предмета, нахождения и узнавания отдельных элементов; 

 знакомство со свойствами пластилина; 

 обучение выполнению простых действий с пластилином: разминание, 

соединение/разъединение, раскатывание и др.; 

 формирование умения выполнять простые поделки из пластилина; 

 формирование умения обследовать и узнавать объекты из пластилина, называть 

сам объект и его знакомые основные элементы доступным коммуникативным способом. 

 

В разделе «Аппликация» совместная образовательная деятельность педагогических 

работников с детьми с ТМНР в данный период предполагает следующие направления 

работы: 

 формирование умения обследовать и узнавать знакомые предметы, 

выполненные в виде аппликации; 

 знакомство с возможностями изображения предмета с помощью 

аппликации; 

 знакомство со свойствами некоторых материалов и функциональными 

возможностями инструментов, необходимых для выполнения аппликации, формирование 

навыка безопасной работы с ними; 

 обучение простым приемам аппликации (наклеивание, 

соединение/разъединение); 

 формирование навыка подражания действиям взрослого при выполнении 

аппликации; 

 развитие навыка сотрудничества при участии в выполнении аппликации. 

 
В разделе «Рисование» совместная образовательная деятельность педагогических 

работников с детьми с ТМНР предполагает следующие направления работы: 

 формирование навыка обследования и ориентировки на контур, форму, 

величину, цвет предмета, нахождение и узнавание отдельных элементов, запоминание их 

расположения, взаимосвязи между собой; 

 формирование умения узнавать плоскостное изображение предмета и 

сравнивать его с реальным объектом; 

 обучение социально приемлемому использованию карандаша и кисти; 

 формирование умения правильно захватывать карандаш\кисть и удерживать 
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при рисовании; 

 формирование простых графических навыков: рисования прямых, 

замкнутых линий, черкания; 

 формирование навыка подражания простым графическим движениям 

карандашом; 

 формирование умения ориентироваться на листе бумаги: вверху/внизу, 

сбоку. 

В разделе «Конструирование» совместная образовательная деятельность 

педагогических работников с детьми с ТМНР в данный период предполагает следующие 

направления работы: 

- знакомство с различными типами конструкторов и техникой их 

использования, способом соединения деталей; 

- формирование умения узнавать объекты, выполненные с помощью деталей 

конструктора, и сравнивать их с реальными объектами, называть основные элементы 

доступным коммуникативным способом; 

- формирование умения выполнять постройку из 1-3 деталей по образцу; 

- формирование умения последовательно выполнять постройку из 2-3 деталей 

по подражанию действиям педагогического работника; 

- формирование умения использовать строительные детали с учетом их 

конструктивных свойств за счет ориентировки на их сенсорные характеристики и 

свойства. 

2.1.3.5. Физическое развитие 

Совместная образовательная деятельность педагогических работников с детьми с 

ТМНР в данный период предполагает следующие направления работы: 

развитие навыка контроля положения тела и удержание равновесия при изменении 

положении тела, в статическом положении, при выполнении движений и игровых 

действий; 

 обеспечение развития физической силы и двигательных умений; 

 создание условий для совершенствования навыка самостоятельной ходьбы: 

изменения направления, скорости, преодоление и обход препятствий; 

 формирование навыка использования физических и двигательных 

возможностей для влияния на ситуацию, при выполнении действии с предметами, в том 

числе в ходе продуктивной и игровой деятельности; 

 формирование навыка выполнения содружественных и изолированных 

ритмичных движений (ногами, руками, головой, телом), согласования движений с 

движениями взрослого и музыкальным ритмом; 

 формирование умения действовать двумя руками, одной рукой, выполнять 

точные координированные движения пальцами рук, выбирать удобное положение руки 

для орудийного и предметного действия, продуктивной и игровой деятельности; 

 формирование умения использовать свои перцептивные ощущения для 
ориентировки в пространстве во время передвижения. 

 

2.1.4. Образовательная деятельность обучающихся с ТМНР в период 

формирования познавательной деятельности 

2.1.4.1. Социально-коммуникативное развитие 

Совместная образовательная деятельность педагогических работников с детьми с 

ТМНР в данный период предполагает следующие направления работы: 

 расширение средств социальной коммуникации со взрослыми и детьми; 
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 развитие навыка партнёрского взаимодействия и делового сотрудничества 

со взрослыми; 

 обеспечение определенной степени самостоятельности при выполнении 

знакомой деятельности и ориентировки в окружающем; 

 совершенствование навыка приема пищи за столом с помощью различных 
столовых приборов (вилкой, ложкой); 

 обучение ориентировке за столом во время еды (справа, слева, внизу, 

наверху, сбоку); 

 формирование умения пользоваться салфеткой, есть аккуратно, убирать за 

собой посуду (при наличии двигательных возможностей); 

 развитие самостоятельности во время выполнения гигиенических процедур; 

 совершенствование самостоятельности при выполнении акта 

дефекации/мочеиспускания; 

 развитие навыков одевания – раздевания; 

 формирование навыков опрятности; 

 закрепление привычки придерживаться социальных норм поведения; 

 учить осознанному соблюдению правил поведения и общения в семье, 

группе, гостях; 

 развитие интереса к совместным играм с детьми, обучение согласованию 

своих действий с действиями партнёра; 

 совершенствование доступных способов коммуникации, расширение 

пассивного и активного словарей, привлечение внимания к речевому обращению 

взрослого; 

 стимулировать речевое общение для сообщения о своих желаниях, 
самочувствии и эмоциональном состоянии (радость, грусть, обида, удивление); 

 увеличение длительности и качества внимания за предметно-игровыми 

действиями взрослого, обучение воспроизведению их по подражанию и показу; 

 формирование навыка ориентировки на плоскости листа; 

 формирование ориентировки во времени, осознания и запоминания 

последовательности событий, связи событий со временем и отражение этих сведений в 

доступной коммуникативной форме; 

 развитие представления о себе: знание имени, фамилии, пола, личных 

качеств и интересов; 

 формирование норм поведения ученика: ориентироваться на требования 

взрослого, вести себя спокойно, включаться в занятие, спать в кроватке, брать вещи из 
шкафчика, убирать игрушки в емкость; 

 формирование умения моделировать ситуации из личной жизни в игре. 

2.1.4.2. Познавательное развитие 

Совместная образовательная деятельность педагогических работников с детьми с 

ТМНР в данный период предполагает следующие направления работы: 

 создание предметно-развивающей среды для продолжительной 

продуктивной самостоятельной игры-исследования; 

 развитие навыка ориентировки на свойства предметов, различения и 

объединения в группы согласно одному сенсорному признаку; 

 использование сохранных анализаторов для ориентировки в пространстве; 

 совершенствование различения на слух речевых/неречевых звуков и их 

отраженному повторению путем подражания; 

 совершенствование качества целенаправленных предметно-орудийных 

действий в процессе выполнения игровой и продуктивной деятельности; 
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 использование накопленного практического опыта для ориентировки во 

внешних признаках предметов (цвет, форма, размер и количество); 

 формирование умения дифференцировать предметы по функциональному 

назначению; 

 формирование практических способов ориентировки (пробы, 

примеривание); 

 формировать умение сравнивать предметы контрастных и одинаковых 

размеров – по длине, ширине, высоте, величине; 

 формирование умения выделять и группировать предметы по заданному 

признаку; 

 формировать умение выделять 1, 2 и много предметов из группы; 

 формировать умение сопоставлять равные по количеству множества 

предметов: «одинаково»; 

 формирование умения сопоставлять численности множеств, 
воспринимаемых различными анализаторами в пределах двух без пересчета; 

 обогащение непосредственного чувственного опыта детей в разных видах 

деятельности; 

 развитие навыка ориентировки в помещениях и их взаимном расположении 

(раздевалка, игровая комната, спальня, туалет, площадка группы), обозначение 

помещений доступным коммуникативным способом; 

 совершенствовать умение узнавать и обозначать доступным 
коммуникативным способом предметы в знакомом пространстве (дом, квартира, группа); 

 учить выполнению движений путем ориентировки «от себя», расположению 
игрушек и других предметов в ближайшем пространстве вокруг себя справа-слева, 
вверху-внизу, впереди-позади; 

 развитие умения сообщать доступным коммуникативным способом о том, 

что происходит вокруг и где он находится, что делает; 

 формирование умения ориентироваться в пространстве и частях предмета 

путем ориентировки от другого человека; 

 формирование умения определять и устанавливать взаимосвязи между 

пространственным положением предметов в помещении: шкаф, кровать, игрушки; 

 совершенствование чувствительности и восприятия, способности анализа и 

ориентировки на ощущения, полученные с сохранных анализаторов; 

 обучение ориентировке на плоскости листа, расположению предметов в 
пространстве изначально ориентируясь от положения собственного тела «от себя», а затем 
исходя из положения другого человека; 

 развитие навыка достижения поставленной цели путем ориентировки в 

ситуации, выбора и воспроизведения результативной последовательности действий по 
памяти, при затруднении использование метода целенаправленных практических и 
поисковых проб; 

 воссоздание знакомых реальных предметов в виде конструкций и моделей 
из 2-4 частей (при наличии остаточного зрения); 

 создание условий для формирования целостной картины мира; 

 формирование ориентировки во времени: ночь, день, светло-темно, вчера, 

сегодня, завтра, было, сейчас, будет, тепло-холодно, зима, лето; 

 формирование умения наблюдать за изменениями в природе и погоде. 
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2.1.4.3. Речевое развитие 

Совместная образовательная деятельность педагогических работников с детьми с 

ТМНР в данный период предполагает следующие направления работы: 

 развитие символической конкретной коммуникации: умение пользоваться 

звукоподражаниями, естественными жестами, предметами-символами, картинками; 

 развитие умения понимать и выполнять простые устно-жестовые 

инструкции; 

 стимулирование потребности использовать при общении со взрослым или 

другим ребенком не только невербальные средства, но и речевые высказывания: 

отдельные слова, словосочетания, фразы из 2-3 слов; 

 формирование умения высказывать свои просьбы и желания простыми 

фразами в доступной коммуникативной форме; 

 развитие понимания речи и умения выполнять действия по речевой (устной, 

письменной) инструкции: принеси игрушки в комнату, вымой руки мылом, положи книгу в 
шкаф, собери карандаши в коробку, положи бумагу на стол; 

 формирование умения при общении использовать местоимение «я»; 

 различение на слух и воспроизведение длительности звучания: папапа и па, 

ту и тутуту и т.д. 

 различение и воспроизведение темпа звучания: голос - па_ па_ па_, 

папапапа; музыкальные инструменты – барабан, металлофон; 

 различение и воспроизведение громкости звучания: слоги, слова, фразы, 

произносимые тихо и громко; музыкальные инструменты – барабан, пианино, бубен; игра 

с игрушками с произнесением слогосочетаний; 

 различение на слух и опознавание при выборе из 10 полных слов, 

словосочетаний и фраз; 

 различение на слух и воспроизведение высоких и низких звуков (источник 

звука: пианино, дудка, гармоника, голос – звуки и слоги, произносимые высоким и низким 

голосом); 

 различение на слух и воспроизведение количества звучаний в пределах 4; 

 различение на слух и воспроизведение 2-3-сложных ритмов (слогосочетания 

типа: ПАпа, паПА, паПАпа); 

 различение на слух и воспроизведение разнообразных ритмов; 

 определение на слух направления звука, источник которого расположен 

справа — слева, сзади — спереди, и узнавание источника звука; 

 увеличение длительности и качества произношения цепочек слогов и 

словосочетаний; 

  формирование навыка слитного произношения слов в нормальном темпе с 

сохранением их звукового состава, структуры слова (последовательности звуков и слогов 

в слове) с выделением ударного слога, а также главного слова во фразе, норм орфоэпии; 

 развитие интонационной выразительности речи и обучение произношению 
фраз с повествовательной, вопросительной и восклицательной интонацией; 

 совершенствование восприятия и понимания речи через опознание 

предметов по их речевому описанию (2-3 простых предложения из знакомых ребенку 
слов); 

 формирование навыка диалоговой речи, умения задавать и отвечать на 

вопросы (Что это? Кто это? Где мяч? Что делает?), в том числе более сложные 

(Какого цвета? Какой формы? Что с ним делают?); 

 обучение обозначению расположения частей своего тела: правая рука/нога, 
левая рука/нога, голова вверху, ноги внизу, грудь спереди, спина сзади; 

 обучение обозначению своего движения: я иду направо, я иду налево, я иду 



 

 

48 

  

наверх, я иду вниз; 

 развитие повествовательной функции речи, формирование умения 

составлять сообщение о себе, своих занятиях, близких людях; 

 формирование умения описывать предметы (животных) с указанием цвета, 

формы, величины, материала, назначения и других признаков в доступной 

коммуникативной форме. 

 

2.1.4.4. Художественно-эстетическое развитие 

В разделе «Музыкальное воспитание» совместная образовательная деятельность 

педагогических работников с детьми с ТМНР предполагает следующие направления 

работы: 

 формирование интереса к прослушиванию музыкальных произведений; 

 развитие способности к сопереживанию при прослушивании музыкальных 

произведений разного характера; 

 знакомство с различными музыкальными инструментами (барабан, дудка, 

гармонь, бубен, металлофон, маракасы, тамбурин, колокольчик, треугольник, тарелки и 

др.) и способом игры на них; 

 закрепление умения самостоятельно подбирать результативное социальное 
движение и извлекать из музыкального инструмента звук с учетом функциональных 

возможностей; 

 формирование навыка подражания движениям взрослого при звучании 

знакомой музыки; 

 стимулирование подпевания знакомой песне или музыке; 

 развитие умения согласовывать движения с началом и окончанием звучания 

музыки, изменять движения в соответствии с изменением ритма и характера мелодии; 

 формирование навыка воспроизведения простых музыкальных ритмов; 

 формирование навыка различения и воссоздания на музыкальных 
инструментах разных музыкальных ритмов; 

 формирование умения выбирать музыкальный инструмент по образцу, по 

доступной коммуникативной инструкции; 

 развитие навыка узнавания и различения хорошо знакомых музыкальных 

произведений; 

 формирование культуры слушания музыкальных произведений; 

 формирование умения петь хором простые песенки и согласовывать свои движения 

с ритмом и характером мелодии, движениями других детей 

В разделе «Лепка» совместная образовательная деятельность педагогических 

работников с детьми с ТМНР в данный период предполагает следующие направления 

работы: 

 знакомство с основными приемами лепки; 

 формирование представления о предметной лепке; 

 формирование умения соотносить поделку из пластилина с реальным 

образцом; 

 формирование навыка ориентирования на образец при лепке; 

 обучение простым продуктивным и конструктивным действиям и 

последовательному их выполнению в соответствии с заданной целью; 

 формирование умения выполнять поделки из пластилина путем подражания 

продуктивным действиям взрослого; 

 формирование умения выполнять поделки из пластилина по инструкции 

взрослого, предъявленной в доступной коммуникативной форме; 

В разделе «Аппликация» совместная образовательная деятельность педагогических 

работников с детьми с ТМНР в данный период предполагает следующие направления 
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работы: 

 обучение основным приемам выполнения аппликации; 

 формирование умения соотносить аппликацию с реальным предметом; 

 формирования навыка ориентировки на образец при выполнении поделки; 

 формирование умения располагать и наклеивать детали предмета из бумаги 

на плоскость согласно образцу; 

 выполнение поделки по подражанию продуктивным действиям взрослого; 

 формирование умения выполнять аппликацию по инструкции взрослого, 

предъявленной в доступной коммуникативной форме; 

 формирование умения принимать участие в коллективной работе; 

В разделе «Рисование» совместная образовательная деятельность педагогических 

работников с детьми с ТМНР предполагает следующие направления работы: 

 развитие графических навыков; 

 развитие умения пользоваться кистью, карандашом, фломастером; 

 формирование умения обводить предмет по контуру, создавать рельефную 

обводку; 

 формирование умения выполнять различные линии и виды штриховки, не 

выходя за рамки рельефного контура; 

 формирование умения выполнять различные линии и виды штриховки 

подражая действиям взрослого; 

 формирование умения соотносить изображение предмета с натуральным 

образцом; 

 формирование умения рисовать по образцу; 

 формирование умения изображать простые предметы по подражанию 

действиям взрослого; 

 формирование умения согласовывать свои действия с действиями других 

детей при выполнении коллективной работы; 

 

В разделе «Конструирование» совместная образовательная деятельность 

педагогических работников с детьми с ТМНР в данный период предполагает следующие 

направления работы: 

- развитие ориентировки в пространстве и знакомство с понятиями: слева, 
справа, над или под, дальше, ближе; 

- знакомство со свойствами и возможностями природных материалов, 

обучение изготовлению из них поделок с учетом их свойств; 

- формирование умения соотносить выполненную постройку с реальным 

объектом; 

- формирование умения выполнять постройки, ориентируясь на образец; 
- формирование умения выполнять постройки по инструкции 

педагогического работника, предъявленной в доступной коммуникативной форме; 

- развитие умения выполнять коллективную постройку и использовать ее в 
игре. Физическое развитие 

 

2.1.4.5. Физическое развитие 

 развитие навыка подражания простой схеме движений вслед за взрослым; 

 формирование интереса к выполнению разных физических упражнений, 

потребности в разных видах двигательной деятельности; 

 формирование умения выполнять изолированные движения кистью и 

пальцами рук согласно инструкции, подкреплённой образцом: стучать по столу 

расслабленной кистью правой (левой) руки; ставить руку на ребро, сгибать пальцы в 

кулак, выпрямлять, класть руку на ладонь другой руки; фиксировать одной рукой запястье 
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другой, тереть ладони друг о друга; стучать ладонью по столу; соединять концевые 

фаланги выпрямленных пальцев рук ("домик"); соединить лучезапястные суставы, кисти 

разогнуть, пальцы отвести ("корзиночка") и др. 

 закрепление навыка и формирование привычки удерживать правильную 

позу и положение руки при обследовании предметов и ориентировке в пространстве; 

 развитие умения выполнять движения по инструкции; 

 отработка техники ходьбы: правильной постановки стоп, положения тела, 
координации движений рук и ног при ходьбе; 

 развитие умения согласовывать темп ходьбы со звуковым сигналом, 
музыкальным ритмом; 

 формирование умения произвольно менять скорость и направление 

движения; 

 совершенствование координации и качества движений при самостоятельном 

спуске и подъеме по лестнице, умения держаться за перила, поочередно переступать 

ногами, в том числе по поверхности с разным наклоном; 

 развитие умения выполнять по инструкции ряд последовательных движений 

без предметов и с предметами; 

 развитие навыка выполнения координированных движений руками при игре 

с мячом разного размера в соответствии с созданной взрослым ситуацией: бросать мяч 

одной рукой или двумя, рассчитывать силу броска, толкать от себя ногой или руками 

(сбивание кеглей), 

 формирование навыка выполнения сложных социальных действий с 

предметами: разглаживать лист бумаги ладонью правой руки, придерживая его левой 

рукой, и наоборот, складывать лист, перелистывать, осуществлять перцептивную 

ориентировку, складывать предметы, производить изменения. 

 

2.2. Взаимодействие педагогических работников с детьми с ТМНР 

Вариативные формы, способы, методы и средства реализации Программы 

отражают следующие аспекты образовательной среды: 

1. формы, способы, методы и средства реализации программы, которые 

отражают следующие аспекты образовательной среды: 

- характер взаимодействия с педагогическим работником; 

- характер взаимодействия с другими детьми; 

- систему отношений ребенка к миру, к другим людям, к себе самому. 
2. Взаимодействие педагогических работников с детьми является важнейшим 

фактором развития ребенка и пронизывает все направления образовательной 
деятельности. 

3. С помощью педагогического работника и в самостоятельной деятельности 

ребенок учится познавать окружающий мир, играть, рисовать, общаться с окружающими. 

Процесс приобщения к культурным образцам человеческой деятельности (культуре 

жизни, познанию мира, речи, коммуникации и прочим), приобретения культурных умений 

при взаимодействии  

с педагогическим работником и в самостоятельной деятельности в предметной среде 

называется процессом овладения культурными практиками. 

4. Процесс приобретения общих культурных умений во всей его полноте 

возможен только в том случае, если педагогический работник выступает в этом процессе 

в роли партнера, а не руководителя, поддерживая и развивая мотивацию ребенка. 

Партнерские отношения педагогического работника и ребенка в Организации и в семье 

являются разумной альтернативой двум диаметрально противоположным подходам: 

прямому обучению и образованию, основанному на идеях «свободного воспитания». 
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Основной функциональной характеристикой партнерских отношений является 

равноправное относительно ребенка включение педагогического работника в процесс 

деятельности. Педагогический работник участвует в реализации поставленной цели 

наравне с детьми, как более опытный и компетентный партнер. 

5. Для личностно - порождающего взаимодействия характерно принятие 

ребенка таким, какой он есть, и вера в его способности. Педагогический работник не 

подгоняет ребенка под какой-то определенный «стандарт», а строит общение с ним с 

ориентацией на достоинства и индивидуальные особенности ребенка, его характер, 

привычки, интересы, предпочтения. Он сопереживает ребенку в радости и огорчениях, 

оказывает поддержку при затруднениях, участвует в его играх и занятиях. Педагогический 

работник старается избегать запретов и наказаний. Ограничения и порицания 

используются в случае крайней необходимости, не унижая достоинство ребенка. Такой 

стиль воспитания обеспечивает ребенку чувство психологической защищенности, 

способствует развитию его индивидуальности, положительных взаимоотношений с 

педагогическим работником и другими детьми. 

6. Личностно - порождающее взаимодействие способствует формированию у 

ребенка различных позитивных качеств. Ребенок учится уважать себя и других, так как 

отношение ребенка к себе и другим людям всегда отражает характер отношения к нему 

окружающих. Он приобретает чувство уверенности в себе, не боится ошибок. Когда 

педагогический работник предоставляет ребенку самостоятельность, оказывают 

поддержку, вселяют веру в его силы, он не пасует перед трудностями, настойчиво ищет 

пути их преодоления. 

7. Ребенок не боится быть самим собой, быть искренним. Когда педагогический 

работник поддерживает индивидуальность ребенка, принимают его таким, каков он 

есть, избегают неоправданных ограничений и наказаний, ребенок не боится быть самим 

собой, признавать свои ошибки. Взаимное доверие между педагогическим работником и 

детьми способствует истинному принятию ребенком моральных норм. 

8. Ребенок учится брать на себя ответственность за свои решения и 

поступки. Ведь педагогический работник везде, где это возможно, предоставляет ребенку 

право выбора того или действия. Признание за ребенком права иметь свое мнение, 

выбирать занятия по душе, партнеров по игре способствует формированию у него 

личностной зрелости и, как следствие, чувства ответственности за свой выбор. 

9. Ребенок приучается думать самостоятельно, поскольку педагогические 

работники  

не навязывают ему своего решения, а способствуют тому, чтобы он принял собственное. 

10. Ребенок учится адекватно выражать свои чувства. Помогая ребенку 

осознать свои переживания, выразить их словами, педагогические работники содействуют 

формированию у него умения проявлять чувства социально приемлемыми способами. 

11. Ребенок учится понимать других и сочувствовать им, потому что получает 

этот опыт из общения с педагогическим работником и переносит его на других людей. 

 

Весь воспитательно-образовательный процесс в ДОО условно подразделен на: 

• образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации 

различных видов детской деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, 

познавательно- исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, чтения); 

• образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных 

моментов; 

• самостоятельную деятельность детей; 

• взаимодействие с семьями детей по реализации Программы. 

 

Построение образовательного процесса основывается на адекватных возрасту 

формах работы с детьми. Выбор форм работы осуществляется педагогом самостоятельно 
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и зависит от контингента воспитанников, оснащенности дошкольного учреждения и 

группы, культурных и региональных особенностей, специфики группы, от опыта и 

творческого подхода педагога. 

В работе с детьми используются преимущественно игровые, сюжетные и 

интегрированные формы образовательной деятельности (в том числе непрерывная 

образовательная деятельность в игровой форме). Обучение происходит опосредованно, в 

процессе увлекательной деятельности. 

 

2.2.1 Организованная образовательная деятельность 

Организованная образовательная деятельность: Занятия 

• игры дидактические, дидактические с элементами движения, сюжетно-
отобразительные, игры малой подвижности, психологические, музыкальные, хороводные, 
игры на прогулке, игры имитационного характера; 

• просмотр и обсуждение мультфильмов, видеофильмов; 

• чтение и обсуждение программных произведений разных жанров, чтение, 
рассматривание и обсуждение познавательных и художественных книг, детских 
иллюстрированных энциклопедий; 

• беседы социально-нравственного содержания, специальные рассказы 
воспитателя детям об интересных фактах и событиях, ситуативные разговоры с детьми; 

• наблюдения за трудом взрослых, за природой, на прогулке; сезонные 

наблюдения; 

• изготовление предметов для игр; создание макетов и их оформление, 

изготовление украшений для группового помещения к праздникам; 
• проектная деятельность, познавательно-исследовательская деятельность, 

экспериментирование; 
• оформление тематических выставок (по временам года и др.), детского 

творчества, уголков природы; 
• рассматривание и обсуждение предметных и сюжетных картинок, 

иллюстраций к знакомым сказкам и потешкам, игрушек, эстетически привлекательных 
предметов (деревьев, цветов, предметов быта и пр.); 

• продуктивная деятельность (рисование, лепка, аппликация) по замыслу, 

на темы народных потешек, по мотивам знакомых стихов и сказок, на тему прочитанного 

или просмотренного произведения; рисование иллюстраций к художественным 

произведениям; рисование, лепка сказочных животных; творческие задания; 

• слушание и обсуждение народной, классической, детской музыки, 
дидактические игры, связанные с восприятием музыки; 

• подыгрывание на музыкальных инструментах; 

• танцы, показ взрослым танцевальных и плясовых музыкально-ритмических 
движений, показ ребенком плясовых движений, совместные действия детей, совместное 

составление плясок под народные мелодии, хороводы; 

• физкультурные занятия игровые, сюжетные, тематические (с одним видом 
физических упражнений), комплексные (с элементами развит речи, математики, 

конструирования), контрольно-диагностические, учебно-тренирующего характера, 
физкультминутки; игры и упражнения под тексты стихотворений, потешек, народных 
песенок, авторских стихотворений, считалок; сюжетные физкультурные занятия на темы 
прочитанных сказок, потешек; ритмическая гимнастика, игры и упражнения под музыку, 

игровые беседы с элементами движений. 

 

Мероприятия групповые, межгрупповые и общие для всей ДОО 

• физкультурные досуги, праздники (2-3 раза в год); 

• недели здоровья (2-3 раза в год); 
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• тематические досуги (2-3 раз в месяц); 
• праздники (от 2 до 5 раз в год); 

 

Образовательная деятельность при проведении режимных моментов 

• физическое развитие: комплексы закаливающих процедур (оздоровительные 
прогулки, мытье рук перед каждым приемом пищи), утренняя гимнастика, упражнения во 
второй половине дня; 

• социально коммуникативное развитие: ситуативные беседы при проведении 

режимных моментов, подчеркивание их пользы; развитие трудовых навыков через 

поручения и задания, навыки самообслуживания; помощь взрослым; формирование 

навыков безопасного поведения при проведении режимных моментов; 

• познавательное и речевое развитие: создание речевой развивающей среды; 

свободные диалоги с детьми в играх, наблюдениях, при восприятии картин, иллюстраций, 

мультфильмов; ситуативные разговоры с детьми; называние трудовых действий и 

гигиенических процедур, поощрение речевой активности детей; обсуждения (пользы 

закаливания, гигиенических процедур); 

• художественно эстетическое развитие: использование музыки в повседневной 

жизни детей, в игре, в досуговой деятельности, на прогулке, в изобразительной 

деятельности, при проведении утренней гимнастики, привлечение внимания детей к 

разнообразным звукам в окружающем мире, к оформлению помещения, 

привлекательности оборудования, красоте и чистоте окружающих помещений, предметов, 

игрушек. 

 

Самостоятельная деятельность детей 

• физическое развитие: игры малой и средней подвижности; 

• социально коммуникативное развитие: индивидуальные игры, совместные 
игры, все виды самостоятельной деятельности, предполагающие общение со 
сверстниками; 

• познавательное и речевое развитие: самостоятельная работа в уголке книги, в 

уголке театра, сюжетно-отобразительные игры, рассматривание книг и картинок; 

самостоятельное раскрашивание раскрасок, развивающие настольно-печатные игры, игры 

на прогулке, дидактические игры (пазлы, рамки-вкладыши, парные картинки); 

• художественно эстетическое развитие: предоставление детям возможности 

самостоятельно рисовать, лепить (преимущественно во второй половине дня), 

рассматривать репродукции картин, иллюстрации, музицировать (пение, танцы), играть на 

детских музыкальных инструментах (бубен, барабан, колокольчик и пр.), слушать музыку. 

 

2.2.2. Применение педагогических технологий в образовательном процессе 

ДОО 

 

В процессе образовательной деятельности в учреждении применяются различные 

педагогические технологии. При этом одной из основных задач в ходе их применения 

является формирование активного, деятельного отношения воспитанников к познанию 

мира и педагогической действительности. 

 

Технологии личностно-ориентированного взаимодействия педагога с детьми 

 

1) смена педагогического воздействия на педагогическое взаимодействие; 

изменение направленности педагогического «вектора» — не только от взрослого к 

ребенку, но и от ребенка к взрослому; 

2) основной доминантой является выявление личностных особенностей каждого 

ребенка как индивидуального субъекта познания и других видов деятельности; 
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3) содержание образования не должно представлять собой только лишь набор 

социокультурных образцов в виде правил, приемов действия, поведения, оно должно, 

включая содержание субъектного опыта ребенка как опыта его индивидуальной 

жизнедеятельности, без чего содержание образования становится обезличенным, 

формальным, невостребованным. 

Характерные черты личностно-ориентированного взаимодействия педагога с 
детьми в ДОО: 

• создание педагогом условий для максимального влияния образовательного 

процесса на развитие индивидуальности ребенка (актуализация субъектного опыта детей; 

• оказание помощи в поиске и обретении своего индивидуального стиля и 
темпа деятельности, раскрытии и развитии индивидуальных познавательных процессов и 
интересов; 

• содействие ребенку в формировании положительной Я-концепции, развитии 

творческих способностей, овладении умениями и навыками самопознания). 

 
Интегрированные свойства личности педагога, которые в основном определяют 

успешность в личностно-ориентированном взаимодействии: 

1) Социально-педагогическая ориентация — осознание педагогом необходимости 

отстаивания интересов, прав и свобод ребенка на всех уровнях педагогической 
деятельности. 

2) Рефлексивные способности, которые помогут педагог остановиться, 

оглянуться, осмыслить то, что он делает: «Не навредить!». 

3) Методологическая культура — система знаний и способов деятельности, 

позволяющих грамотно, осознанно выстраивать свою деятельность в условиях выбора 

образовательных альтернатив; одним из важных элементов этой культуры является 

умение педагогамотивировать деятельность своих воспитанников. 

 

Составляющие педагогической технологии: 

Построение субъект-субъектного взаимодействия педагога с детьми, которое 

требует от педагога высокого профессионального мастерства, развитой педагогической 

рефлексий способности конструировать педагогический процесс на основе 

педагогической диагностики. 

Построение педагогического процесса на основе педагогической диагностики, 

которая представляет собой набор специально разработанных информативных методик и 

тестовых заданий, позволяющих воспитателю в повседневной жизни детского сада 

диагностировать реальный уровень развития ребенка, находить пути помощи ребенку в 

его развитии (задания направлены на выявление успешности освоения содержания 

различных разделов программы, на определение уровня владения ребенком позиции 

субъекта, на возможность отслеживания основных параметров эмоционального 

благополучия ребенка в группе сверстников, на выявление успешности формирования 

отдельных сторон социальной компетентности (экологическая воспитанность, 

ориентировка в предметном мире и др.). 

Осуществление индивидуально-дифференцированного подхода, при котором 

воспитатель дифференцирует группу на типологические подгруппы, объединяющие детей 

с общей социальной ситуацией развития, и конструирует педагогическое воздействие в 

подгруппах путем создания дозированных по содержанию, объему, сложности, 

физическим, эмоциональным и психическим нагрузкам заданий и образовательных 

ситуаций (цель индивидуально- дифференцированного подхода — помочь ребенку  

максимально реализовать свой личностный потенциал, освоить доступный возрасту 

социальный опыт; в старших группах конструирование педагогического процесса 

требует дифференциации его содержания в зависимости от половых интересов и 

склонностей детей). 
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Творческое конструирование воспитателем разнообразных образовательных 

ситуаций (игровых, практических, театрализованных и т.д.), позволяющих воспитывать 

гуманное отношение к живому, развивать любознательность, познавательные, сенсорные, 

речевые, творческие способности. Наполнение повседневной жизни группы интересными 

делами, проблемами, идеями, включение каждого ребенка в содержательную 

деятельность, способствующую реализации детских интересов и жизненной активности. 

Нахождение способа педагогического воздействия для того, чтобы поставить 

ребенка в позицию активного субъект детской деятельности (использование игровых 

ситуаций, требующих оказание помощи любому персонажу, использование 

дидактических игр, моделирования, использование в старшем дошкольном возрасте 

занятий по интересам, которые не являются обязательными, а предполагают объединение 

взрослых и детей на основе свободного детского выбора, строятся по законам творческой 

деятельности, сотрудничества, сотворчества). 

Создание комфортных условий, исключающих «дидактический синдром», 

заорганизованность, излишнюю регламентацию, при этом важны атмосфера доверия, 

сотрудничества, сопереживания, гуманистическая система взаимодействия взрослых и 

детей во взаимоувлекательной деятельности (этим обусловлен отказ от традиционных 

занятий по образцу, ориентированных на репродуктивную детскую деятельность, 

формирование навыков). 

Предоставление ребенку свободы выбора, приобретение индивидуального стиля 

деятельности (для этого используются методика обобщенных способов создания поделок 

из разных материалов, а также опорные схемы, модели, пооперационные карты, 

простейшие чертежи, детям предоставляется широкий выбор материалов, инструментов). 

Сотрудничество педагогического коллектива детского сада с родителями 

(выделяются три ступени взаимодействия: создание общей установки на совместное 

решение задач воспитания; разработка общей стратегии сотрудничества; реализация 

единого согласованного индивидуального подхода к ребенку с целью максимального 

развития его личностного потенциала). 

Организация материальной развивающей среды, состоящей из ряда центров 

(сенсорный центр, центр математики, центр сюжетной игры, центр строительства, центр 

искусства и др.), которая способствовала бы организации содержательной деятельности 

детей и соответствовала бы ряду показателей, по которым воспитатель может оценить 

качество созданной в группе развивающей предметно-игровой среды и степень ее влияния 

на детей (включенность всех детей в активную самостоятельную деятельность; низкий 

уровень шума в группе; низкая конфликтность между детьми; выраженная 

продуктивность самостоятельной деятельности детей; положительный эмоциональный 

настрой детей, их жизнерадостность, открытость). 

Интеграция образовательного содержания программы. 

 

Технологии проектной деятельности 

Этапы в развитии проектной деятельности: 

 Подражательно-исполнительский, реализация которого возможна с детьми 

трех с половиной - пяти лет. На этом этапе дети участвуют в проекте «из вторых ролях», 

выполняют действия по прямому предложению взрослого или путем подражания ему, что 

не противоречит природе маленького ребенка: в этом возрасте еще сильна как 

потребность установить и сохранить положительное отношение к взрослому, так и 

подражательность. 

 Общеразвивающий он характерен для детей пяти-шести лет, которые уже 

имеют опытразнообразной совместной деятельности, могут согласовывать действия, 

оказывать друг другу помощь. Ребенок уже реже обращается ко взрослому с просьбами, 

активнее организует совместную деятельность со сверстниками. У детей развиваются 

самоконтроль и самооценка, они способны достаточно объективно оценивать как 
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собственные поступки, так и поступки сверстников. В этом возрасте дети принимают 

проблему, уточняют цель, способны выбрать необходимые средства для достижения 

результата деятельности. Они не только проявляют готовность участвовать в проектах, 

предложенных взрослым, но и самостоятельно находят проблемы, являющиеся отправной 

точкой творческих, исследовательских, опытно-ориентировочных проектов. 

 Творческий, он характерен для детей шести-семи лет. Взрослому очень 

важно на этом этапе развивать и поддерживать творческую активность детей, создавать 

условия для самостоятельного определения детьми цели и содержания предстоящей 

деятельности, выбора способов работы над проектом и возможности организовать ее 

последовательность. 

 

Алгоритм деятельности педагога: 

 педагог ставит перед собой цель, исходя из потребностей и интересов детей; 

 вовлекает дошкольников в решение проблемы; 

 намечает план движения к цели (поддерживает интерес детей и родителей); 

 обсуждает план с семьями; 

 обращается за рекомендациями к специалистам ДОО; 

 вместе с детьми и родителями составляет план-схему проведения проекта; 

 собирает информацию, материал; 

 проводит занятия, игры, наблюдения, поездки (мероприятия основной части 

проекта); 

 дает домашние задания родителям и детям; 

 поощряет самостоятельные творческие работы детей и родителей (поиск 

материалов, информации, изготовлении поделок, рисунков, альбомов и т.п.); 

 организует презентацию проекта (праздник, открытое занятие), составляет 
книгу, альбом совместный с детьми; 

 подводит итоги (выступает на педсовете, обобщает опыт работы). 

 

Здоровьесберегающие технологии 

 

Дошкольный возраст — уникальный, самоценный и важнейший период 

становления человека и его здоровья. Именно в этот возрастной период закладываются 

фундаментальные ценности и строятся отношения ребенка с самим собой и окружающим 

миром, происходит освоение самых разных способов деятельности и осуществление себя 

в них, обретается опыт. Критериями культуры здоровья в дошкольном детстве становятся: 

 наличие ценностного отношения у ребенка к здоровью и жизни человека; 

 наличие системных и устойчивых представлений о здоровье и 

здоровьесберегающих правилах поведения, здоровом образе жизни; 

 наличие умений и навыков здоровьесберегающей деятельности; 

 проявление элементарной здоровьесберегающей компетентности; 

 проявление позиции субъекта здоровьесозидания. 

 

В практике деятельности ДОО используются здоровьесберегающие программы и 

технологии, направленные на сохранение здоровья и активное формирование здорового 

образа жизни и здоровья воспитанников. 

Здоровьесберегающие технологии – это технологии, направленные на сохранение 

здоровья и активное формирование здорового образа жизни и здоровья воспитанников 
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Виды здоровьесберегающих технологий: 

 

Название технологии Особенности методики проведения использования 

Физкультурная минутка 

В зависимости от вида занятия может включать в себя 

элементы гимнастики для глаз дыхательной гимнастики и 

т. п. Проводится во время занятий по мере утомляемости 

детей. 

Продолжительность – 2-3 мин. 

Подвижные игры 
Подбираются в соответствии с возрастом ребенка, местом 

и временем проведения. 

Спортивные игры В ДОО используются элементы спортивных игр. 

Пальчиковая гимнастика 
Проводится в любое удобное время. Рекомендуется всем 

детям, но особенно с речевыми проблемами. 

Артикуляционная 
гимнастика 

Рекомендуется проводить с детьми, начиная с 3-х лет. 
Результативна только при качественном ее выполнении. 

Бодрящая гимнастика 

Формы проведения: на кроватках, обширное умывание, 

ходьба по ребристым дощечкам, легкий бег из спальни в 

группу с разной температурой в помещениях и др. 

Длительность – 5-10 мин. 

Гимнастика для глаз 

Ежедневно по 3-5 мин в любое свободное время в 

зависимости от интенсивности зрительной нагрузки с 

младшего возраста. Рекомендуется использовать 

наглядный материал и показ педагога 

Дыхательная гимнастика 

Обеспечить проветривание помещения, педагогу дать 

детям инструкции об обязательной гигиене полости носа 

перед проведением процедуры. Проводится в разных 

формах физкультурно-оздоровительной работы. 

Релаксация 

В зависимости от состояния детей и целей, педагог 

определяет интенсивность технологии. Можно 

использовать спокойную классическую музыку 

(Чайковский, Рахманинов), звуки природы. Проводит 

воспитатель или психолог. 

Физкультурное занятие 

Занятия проводятся в соответствии с требованиями 

программы. Перед занятием необходимо хорошо 

проветрить помещение. 

Самомассаж 
Необходимо объяснить ребенку серьезность процедуры и 

дать детям элементарные знания о том, как не нанести 
вред своему организму. 

Коммуникативные игры. 

Занятия строятся по определенной схеме и состоят из 

нескольких частей. В них входят беседы, этюды и игры 

разной степени подвижности, занятия рисованием, лепкой 

и др. 

Утренняя гимнастика 
Формы проведения: подвижные игры, полоса препятствий, 

ритмическая гимнастика, традиционная, с предметами, 

сюжетная. 
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Технология музыкального 

воздействия. 

Используются в качестве вспомогательного средства как 

часть других технологий; для снятия напряжения, 

повышения эмоционального настроя и пр. 

Сказкотерапия 

Занятия используют для психологической 

терапевтической и развивающей работы. Сказку может 

рассказывать взрослый, либо это может быть групповое 

рассказывание, где 

рассказчиком является не один человек, а группа детей. 

Технологии воздействия 

цветом 

Необходимо уделять особое внимание цветовой гамме 

интерьеров групп, ДОО. Правильно подобранные цвета 

снимают напряжение и повышают эмоциональный 

настрой ребенка. 

Психогимнастика Занятия проводятся по специальным методикам. 

Логоритмика 

Это форма активной терапии, целью которой является 

преодоление речевых нарушений путем развития 

двигательной сферы ребенка в сочетании со словом и 

музыкой. 

Логоритмические занятия – это методика, опирающаяся на 

связь слова, музыки и движения и включают в себя 

пальчиковые, речевые, музыкально-двигательные и 

коммуникативные игры. 

 

Разнообразие состава контингента детей с ОВЗ (в частности, с ТМНР) в ДОО 

предполагает высокую профессиональную компетентность педагогов и других 

специалистов в особенностях нарушения развития и здоровья воспитанников и их 

возможностей для создания и реализации оптимальной модели коррекционной работы. 

Поведенческие технологии 

Организация пространства и использование визуальной поддержки 

 

Дети с особенностями развития так же, как и большинство типично развивающихся 

сверстников, используют визуальное восприятие материала для закрепления 

услышанного. Вербальные инструкции и социальные сигналы трудны для распознавания, 

а визуальные подсказки помогают лучше понять то, что происходит вокруг. 

Визуальная поддержка, создаваемая в группе детского сада, очень важна. Она 

позволяет сохранять спокойствие и поощряет независимость. 

Для создания такой среды, необходимо тщательно выбрать учебные материалы, 

продумать места их хранения, организацию рабочего пространства, индивидуальные и 

групповые расписания, зонирование пространства и многое другое, что будет окружать 

ребенка в ДОУ. Главная цель — сделать пространство предсказуемым и понятным для 

всех детей, которые будут находиться в помещении и работать с материалами. 

Адаптация пространства, подача учебного материала и организация учебного 

процесса строятся с учетом основных принципов прикладного поведенческого анализа и 

понимания сенсорных особенностей детей с особенностями развития. 

 

Определение количества зон в группе 

Количество и задачи различных зон в группе зависят от размера помещения, 

количества воспитанников и от того, какие задачи они решают во время учебного 

процесса и социального взаимодействия. 

Адекватная потребностям воспитанников структура групповой комнаты помогает: 
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* устранить негативное поведение; 

* снизить тревогу; 

* развить самостоятельность; 

* улучшить эффективность обучения. 
Добиться успеха в решении этих довольно серьезных задач не так легко. Первый 

шаг на этом пути — структурированность пространства, которое подсказывает детям, что 

они будут делать дальше. Переходя из одной рабочей зоны в другую, следуя расписанию, 

в котором обязательно происходят небольшие изменения, ребенок с особенностями 

развития развивает гибкость и учится использовать навыки в разных условиях. Для 

создания зон в группе используется мебель. Она создает визуальные границы отдельных 

зон. 

 

Зоны для групповых занятий 

Для групповых занятий может потребоваться разная степень адаптации, зависящая 

от уровня функционирования воспитанников, их коммуникации и степени необходимой 

поддержки. 

При необходимости создаются места для работы в малых группах, места для 

индивидуальных занятий, места для самостоятельной работы и т.п. 

В групповой комнате необходимо предусмотреть зону, предназначенную для 

социальных активностей и несложных физических упражнений: приветствия и прощания, 

разминки во время занятия и т. п. Эта зона может быть обозначена ковром или цветным 

скотчем на полу, здесь обычно нет мебели и лишних предметов. Если необходимо 

использовать стулья, их можно принести из других зон. 

Места для индивидуальных занятий могут быть организованы различным образом 

в зависимости от уровня развития детей, их сенсорных и поведенческих особенностей, а 

также задач, над которыми они работают с педагогами. 

Зона для индивидуальных занятий с воспитанником 

В таких местах может проводиться тестирование, обучение предакадемическим 

навыкам и начальным навыкам коммуникации, регулярная работа по оценке 

предпочтений; иногда здесь вводится жетонная система. В этой зоне необходимо 

предусмотреть место для работы педагога лицом к лицу с ребенком. Если ученик 

нуждается в физической поддержке, нужно подготовить место для ассистента 

(помощника) или найти возможность работать через угол стола, чтобы педагог мог в 

любой момент оказать помощь сидящему напротив. 

Зона для самостоятельной работы воспитанника 

Некоторым детям с особенностями в развитии для выполнения самостоятельной 

работы или работы с расписанием необходимо оборудовать специальное место с 

минимумом отвлечений. Здесь ребенок, получивший подкрепление, например, в виде 

игры на планшете, пазлов или набора Lego, сможет эффективно использовать отведенное 

ему время, а педагог, продолжающий работу с другими детьми в группе, не будет терять 

его из виду и при этом сможет следить за таймером. 

Некоторым детям с выраженными поведенческими проблемами также может 

потребоваться тихий уголок, в котором они смогут отдохнуть от активной жизни в группе. 

Нужно сделать это место максимально безопасным и одновременно не слишком 

занимательным для ребенка, чтобы он не начал использовать его для игры или 

развлечения. Не следует использовать это пространство без предварительной разработки 

поведенческого плана вместе со специалистами группы; также оно не используется как 

наказание за нежелательное поведение. 

Отправляя туда ребенка, который плохо себя ведет, вы рискуете закрепить 

нежелательное поведение. 

Если в группе есть ребенок, который пытается покинуть группу без спроса, может 

потребоваться дополнительная работа по адаптации пространства. Наряду с разработкой 
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поведенческого плана и поиском замещающего поведения необходимо организовать 

пространство группы таким образом, чтобы предотвратить попытки к побегу. Рабочее 

место такого ребенка не должно размещаться рядом с дверью. Специалист, воспитатель 

или помощник должны находиться между дверью и ребенком. Также можно обустроить 

рабочие зоны, столы и другие объекты в группе в виде небольшого лабиринта, который 

будет находиться между ребенком и дверью. 

Переходные зоны 

Жизнь состоит не только из занятий и активностей в группе, но и из 

многочисленных перемещений — на прогулку, занятие физкультуры или музыки и т.д. 

Значение этих промежутков времени между различными активностями для ребенка с 

особенностями развития очень велико. К тому же обычно перемещения занимают намного 

больше времени, чем мы думаем. 

Жизнь ребенка с особенностями развития может стать намного легче, если 

продумать, где он будет находиться во время перемещений. Если в группе есть 

подвижные ребята младшего возраста, обязательно подготовьте им места для ожидания. 

Места ожидания располагаются недалеко от двери. Если ребятам нужно 

построиться, чтобы пойти вместе на прогулку или занятие, предусматривается место, где 

это можно сделать, наносится заранее ясная визуальная поддержка на пол или стену для 

того, чтобы дети понимали, кто и где должен стоять. 

Хранение пособий, игрушек и других материалов 

Для эффективного обучения в группе необходимы учебные пособия, 

вспомогательные материалы, книжки с иллюстрациями и игрушки, ламинированные 

карточки и многое другое. Часто ребятам с нарушениями развития свойственны 

повышенная отвлекаемость, трудности с выделением сигнала из шума, проблемы с 

концентрацией внимания. 

Поэтому для структурирования материалов используются контейнеры, коробки, 

папки и т.п., на которые можно наносить специальные маркировки. Для обозначения и 

различения предметов, к которым имеют доступ воспитанники, специалисты, воспитатели 

и помощники, используются разные цвета. 

Материалы, которые будут использоваться детьми, размещаются в доступных для 

них местах. Маркировки на контейнерах и папках должны быть заметными. Редко 

используемые материалы убираются на верхние полки, а часто используемые материалы 

всегда находятся под рукой. 

Визуальная поддержка — это использование картинок или других наглядных 

предметов для того, чтобы сообщить какую-то информацию ребенку, которому трудно 

понимать и использовать речь. В качестве визуальной поддержки могут использоваться 

фотографии, рисунки, трехмерные предметы, написанные слова или письменные списки. 

Визуальная поддержка для детей с ОВЗ применяется по двум основным причинам: 

- облегчает коммуникацию родителей со своим ребенком, 

- облегчает коммуникацию ребенка с другими людьми. 

Во-первых, детям может быть трудно понять социальные знаки во время 

повседневного взаимодействия с другими людьми. Они могут не понимать, чего от них 

ожидают в социальных ситуациях, как начать разговор, как ответить на попытки 

социального взаимодействия других людей или как изменить свое поведение в 

соответствии с правилами для той или иной социальной ситуации. Визуальная поддержка 

может помочь в обучении детей с ОВЗ социальным правилам, также дети могут сами 

использовать ее в социальных ситуациях. 

Во-вторых, детям часто сложно понимать устные инструкции и следовать им. Они 

могут быть не в состоянии сказать, что они хотят и в чем нуждаются. Визуальные 

подсказки помогают педагогам и родителям донести до ребенка свои ожидания. Это 

предотвращает конфликтные ситуации и снижает проблемное поведение из-за трудностей 

с коммуникацией. Визуальная поддержка поддерживает уместные и позитивные способы 
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коммуникации. 

Наконец, некоторые дети испытывают очень сильную тревожность и могут плохо 

себя вести, если привычный распорядок дня как-то меняется, или они оказываются в 

незнакомой ситуации. Визуальная поддержка помогает им понять, чего ожидать, что 

произойдет потом, и это уменьшает их тревожность. Визуальная поддержка помогает 

детям уделять внимание самым важным аспектам ситуации и справиться с переменами. 

Подача материала и адаптация пособий 

Зрительное представление того, что предстоит делать, часто облегчает понимание 

задания, развивает самостоятельность при его выполнении. Материалы должны быть 

структурированы и организованы. Во время выполнения задания на рабочем столе 

присутствуют только необходимые материалы. 

Зрительно представленный план действий подсказывает ребенку с особенностями в 

развитии, что он будет делать во время выполнения активности. 

Перед началом работы необходимо ответить на четыре вопроса: 

* Что я делаю? 

* Сколько я делаю? 

* Как я пойму, когда надо закончить? 

* Что будет дальше? 
Обычно задания, которые необходимо выполнить, располагаются слева, сделанные 

задания — справа. Это общая логика, которая соблюдается для создания у ребенка основы 

чтения, письма и счета. 

У заданий и активностей для самостоятельной работы должно быть зрительно 

представленное начало и окончание. Материалы помещаются в контейнеры (коробки, 

папки, конверты, на полки). Если перед ребенком оказались все материалы сразу, они 

располагаются в таком порядке, чтобы ребенок мог сосредоточиться на одном из них. 

Важная информация помечается - подчеркивается или используется цвет. 

Визуально представленный план действий: 

* Помогает ребенку понять, с чего начать. 

* Помогает стать более независимым. 

* Проясняет, чего ожидают от ребенка взрослые (педагоги / родители). 

* Помогает ребенку понять, сколько времени он потратит на выполнение 

задания. 
Окружающая среда должна подсказывать ребенку, что происходит в том или ином 

месте (для еды раскладываются подстилки, для рисования стелются на стол газеты, 

салфетки, в спортивном зале занимаемся крупной моторикой). Детям нужны границы, 

чтобы оставаться на своем месте. 

Визуальное расписание — это наглядное отображение того, что произойдет в 

течение дня, либо во время какого-то одного занятия или события. Визуальное расписание 

полезно при обучении ребенка заданиям, состоящим из нескольких последовательных 

шагов, например, бытовым навыкам. Расписание помогает объяснить ребенку, что это за 

шаги и гарантирует, что он выполнит каждый шаг. Такое расписание также очень полезно 

при сильной тревожности в непривычных ситуациях и ригидности, когда ребенок 

сопротивляется любым переменам в привычном распорядке дня. С помощью расписания 

можно предупредить ребенка заранее, что его ждет в течение дня или какого-то другого 

отрезка времени, и это помогает снизить тревожность. 

Расписание «Сначала-Потом» 

Доска «Сначала - Потом» — это визуальная последовательность из двух 

изображений. Доска сообщает о некоем приятном событии (например, качаться на 

качелях), которое произойдет после завершения не такой приятной задачи (посещении 

медицинского кабинета). Доска мотивирует ребенка сделать что-то, что ему не нравится, 

потому что потом последует что-то приятное. Доска «Сначала – Потом» также обучает 

ребенка языку для понимания инструкций из нескольких шагов. Если ребенок научился 



 

 

62 

  

понимать доску «Сначала – Потом», то это поможет ему понимать и использовать более 

сложные системы визуальной поддержки. 

Визуальные правила и инструкции 

Визуальные правила и инструкции – это наглядное отображение правил поведения 

в определенной ситуации и способ сообщить ребенку, что ему нужно делать, например, 

если ему нужно подождать. Визуальные правила полезны, чтобы сообщить ребенку, что 

можно, а что нельзя делать в определенной ситуации. Ниже приводятся примеры, когда 

можно использовать такие визуальные подсказки. 

- Чтобы сообщить о физических ограничениях в пространстве или занятии, 

например, знак «стоп», чтобы обозначить границу, за которую нельзя уходить. 

- Чтобы показать, сколько раз ребенок может попросить какой-то предмет или 

занятие, прежде чем это станет невозможно. Например, это может быть картинка, 

обозначающая, что компьютер пока «недоступен». Или можно поместить три картинки с 

соком на холодильнике и снимать одну из них каждый раз, когда вы даете ребенку сок. 

- Чтобы показать, что нужно чего-то подождать, но скоро желаемый предмет 

или занятие будут доступны. Например, для этого можно использовать карточку «жди» 

вместе с таймером. 

Визуально представленные таймеры 

Для детей с особенностями развития могут быть характерны трудности с 

пониманием времени и других абстрактных концепций. 

Это может создавать ограничения при переходе от одной активности к другой и во 

время продолжительного ожидания. Для некоторых детей фразы: «подожди немного», 

«через час за тобой придет мама», «поездка в автобусе продлится всего пятнадцать 

минут», «концерт скоро закончится» могут быть слишком абстрактными. 

В этом случае помогает визуальное представление промежутков времени. Данная 

стратегия облегчает понимание длительности интервалов, структурирует представление 

ребенка о начале и конце той или иной деятельности и может применяться как вместе с 

расписаниями, так и изолированно. 

Визуальное представление времени разрабатывается с помощью 

низкотехнологичных устройств (из ламинированной бумаги и других подсобных 

материалов), песочных часов, будильников, электронных таймеров и специальных 

программ для компьютеров, планшетов и смартфонов. 

Общее правило — убывание объектов, символизирующих промежутки времени; в 

этом отличие от жетонов, которые обычно добавляются как поощрение. 

Использование низкотехнологичных пособий помогает педагогу при объяснении 

концепции времени: скорость убывания маркеров временных промежутков (например, 

пальцев на руке или камешков в стакане) целиком зависит от взрослого, что позволяет 

наглядно представить течение времени. 

Устройства, отражающие реальное течение времени (песочные часы, будильники, 

электронные таймеры и компьютерные программы), дают педагогу возможность 

переключиться на другую задачу. Однако если ребенок только учится ждать, ему может 

потребоваться больше времени и внимания. 

Выбор пособия, которое будет использоваться, как и все остальные компоненты 

учебной программы, должен осуществляться в соответствии с потребностями и уровнем 

функционирования воспитанников и учитывать задачи, которые в каждом конкретном 

случае решают специалисты. 

Необходимо отметить, что адаптация делается для всей группы — дети с 

нарушениями и дети без нарушений могут по-разному взаимодействовать с материалами 

и реагировать на одни и те же вещи. Наша задача — создать условия, при которых у всех 

воспитанников будет равный доступ к обучению, учитывая индивидуальные особенности 

каждого из них. 
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Использование приемов сенсорной интеграции 

Сенсорная интеграция – это организация сенсорных сигналов, благодаря которой 

мозг обеспечивает эффективные реакции тела и формирует эмоции и поведение.  

Целью этого процесса является планирование и выполнение соответствующих 

действий в ответ на сенсорный раздражитель, внешний или внутренний.  

Дисфункция сенсорной интеграции – это состояние, при котором сигналы, 

поступающие от разных органов чувств, не переводятся в соответствующий ответ, не 

организуются в соответствующую поведенческую реакцию. Очень важно, как можно 

раньше выявить симптомы дисфункции сенсорной интеграции, что является залогом 

успеха вмешательства и предупреждения вторичных, сопутствующих проблем развития 

таких как нарушение поведения, внимания, социального взаимодействия, самоконтроля и 

самооценки. 

 

Симптомы нарушений сенсорной интеграции 

Сенсорные системы 
Проблемы поведения 

гиперфункция гипофункция 

Зрительная 

- избегание зрительного 

контакта 

- боязнь яркого света; 

- боязнь большого количества 

людей; 

- неприятие ярких игрушек; 

- неподвижный взгляд в одну 

точку или «сквозь» объект; 

- стремление к темноте; 

- недостаточный интерес к 

картинкам, книгам, телевизору. 

- вращение пальцами, 

предметами перед глазами; 

- рассматривание предметов 

вблизи от глаз; 

- зачарованность цветом или 

рисунком; 

- ребенок плохо следит за 

движущимися объектами, путает 

схожие предметы; 

- фокусируется на отдельных 

деталях картины, не замечая ее 

целиком. 

Слуховая 

- непереносимость бытовых 

шумов, особенно высоких; 

- отсутствие реакции на свое 

имя, на производимые звуки; 

- стремление закрывать уши; 

- предпочтение тихих звуков; 

- разговор шепотом; 

- отрицательная реакция на 

музыку. 

- визг; 

- жужжание; 

- скрежет зубами; 

- кряхтение; 

- хлопки в ладоши; 

- постукивание карандашом, 

кончиками пальцев; 

- шелест страницами книги; 

- сминание и разрывание 

бумаги; 

- увлеченность слушанием 

музыки; 

- эхолалии. 



 

 

64 

  

Тактильная 

-непереносимость 

прикосновений; 

- нежелание обнажать кожу; 

- нежелание прикасаться к 

незнакомым вещам и текстурам; 

- отказ от ношения одежды из 

определенной ткани; 

-беспокойство от ярлыков на 

одежде, изнаночных швов; 

- уклонение от купания и 

умывания; 

- болезненные ощущения от 

малейших царапин; 

-ходьба на носках; 

- негативная реакция на ходьбу 

босиком; 

- дискомфорт при 

причесывании или стрижке. 

- слабая реакция на боль и холод; 

- нанесение себе 

повреждений; 

- стремление трогать все и всех; 

- прикосновение к себе (теребит 

волосы, щелкает пальцами, 

потирание ладоней, грызет ногти 

ногтей). 

- привязанность к необычным по 

текстуре вещам 

- удовольствие от разрывания 

бумаги, расслоения ткани, 

пересыпания круп. 

Проприоцептивная 

(мышечно-

суставное чувство, 

управление 

движениями 

собственного тела) 

- малая интенсивность и 

скованность движений 

- неуверенность движений 

трудности при удержании позы 

- избегание самых обычных 

физических действий 

- недостаточное приложение 

силы. 

- гиперактивность и 

порывистость движений; 

- избирательное напряжение 

отдельных мышц и суставов; 

- застывание в определенной позе; 

сильное надавливание на части 

тела (трение о стену); 

- чрезмерное приложение силы. 

Вестибулярная 

- боязнь высоты; 

- непереносимость

 изменения положения тела в 

пространстве; 

- избегание лишних и 

вращательных движений. 

- вращения; 

- раскачивания; 

- ерзанье; 

- взмахи руками 

- прыжки 

- ходьба, бег по кругу 

- балансировка 

- карабканье по мебели. 

Вкусовая 

- судорожное зажимание рта; 

- приверженность 

определенным продуктам и 

неприятие других; 

-отказ от приема пищи (мягкой, 

липкой, хрустящей). 

- всеядность; 

- привязанность к острой пище; 

- стремление сосать и есть 

несъедобное. 

Обонятельная 

- боязнь запахов; 

- головокружение, тошнота от 

запахов. 

- постоянное обнюхивание 

предметов и людей; 

- привязанность к резким и 

неприятным запахам. 

 

Многие дети имеют симптомы не одного, а нескольких типов сенсорных 

нарушений. В одной системе, например, тактильной, ребенок гиперчувствителен, в 

проприоцептивной – малочувствителен. Для выявления симптомов дисфункции 

требуется проведение диагностики (обследования), которое включает в себя: 

1. изучение анамнеза ребенка; тестирование специалистом (внесение 
полученных данных в опросник); 

2. наблюдение за проявлением сенсорной интеграции у ребенка в различных 
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ситуациях; 

3. опрос родителей. 
В зависимости от результатов диагностики подбирается комплекс сенсорных 

приемов и упражнений (сенсорная диета), помогающий улучшить восприятие, передачу 

и обработку информации, скорректировать поведенческие реакции. Работа над 

улучшением сенсорной интеграции осуществляется по нескольким направлениям, а 

именно: 

1. В процессе специальных дидактических игр и упражнений по сенсорному 
развитию, направленных на развитие восприятия пространственных и качественных 
свойств предметов. 

2. В ходе игр и упражнений, направленных на развитие у ребенка социального 
восприятия: восприятия человека, его действий, движений, восприятие самого себя и 
окружающих его сверстников. 

3. В продуктивной деятельности – рисовании, аппликации, лепке, 
конструировании, ручном труде, играх с водой. 

4. Использование в занятиях различных утяжелителей, игольчатых мячей, 
массажных рукавичек, губок и других материалов с различной текстурой. 

5. В повседневной жизни в процессе непосредственного общения с ребенком. 
Для реализации коррекционной помощи в группе организуется сенсорный центр – 

это несколько видов зон, включающие в себя определенный набор средств, 

стимулирующих сенсорное развитие детей, здесь дети смотрят, трогают, слышат и 

чувствуют. Сенсорный центр группы может включать следующие зоны: 

- мягкую: мягкие игровые модули, подушки; сухой бассейн, надувные мячи; 

- зрительную: цветной шар, зеркало, переливающиеся ткани, бумага, 

карманные фонарики, пластинки и камешки, бусы, калейдоскоп, мыльные пузыри; 

- звуковую: музыкальный центр с набором CD дисков, музыкальные 

инструменты, музыкальные игрушки, музыкальные шкатулки; 

- тактильную: сухой душ из лент, тактильные панно из разнообразных 

материалов сенсорная тропа для ног, стол-ванна для песка и воды, пальчиковые бассейны 

с наполнителями, пластилин; 

- воздушную: ароматические масла, различные приправы, ароматические 

палочки; 

- вестибулярную: гамаки из эластичной ткани, качалки; 

- двигательную: «стульчики» вращающимися колесами, доска-балансир. 

 

Приемы работы для коррекции сенсорной интеграции 

 

Сенсорная система 
При низкой сенсорной 

чувствительности 

При высокой сенсорной 

чувствительности 

Зрительная 

Увеличение применения 

Визуальной стимуляции. 

Использование ярких, 

мигающих игрушек. 

Сопровождение действий 

визуальными подсказками: 

предметам, карточками, 

игрушками. 

Избегание флуоресцентных ламп. 

Использование солнцезащитных 

очков. Организация 

индивидуального огороженного 

места в группе для блокировки 

лишней визуальной информации. 

Использование ширм. 

Слуховая 
Использование музыкальной 

терапии. 

Использование берушей, шум 

подавляющих наушников. 

Организация индивидуального 

огороженного места. 
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Тактильная 

Использование утяжеленных 

одеял, массажных ковриков. 

Работа с материалами разной 

фактуры и плотности. 

Предупреждение ребенка о 

прикосновении. 

Приближение к ребенку только 

спереди. 

Постепенное знакомство с 

различными материалами. 

Обучение самостоятельным 

действиям, позволяющим 

регулировать чувствительность 

(мытье, расчесывание волос). 

Проприоцептивная 

Размещение мебели у стены 

помещения, чтобы сделать 

перемещение по комнате проще. 

Обозначение границы 

передвижения с помощью 

скотча. 

Формирование и привитие 

правила «вытянутой руки». 

Использование 

вибромассажеров, 

вибрирующих игрушек, 

утяжелителей для рук и ног, 

утяжеляющего одеяла. 

Рукоделие, рисование, 

раскрашивание, все занятия для 

мелкой моторики. 

Вестибулярная 
Лошади-качалки, качели. 

Кресла-качалки. 

Разделение деятельности на 

маленькие шаги, использование 

Визуальной поддержки для 

обозначения финишной линии 

или поощрения. 

Вкусовая 

Хранение средств бытовой 

химии в недоступном месте. 

Введение в рацион питания 

продуктов с сильной сенсорной 

стимуляцией (хрустящие, 

необходимо долго жевать или 

грызть). 

При введении нового продукта 

максимально четко описывать 

(хрустящее, сладкое, вкус как у 

яблока). 

Обонятельная 

Применение веществ с 

сильными запахами в качестве 

поощрения или переключения 

внимания от неприемлемых 

обонятельных стимулов. 

Ароматерапия. 

Использование чистящих средств 

и шампуня без запахов. Отказ от 

ношения духов. 

2.2.3. Культурные практики и формы деятельности, связанные с реализацией 

Программы 

К культурно-антропологическим практикам детской деятельности относятся: 

Практики культурной идентификации в детской деятельности – это практики 

познания ребенком мира культуры, а также осознания, одухотворения и реализации 

ребенком себя в мире культуры. 

Практики культурной идентификации способствуют: формированию ребенком 

представления: о себе, семейных традициях; о мире, обществе, его культурных ценностях; 

о государстве и принадлежности к нему; реализации ребенком собственного 

художественного замысла и воплощения его в рисунке, рассказе и др. интеграции ребенка 
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в национальную, российскую и мировую культуру с учетом региональных особенностей. 

Практики целостности организации личности ребенка в детской деятельности — 
это способность и возможность ребенка целенаправленно (безопасно) познавать, созидать, 

преобразовывать природную и социальную действительность. 

Практики целостности телесно-душевно-духовной организации ребенка 

способствуют единству: 

физического развития ребенка — как сформированности основных физических 

качеств, потребности ребенка в физической активности; овладению им основными 

культурно-гигиеническими навыками, самостоятельному выполнению доступных 

возрасту гигиенических процедур, а также соблюдению элементарных правил здорового 

образа жизни; 

эмоционально-ценностного развития — как совокупности сознательной, 

эмоциональной и волевой сфер жизнедеятельности ребенка (эмоциональной 

отзывчивости; сопереживания; способность планировать действия на основе первичных 

ценностных представлений); 

духовного развития — как проявление бескорыстия и потребности познания — 

мира, себя, смысла и назначения своей жизни (любознательность, способность решать 

интеллектуальные задачи; владение универсальными предпосылками учебной 

деятельности; способность планировать свои действия). 

Практики свободы выбора деятельности - практики выбора ребенком 

самостоятельной деятельности в условиях созданной педагогом развивающей предметно- 

пространственной среды, обеспечивающие выбор каждым ребенком деятельности по 

интересам и позволяющие ему взаимодействовать со сверстниками или действовать 

индивидуально. 

Практики свободы способствуют: активности ребенка; принятию живого 

заинтересованного участия в образовательном процессе; умению в случаях затруднений 

обращаться за помощью к взрослому; способность управлять своим поведением; 

овладению конструктивными способами взаимодействия с детьми и взрослыми, и 

способностью изменять стиль общения со взрослыми или сверстниками в зависимости от 

ситуации; формированию способности планировать свои действия, направленные на 

достижение конкретной цели, способности самостоятельно действовать (в повседневной 

жизни, в различных видах детской деятельности). 

Практики расширения возможностей ребенка — практики развития способности 

ребенка выделять необходимые и достаточные условия осуществления действительности. 
Практики расширения возможностей ребенка способствуют: 

развитию способности решать интеллектуальные задачи (проблемы), адекватные 

возрасту; 

применению самостоятельно усвоенных знаний и способов деятельности для 

решения новых задач (проблем), поставленных как взрослым, так и им самим; в 

зависимости от ситуации развитию способности преобразовывать способы решения задач 

(проблем). 

Правовые практики — это практики готовности ребенка отстаивать, защищать 

свои права и права других людей, применяя как знания самих прав и свобод, так и умения 
их реализовывать. Правовые практики способствуют: 

знакомству детей в соответствующей их возрасту форме с основными документами 

по защите прав человека; 

воспитанию уважения и терпимости, независимо от происхождения, расовой и 

национальной принадлежности, языка, пола, возраста, личностного и поведенческого 

своеобразия; в том числе внешнего облика и физических недостатков; 

формированию чувства собственного достоинства; осознание своих правил свобод; 

чувства ответственности за другого человека, за начатое дело, за данное слово. 

Данные практики содержательно, логически и структурно связаны друг с другом. 
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Программа опирается на лучшие традиции отечественного дошкольного 

образования, его фундаментальность: комплексное решение задач по охране жизни и 

укреплению здоровья детей, всестороннее воспитание, амплификацию (обогащение) 

развития на основе организации разнообразных видов детской творческой деятельности. 

Особая роль уделяется игровой деятельности как ведущей в дошкольном детстве. 

Содержание Программы обеспечивает учет национальных ценностей и традиций в 

образовании, восполняет недостатки духовно-нравственного и эмоционального 

воспитания. Образование рассматривается как процесс приобщения ребенка к основным 

ценностям: ценности Родины; ценности человека, семьи, дружбы, сотрудничества; 

ценность знания; ценность здоровья; ценность труда; ценности культуры. 

№ 
п/п 

Мероприятие Тема Сроки 

1. 
Культурно- 

познавательные 

Осень золотая! 1 раз в год 

День Матери в России 1 раз в год 

Мой любимый папа 1 раз в год 

Фестиваль, посвященный дню 9 Мая 1 раз в год 

С Днем Рождения, Петербург 1 раз в год 

2. Недели здоровья 

«Разноцветная осень», 

«Зимние олимпийские игры», 

«Овощи и фрукты – полезные продукты» 
«Летние олимпийские игры» 

2-3 раза в год 

3. Конкурсы 

Конкурс поделок и рисунков «Осенняя 

фантазия» 

Конкурс елочных игрушек «Сладкий Новый 

год» 

Конкурс поделок, посвященный Всемирному 
дню театра 

Конкурс поделок ко Дню города 
«Петербургские коты» 

1 раз в год 

4. 
Выставки 

рисунков 

Выставка рисунков «Красный, желтый, 

зеленый» (ПДД). 

Выставка детских рисунков «Я живу в России!» 

Выставка детских рисунков «Мамочка 

любимая» 

Выставка детских рисунков «Здравствуй, 

Зимушка-зима!» 

Выставка детских рисунков «День 

Космонавтики» 

Выставка детских рисунков на тему «День 

Победы», 

Выставка детских работ «Здравствуй, Лето!». 

В соответствии с 

планом 

2.2.4. Способы и направления поддержки детской инициативы 

Поддержка детской инициативы реализуется в образовательной деятельности через 

проектную и познавательно-исследовательскую деятельность. 

Проектная деятельность осуществляется в соответствии с комплексно- 

тематическим планированием ДОО. 

Познавательно-исследовательская деятельность детей дошкольного возраста – 

один из видов культурных практик, с помощью которых ребенок познает окружающий 

мир. Занимательные опыты, эксперименты вызывает у детей интерес к объектам живой и 

неживой природы, побуждают их к самостоятельному поиску причин, способов действий, 

проявлению творчества, а также стимулируют их активность в процессе познания 
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окружающего мира. 

Развитие познавательно-исследовательской деятельности детей предполагает 

решение следующих задач: 

1. Обогащать первичные представления детей о растениях, животных, о 

человеке, а также об объектах неживой природы, встречающихся прежде всего в 

ближайшем окружении. Осуществление этой задачи тесно связано с развитием сенсорных 

способностей, а также с освоением простейших форм наглядно-действенного и наглядно-

образного мышления. 

2.  Развитие собственного познавательного опыта в обобщенном виде с 

помощью наглядных средств (эталонов, символов, условных заместителей). 

3.  Расширение перспектив развития поисково-познавательной деятельности 

детей путем включения их в мыслительные, моделирующие и преобразующие действия. 

4.  Поддержание у детей инициативы, сообразительности, пытливости, 

критичности, самостоятельности. 

5.  Воспитывать добрые чувства, любопытство, любознательность, эстетическое 

восприятие, переживания, связанные с красотой природы. Познавательно-

исследовательская деятельность проводится в течение года. 

 

Развитие познавательной инициативы детей дошкольного возраста 

Эффективные формы поддержки 

детской инициативы 

Традиции, сложившиеся в ДОО, способствующие 

развитию детской инициативы (в группах) 

1. Совместная деятельность взрослого с 

детьми, основанная на поиске вариантов 

решения проблемной ситуации, 

предложенной самим ребенком 

2. Проектная деятельность 

3. Наблюдение и элементарный бытовой 

труд в центре экспериментирования 

4. Совместная деятельность взрослого и 

детей по преобразованию предметов 

рукотворного мира и живой природы 

5. Создание условий для самостоятельной 

деятельности детей в центрах развития. 

«Утренний круг» 
Новые игрушки. Представление детям новых 

игрушек, которые появляются в группе. 

«День рождения» 
Музыка русских и зарубежных детских 

композиторов в группах звучит ежедневно. 

«Минута тишины» (отдыха) ежедневно 

Объявление меню перед едой, приглашение детей к 
столу и пожелание приятного аппетита. 

Объединение детей с ТНР и детей с ТМНР в 

досуговой и изобразительной деятельности в рамках 

интернальной интеграции. 

 

Способы и направления поддержки детской инициативы 

Приоритетной сферой проявления детской инициативы в этом возрасте является 

исследовательская 

Деятельность с предметами, материалами, веществами; обогащение собственного 

сенсорного опыта восприятия окружающего мира. 

Для поддержки детской инициативы взрослым необходимо: 

 Предоставлять детям самостоятельность во всем, что не представляет 

опасности для их жизни и здоровья, помогая им реализовывать собственные замыслы. 

 Отмечать и приветствовать даже самые минимальные успехи детей. 

 Не критиковать результаты деятельности ребенка и его самого как личность. 

 Формировать у детей привычку самостоятельно находить для себя 

интересные занятия; приучать свободно пользоваться игрушками и пособиями; знакомить 

детей с группой, другими помещениями и сотрудниками детского сада, территорией 

участка с целью повышения самостоятельности. 

 Побуждать детей к разнообразным действиям с предметами, направленным 

на ознакомление с их качествами и свойствами (вкладыши, разборные игрушки, 

открывание и закрывание, подбор по форме и размеру). 
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 Поддерживать интерес ребенка к тому, что он рассматривает и наблюдает в 

разные режимные моменты. 
 Устанавливать простые и понятные детям нормы жизни группы, четко 

исполнять правила поведения всеми детьми. 

 Проводить все режимные моменты в эмоционально положительном 

настроении, избегать ситуации спешки и поторапливания детей. 

 Для поддержания инициативы в продуктивной деятельности по указанию 

ребенка создавать для него изображения или поделку. 

 Содержать в доступном месте все игрушки и материалы. 

 Поощрять занятия двигательной, игровой, изобразительной, конструктивной 

деятельностью, выражать одобрение любому результату труда ребенка. 

2.3. Взаимодействие педагогического коллектива с семьями обучающихся с 

ТМНР 

Все усилия педагогических работников по подготовке к школе и успешной 

интеграции обучающихся с ТМНР будут недостаточно успешными без постоянного 

контакта с родителям (законным представителям). 

Семья должна принимать активное участие в развитии ребенка, чтобы обеспечить 

непрерывность коррекционно-восстановительного процесса. 

Родители (законные представители) отрабатывают и закрепляют навыки и умения у 

обучающихся, сформированные специалистами, по возможности помогать изготавливать 

пособия для работы в ДОО и дома. 

Домашние задания, предлагаемые педагогом-психологом и воспитателем для 

выполнения, должны быть четко разъяснены. Это обеспечит необходимую эффективность 

коррекционной работы, ускорит процесс восстановления нарушенных функций у 

обучающихся. 

 

Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

дошкольников  

с ТМНР: 

Проблемы развития, которые возникают в раннем возрасте, требуют не только 

немедленного оказания адресной помощи ребенку с ТМНР специалистами в 

образовательном учреждении, но одновременно и создания специальных условий для его 

воспитания и развития в семье. 

Цель организации взаимодействия педагогического коллектива 

образовательного учреждения с семьями дошкольников заключается в расширении «поля» 

коррекционного воздействия, обучении родителей (лиц их замещающих) созданию 

специальных условий, жизненно необходимых для развития ребенка с ТМНР; оказании 

помощи не только ему, но и всей его семье; активизации ее воспитательного и 

реабилитационного потенциала, собственных ресурсов всех членов семьи, которые 

направляются на развитие и максимально возможное преодоление выявленных 

нарушений. 

Работа педагогического коллектива с семьей ребенка с ТМНР строится на 

следующих принципах: 

 семья ребенка с ТМНР рассматривается как реабилитационная структура, 

изначально обладающая потенциальными возможностями к созданию благоприятных 

условий для развития и воспитания ребенка; 

 взаимодействие с семьей ребенка с ТМНР осуществляется в рамках 
комплексного и непрерывного сопровождения, начиная с раннего и дошкольного 
возраста; 

 семья ребенка с ТМНР позиционируется как микросоциальная среда, в 
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которой ребенок не только живет, но в которой формируются его представления о себе и 
мире, нравственные качества, отношение к людям, характер межличностных связей. 

Взаимодействие с семьями детей с ТМНР направлено на решение следующих задач: 

 определение актуальных проблем каждой семьи, поиск путей их 

разрешения, мотивирование родителей (лиц их замещающих), а также других 
родственников на совместную работу; 

 психолого-педагогическое просвещение родителей (лиц их замещающих), 

других членов семей (бабушек, дедушек, сиблингов), формирование психолого-

педагогической компетентности близких ребенку с ТМНР лиц, непосредственно 

участвующих в его воспитании и коррекции нарушений; 

 оптимизация самосознания родителей ребенка с ТМНР, нейтрализация 

тяжелых и длительных переживаний, стресса, связанного с проблемами психофизического 

развития ребенка; 

 формирование представлений об особенностях развития ребенка, навыков и 
умений конструктивного взаимодействия в системе родитель-ребенок с ТМНР 
посредством проведения психолого-педагогических коррекционных мероприятий. 

Взаимодействие с семьями дошкольников с ТМНР осуществляется в следующих 

направлениях: образовательно-просветительская работа, психологическое 

консультирование и диагностика внутрисемейных взаимоотношений, педагогическая 

коррекция, психологическая помощь. 

Образовательно-просветительская работа 

В работе данного направления участвуют все специалисты дошкольного 

образовательного учреждения, которые в соответствии с профилем своей 

профессиональной деятельности проводят лекции-беседы для родителей воспитанников. 

Главная цель: сформировать у родителей и других близких лиц представления об 

особенностях, динамике и перспективах развития ребенка с ТМНР, возрастных 

параметрах, к которым нужно стремиться подвести развитие ребенка (коммуникативное, 

социально-личностное, когнитивное и др.). Способствуют установлению позитивного 

контакта с родителями описание особенностей педагогических технологий, раскрытие и 

демонстрация преимущества коррекционных приемов, которые необходимо использовать 

в процессе воспитания ребенка дома и обучение им близких лиц (бабушек, дедушек, 

сиблингов). Необходимо также обратить внимание родителей на принципы и приемы 

воспитания ребенка с ТМНР в семье, обучить родителей конструктивному с ним 

взаимодействию. 

Важно отметить, что взаимодействие педагогов образовательного учреждения с 

семьями дошкольников должно быть направлено не только на формирование психолого- 

педагогической компетентности родителей по вопросам воспитания и развития ребенка, 

но и на подготовку к их непосредственному включению в его коррекционно-развивающий 

процесс. 

В процессе взаимодействия сотрудникам дошкольного образовательного 

учреждения следует учитывать факт того, что родители детей с ТМНР испытывают 

значительные трудности как психологического (межличностного и внутриличностного), 

так и педагогического (информационно-образовательного) характера. Многие 

традиционные воспитательные установки, характерные любой семье, воспринимаются 

отчужденно или же не воспринимаются. Психологическая травматизация родителей, 

длительное нахождение в тяжелой жизненной ситуации в значительной степени 

осложняют взаимодействие между семьями воспитанников и персоналом 

образовательного учреждения. Сотрудникам дошкольного образовательного учреждения в 

процессе взаимодействия с родителями следует тактично, в деликатной форме раскрывать 

особенности нарушений развития ребенка, не требовать мгновенного принятия их 

рекомендаций, постепенно достигать поставленных целей с использованием средств 

рационального убеждения. 
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Психологическое консультирование и диагностика внутрисемейных 

взаимоотношений 

Психологическое консультирование членов семьи направлено на определение и 

оказание психологической поддержки и помощи в решении семейных проблем, связанных 

с принятием и ценностным отношением к ребенку с ТМНР; снятие напряженности и 

психологической травматизации, возникшей у родителей в связи с рождением в семье 

ребенка с инвалидностью; преодоление трудностей в отношениях между членами семьи, 

обостренных тяжестью состояния ребенка; формирование согласованности между 

членами семьи в использовании воспитательных приемов; коррекцию позиций родителей 

гиперболизирующих или отрицающих наличие проблем у ребенка и т.д. 

Консультирование организуется в разных формах, и коллективно, и 

индивидуально, когда каждый из родителей и других членов семьи может представить 

свою проблему специалисту отдельно. Процедура диагностики внутрисемейных 

взаимоотношений осуществляется в процессе консультирования. Она направлена на 

выявление причин, как препятствующих, так и способствующих адекватному развитию 

ребенка с ТМНР. 

 

Педагогическая коррекция 

Важно не только проконсультировать родителей ребенка, но и показать на 

практике как его нужно развивать, формировать предметно-практическую деятельность и 

представления об окружающем мире, организовывать игру и др. Осуществляя 

взаимодействие с родителями в данном направлении, учитель-дефектолог решает 

следующие задачи: 

• практическое обучение родителей способам коррекционного ухода, приемам 

и методам воспитания ребенка с ТМНР с учетом выявленных нарушений и с целью 

создания специальных условий его развития дома; 

• формирование у родителей представлений о специфических и возрастных 
особенностях, индивидуальном маршруте развития их собственного ребенка. 

С этой целью родителям предлагается участие в разных формах организации 

коррекционно-педагогической работы: индивидуальных занятиях с ребенком «специалист 

– ребенок – родитель», индивидуальных игровых сеансах со своим ребенком и педагогом, 

участие в занятиях в малых группах и игровых сеансах с другими родительско-детскими 

диадами; участие в тематических семинарах-тренингах, досуговых мероприятиях. 

Организуя коррекционно-развивающие занятия «специалист – ребенок – 

родитель», учитель-дефектолог непосредственно обучает родителей способам, приемам и 

методам воспитания и развития ребенка дома. Он показывает, как нужно правильно 

общаться с ребенком, используя метод эмоционально-смыслового комментария, описывая 

и планируя все действия ребенка (родители должны стремиться регулярно и доступно 

разговаривать с ребенком, обращаться к нему с радостью, улыбкой на лице, 

комментировать происходящее и планировать совместно будущее). 

Учитель-дефектолог рассказывает родителям, как вызывать у ребенка интерес и 

помогать ему выполнять задания, поддерживать стремление познания и деятельности. 

Тематика занятий определяется учителем-дефектологом, в зависимости от выявленных 

проблем в детско-родительских отношениях и уровня их педагогических знаний и умений. 

Вовлечение членов семьи в процесс целенаправленной образовательной деятельности, 

установление партнерских отношений с семьей позволяет осуществлять перенос 

приобретенных ребенком умений и навыков в обычную жизнь; служит практической 

основой для формирования у родителей психолого-педагогической компетентности по 

вопросам воспитания и развития ребенка с ТМНР. 

 

Психологическая помощь 

Основная цель психологической помощи – поддержать семью ребенка с ТМНР, 
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оказать ей поддержку с целью нейтрализации последствий психоэмоционального стресса. 

Задачи работы психолога в данном направлении включают: 

 повышение самооценки, чувства собственного достоинства родителя; 

 стабилизация и оптимизация психического состояния родителя, 

преодоление состояния 

«горя», «безвыходности», «безысходности», «тупиковой ситуации» и т.д.; 

 обновление мироощущения, самоценности «Я», понимания собственной 
роли в воспитании ребенка, сохранении семьи, понимании переживаний своих близких, 

принятие ситуации такой, какая она есть; 

 определение конкретных задач перед родителем на период «здесь и теперь» 

(т.к. на начальных этапах во избежание срывов не стоит строить долгосрочных 
перспектив). 

Основным методом психокоррекционного воздействия выступает 

психотерапевтическая беседа. Содержание психотерапевтической беседы определяется 

также конкретной ситуацией взаимодействия с родителем и характером существующих у 

него проблем. Психотерапевтическая беседа используется в целях оказания 

психологической помощи родителям. 

Доверительный стиль общения позволяет установить с семьей «обратную связь». 

Психотерапевтическая беседа позволяет родителям обрести уверенность в будущем 

своего ребенка, не чувствовать собственную "потерянность" в связи с проблемами 

ребенка, а самое главное – быть четко ориентированными на выполнение рекомендаций 

специалистов. 

С целью оказания эмоциональной поддержки семьям психолог может проводить 

групповые психотерапевтические тренинги с родителями, повышая у них самооценку и 

формируя чувство потребности в ребенке и любви к нему. 

 

Работа, обеспечивающая взаимодействие семьи и дошкольной организации, 

включает следующие направления 

№ 

п/п 

Направления 

взаимодействия 
Содержание работы 

1. Аналитическое 

Изучение семьи, выяснение образовательных потребностей 

ребёнка с ТМНР и предпочтений родителей (законных 

представителей) для согласования воспитательных воздействий 

на ребенка; 

2. 
Коммуникативно- 

деятельностное 

Направлено на повышение педагогической культуры родителей 

(законных представителей); вовлечение родителей (законных 

представителей) в воспитательно - образовательный процесс; 

создание активной развивающей среды, обеспечивающей 

единые подходы к развитию личности в семье и детском 

коллективе. 

3. Информационное 

Пропаганда и популяризация опыта деятельности Организации; 

создание открытого информационного пространства (сайт 

Организации, форум, группы в социальных сетях). 

 

2.4 Программа коррекционно-развивающей работы с детьми с ТМНР 

Последовательное всестороннее развитие психологического потенциала 

обучающихся с ОВЗ, в том числе обучающихся с ТМНР, возможно и происходит в 
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специально созданных условиях воспитания и обучения. Успешность психического 

развития зависит от своевременности и регулярности оказания коррекционно-

педагогической помощи. 

Особенности психофизического состояния, тяжесть и сложная структура 

первичных нарушений развития и их вторичных социальных последствий, большое число 

как общих, так и специфических образовательных потребностей у обучающихся с ТМНР 

требуют создания специальных условий обучения для формирования возрастных 

психологических достижений, ведущей и типичных видов деятельности, а также 

коррекции как общих, так и специфических отклонений в развитии. 

Целью программы коррекционной работы: создание специальных условий 

обучения и воспитания, позволяющих учитывать особые образовательные потребности 

обучающихся с ТМНР посредством индивидуализации и дифференциации 

образовательного процесса. 

Задачи: 

 выявление особых образовательных потребностей, обучающихся с ТМНР, 

обусловленных недостатками в их физическом и (или) психическом развитии, 

индивидуально-типологических особенностей познавательной деятельности, 

эмоционально-волевой и личностной сфер; 

 проектирование и реализация содержания коррекционно-развивающей 

работы в соответствии с особыми образовательными потребностями ребенка; 

 выявление и преодоление трудностей в освоении общеобразовательной и 

коррекционной программ, создание психолого-педагогических условий для более 
успешного их освоения. 

 формирование функционального базиса, обеспечивающего успешность 

когнитивной деятельности ребенка за счет совершенствования сенсорно- перцептивной, 

аналитико-синтетической деятельности, стимуляции познавательной активности; 

 целенаправленное преодоление недостатков и развитие высших 
психических функций и речи; 

 целенаправленная коррекция недостатков и трудностей в овладении 

различными видами деятельности (предметной, игровой, продуктивной) и формирование 

их структурных компонентов: мотивационного, целевого, ориентировочного, 

операционального, регуляционного, оценочного; 

 создание условий для достижения детьми целевых ориентиров ДО на 

завершающих его этапах; 

 разработка рекомендаций относительно дальнейших индивидуальных 

образовательных маршрутов с учетом индивидуальных особенностей развития и темпа 

овладения содержанием образования; 

 осуществление индивидуально ориентированного психолого-

педагогического сопровождения с учетом особенностей психофизического развития и 

индивидуальных возможностей, обучающихся в соответствии с рекомендациями 

ТПМПК/ЦПМПК и ППк. 

2.4.1. Структурные компоненты образовательной деятельности по 

профессиональной коррекции нарушений развития обучающихся с ТМНР и 

алгоритм ее разработки: 

1. Диагностический модуль. Работа в рамках этого модуля направлена на 

выявление недостатков в психическом развитии, индивидуальных особенностей 

познавательной деятельности, речи, эмоционально-волевой сферы и особых 

образовательных потребностей, обучающихся с ТМНР. 

2. Коррекционно-развивающий модуль включает следующие направления: 

 коррекция недостатков и развитие двигательных навыков и психомоторики; 

 предупреждение и преодоление недостатков в эмоционально-личностной, 
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волевой и поведенческой сферах; 

 развитие коммуникативной деятельности; 

 преодоление речевого недоразвития и формирование языковых средств и 

связной речи; подготовка к обучению грамоте, предупреждение нарушений чтения и 

письма; 

 коррекция недостатков и развитие сенсорных функций, всех видов 
восприятия и формирование эталонных представлений; 

 коррекция недостатков и развитие всех свойств внимания и произвольной 

регуляции; 

 коррекция недостатков и развитие зрительной и слухоречевой памяти; 

 коррекция недостатков и развитие мыслительной деятельности на уровне 

наглядно-действенного, наглядно-образного и словесно-логического мышления; 

 формирование пространственных и временных представлений; развитие 

предметной и игровой деятельности; 

 формирование предпосылок к учебной деятельности во всех структурных 
компонентах; 

 стимуляция познавательной и творческой активности. 

3. Социально-педагогический модуль ориентирован на работу с родителями 

(законным представителям) и разработку вопросов преемственности в работе 

педагогических работников образовательных организаций. 

4. Консультативно - просветительский модуль предполагает расширение 

сферы профессиональной компетентности педагогических работников, повышение их 

квалификации  

в целях реализации АОП ДО по работе с детьми с ТМНР. 

В специальной поддержке нуждаются не только обучающиеся с ТМНР, но и их 

родители (законные представители). Одной из важнейших задач социально-

педагогического блока является привлечение родителей (законных представителей) к 

активному сотрудничеству, так, как только в процессе совместной деятельности детского 

сада и семьи удается максимально помочь ребенку. 

Содержание коррекционной работы реализовано в каждой образовательной 

области, предусмотренной Стандартом. При этом учитываются рекомендации 

ТПМПК/ЦПМПК и результаты углубленной психолого-педагогической диагностики. 

Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут использоваться 

исключительно для решения следующих образовательных задач: 

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения 

его образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его 

развития); 

2) оптимизации работы с группой обучающихся. 
При необходимости используется психологическая диагностика развития 

обучающихся (выявление и изучение индивидуально - психологических особенностей, 

обучающихся), которую проводят педагоги-психологи. В этом случае участие ребенка в 

психологической диагностике допускается только с согласия его родителей (законных 

представителей). 

Диагностическая работа занимает особое место в коррекционно-педагогическом 

процессе, играет роль индикатора результативности оздоровительных, коррекционно- 

развивающих и воспитательно-образовательных мероприятий. При этом диагностика не 

ориентирована на оценку достижения детьми целевых ориентиров дошкольного 

образования. Основная задача - выявить пробелы в овладении ребенком образовательным 

содержанием на предыдущих этапах, а также особенности и недостатки развития речи и 

познавательной деятельности, и на этой основе выстроить индивидуальную программу 

коррекционной работы. Диагностика является одним из эффективных механизмов 
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адаптации образовательного содержания с учетом имеющихся у ребенка знаний, умений, 

навыков, освоенных на предыдущем этапе образовательной деятельности. 

 

2.4.2. Технология психолого-педагогического сопровождения обучающихся с 

ТМНР 

Технология психолого-педагогического сопровождения обучающихся с ТМНР 
предполагает решение следующих задач в рамках диагностической работы: 

 изучение и анализ данных и рекомендаций, представленных в заключении 

психолого-медико-педагогической комиссии; 

 глубокое, всестороннее изучение каждого ребенка: выявление 

индивидуальных особенностей и уровня развития познавательной деятельности, 

эмоционально- волевой сферы, речи, запаса знаний и представлений об окружающем 

мире, умений и навыков в различных видах деятельности, присущих детям данного 

возраста; 

 с учетом данных психолого-педагогической диагностики определение 

причин образовательных трудностей и особых образовательных потребностей каждого 

ребенка, адаптация образовательного содержания и разработка коррекционной 

программы; 

 изучение социальной ситуации развития и условий семейного воспитания 

обучающихся с ТМНР; 

 изучение динамики развития ребенка в условиях коррекционно-

развивающего обучения, определение его образовательного маршрута; 

 определение параметров психологической готовности и рекомендация 
наиболее эффективной формы школьного обучения. 

Воспитатели в диагностической работе используют только метод наблюдения и 

анализируют образовательные трудности обучающихся, которые возникают у 

обучающихся в процессе освоения разделов образовательной программы, то есть решают 

задачи педагогической диагностики. 

Учитель-дефектолог, педагог-психолог используют различные методы психолого-

педагогической диагностики в рамках своей профессиональной компетентности. 

При обследовании предполагается использование апробированных методов и 

диагностических методик. Главным в оценке результатов является качественный анализ 

процесса деятельности ребенка, учет особенностей мотивации, программирования, 

регуляции, содержательной стороны деятельности и ее результатов. Анализ меры помощи 

педагогического работника, способности ребенка к переносу новых способов действий в 

измененные условия позволяет выявить особенности обучаемости обучающихся, что 

имеет значение для построения индивидуальных и групповых программ коррекционно- 

образовательной работы, выбора стиля и характера взаимодействия педагогических 

работников и ребенка. 

Диагностическая работа строится с учетом ведущей деятельности, поэтому при 

обследовании дошкольника важно определить уровень развития и выявить недостатки 

предметной и игровой деятельности. Индивидуальные образовательные потребности 

ребенка определяются с учетом показателей речевого, познавательного и личностного 

развития, выявленных при психолого-педагогическом обследовании. Результаты 

психолого- педагогической диагностики могут использоваться для решения задач 

психологического сопровождения и проведения квалифицированной коррекции развития 

обучающихся, а также позволят определить содержание образовательной работы с 

ребенком с учетом выявленных образовательных трудностей. 
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Содержание деятельности педагогов на разных этапах диагностической 

работы 

 

Этап Сроки 
Содержание 

деятельности 
Исполнитель Документация 

1 

этап 

1-2 недели 

сентября (по мере 

поступления 

ребенка в ДОО) 

анкетирования. 
- изучение состояния 

здоровья ребенка 

(данных о соматическом 

состоянии и нервно-

психической сфере),  

- - изучение уровня 

физического развития, 

- изучение 

микросоциальной среды, 

в которой воспитывается 

ребенок, 

- изучение уровня 

физического развития, 

- изучение особенностей 

и уровня психического 

развития и обучаемости 

ребенка, 

- изучение 

эмоционально- волевой 

сферы ребенка, 

- изучение 

деятельности: 

предметной, игровой, 

продуктивной, 

- изучение речи и 
коммуникативной 

деятельности ребенка, 
- анализ знаний, умений 

и навыков и соотнесение 

его с возрастом ребенка, 

- дополнительное 

изучение здоровья детей 

(по мере необходимости) 

- контрольно-

мониторинговое 

направление 

- составление 

кратковременной и 

долговременной 

гипотезы относительно 

прогноза развития. 

Учитель-

дефектолог, 

педагог-психолог, 

муз. 

руководитель, 

инструктор по 

физ. культуре, 

воспитатели, 

медицинский 

персонал 

- карта развития, 

обучающегося 

- контрольно-
мониторинговое 

направление 
(содержание 

показателей развития 
в образовательных 

областях); 

- лист здоровья 
- перспективные и 

индивидуальные 

планы коррекционной 

работы. 

- протоколы 

заседаний ППК, 

заключения 

специалистов ППк по 

результатам 

дополнительного 

обследования, 

- коллегиальное 

заключение ППк, 

содержащее 

обобщенную 

характеристику 

обучающего и 

рекомендации по 

организации 

психолого-

педагогического 

сопровождения. 

- Разработка и 

утверждение 

индивидуальных 

образовательных 

маршрутов 

(индивидуальных 

программ) для детей с 

особыми 

образовательными 

потребностями. 
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2 

этап 
январь 

- динамическое 

изучение развития детей, 

- наблюдение за детьми 
в процессе режимных 
моментов, прогулки, 

свободной деятельности. 
- сбор дополнительных 

данных о 

микросоциальной среде; 

дополнительное изучение 

здоровья детей (по мере 

необходимости). 

Учитель-

дефектолог, 

педагог-психолог, 

муз. 

руководитель, 
воспитатели, 
медицинский 

персонал 

- протоколы заседаний 

ППК, заключения 

специалистов ППк по 

результатам 

дополнительного 

- обследования, 

коллегиальное 

заключение ППк, 

содержащее 

обобщенную 

характеристику 

обучающего и 

рекомендации по 

организации 

психолого-

педагогического 

сопровождения. 

- Разработка и 

утверждение 

индивидуальных 

образовательных 

маршрутов 

(индивидуальных 

программ) для детей с 

особыми 

образовательными 

потребностями. 

3 

этап 

3 - 4 неделя 
апреля 

- обследование в конце 

учебного года с целью 

анализа динамики 

развития и 

корректировки гипотезы 

относительно 

дальнейших перспектив 

развития. 

- анализ результатов 

усвоения программы 

каждым ребенком и 

группой в целом. 

- анализ трудностей и 

определение задач 

коррекционной работы на 

следующем этапе 

учитель – 

дефектолог, 

педагог - 

психолог, 

музыкальный 

руководитель, 

воспитатели, 

медицинский 

персонал 

- карта развития 

обучающегося; 

- контрольно-

мониторинговое 

направление 

(содержание 

показателей развития 

в образовательных 

областях); 

- коллегиальное 

заключение, 

содержащее 

обобщенную 

характеристику 

обучающего и 

рекомендации по 

организации 

психолого-

педагогического 

сопровождения на 

следующий учебный 

год. 

- ППК по 
выпуску/переводу 

детей на следующий 
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учебный год. 

2.4.3. Содержание образовательной деятельности по профессиональной 

коррекции недостатков в развитии обучающихся с ТМНР. 

Коррекционно-развивающая и профилактическая работа с детьми с ТМНР 

пронизывает все образовательные области, предусмотренные Стандартом. Содержание 

коррекционной работы определяется как с учетом возраста обучающихся, так (и прежде 

всего) на основе выявления их достижений, образовательных трудностей и недостатков в 

развитии. 

 

Задачи образовательной деятельности по профессиональной коррекции нарушений 
развития детей с ТМНР: 

 выявить особые образовательные потребности детей с ТМНР, 

обусловленные недостатками в их физическом и (или) психическом развитии, 

индивидуально-типологические особенности познавательной деятельности, эмоционально 

- волевой и личностной сфер; 

 проектировать и реализовывать содержание коррекционно-развивающей 
работы в соответствии с особыми образовательными потребностями ребенка; 

 формировать функциональный базис, обеспечивающий успешность 

когнитивной деятельности ребенка за счет совершенствования сенсорно - перцептивной, 

аналитико-синтетической деятельности, стимуляции познавательной активности; 

 преодолевать недостатки и развивать высшие психические функции и 

речь; 

 целенаправленно корригировать недостатки и трудности в овладении 

различными видами деятельности (предметной, игровой, продуктивной) и формировать 

их структурные компоненты: мотивационный, целевой, ориентировочный, операционный, 

регуляционный, оценочный; 

 создавать условия для достижения детьми целевых ориентиров ДО на 

завершающих его этапах; 

 разработать рекомендации относительно дальнейших индивидуальных 

образовательных маршрутов с учетом индивидуальных особенностей развития и темпа 
овладения содержанием образования; 

 осуществлять индивидуально ориентированное психолого-

педагогическое сопровождение с учетом особенностей психофизического развития и 

индивидуальных возможностей детей в соответствии с рекомендациями ТПМПК 

(комиссии) и ППк (консилиума). 

 

Модель взаимодействия педагогов и специалистов в реализации 

коррекционных мероприятий 

Образовательная деятельность включает: 

 гибкое содержание, педагогические технологии, обеспечивающие 

индивидуальное, личностно-ориентированное развитие каждого ребенка; 

 создание в группе условий для развития различных видов деятельности с 
учетом возможностей, интересов, потребностей самих детей (это направление 
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обеспечивается взаимодействием в работе дефектолога и воспитателя); 

 сотрудничество с семьей. 

Учитель-дефектолог организует взаимодействие специалистов в коррекционно- 

педагогическом процессе. Он планирует и координирует психолого-педагогическое 

сопровождение детей с ТМНР. 

2.5. Часть Программы, формируемая участниками образовательных 

отношений Оздоровительная программа «Будь здоров, малыш» 

Структура оздоровительной программы 

 

Стандартные профилактические мероприятия 
Индивидуальные профилактические 

мероприятия. 

1.Диета 

1.1. Стандартная диета, соответствующая 

нормативным требованиям 

а - обогащенная фруктами; б - овощами; 

1.2. Индивидуальный подбор диет 

(гипоаллергических при заболеваниях 

ЖКТ и др.) 

2.Закаливание. 

2.1. Воздушное 

2.2 Водное: 

2.3. Босохождение 

2.4. Индивидуальная программа в 

помещении 

2.5. Закаливания 

3.Физкультура. 

3.1 Целенаправленные гимнастические комплексы 

(профилактика) а- ортопедические, б- гимнастика, в- 

ритмическая, г - дыхательная, д - глазная, е – 

фитбол. упр., ж – сухой бассейн; 

3.3 Совместные мероприятия взрослых и детей по 

формированию основ здорового образа жизни. 

Недели здоровья. 

 

4.Стоматологическая профилактика. 

4.1. Гигиена полости рта (полоскание рта)  

5. Обеспечение экологической безопасности 

Гигиенические мероприятия по обеспечению 

безопасности среды: 

а- фильтры-очистители для воды, 

б - использование гипоаллергенных средств для 

мытья посуды, 

в - чистка поверхностей без хим. средств, 

г -  режим пребывания на солнце. 

 

6. Повышение общей сопротивляемости организма 

6.1. Профилактика ЛОР заболеваний: 

а - рефлексотерапия: б - «сухой бассейн», в - 

оздоровительный массаж, 

6.2. Нормализация функции нейтральной нервной 

системы: 

а - соблюдение режима дня; 

б - музыкотерапия. 

6.3. Соблюдение санитарно-гигиенических условий: 

а -  температура; 

б - освещенность; 

в - влажность; 

6.5 .Нормализация функций ЦНС: 

а- индивидуальные гибкие режимы дня, б- 

психотерапия, релаксация, 

7.Нормализация психологического климата. 
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7.1. Духовно-нравственное просвещение:  

а- музыкотерапия, 

б - оздоровление через праздники, 

в-создание гармоничной развивающей среды для 

детей, 

г- позитивное взаимодействие педагогов и 

родителей. 

7.2. Психологическая коррекция (педагог-психолог) 

– подгрупповые занятия 

7.3 .Психологическая коррекция 

(психолог) 

а -индивидуальная психологическая 

коррекция (занятия с педагогом- 

психологом) 

8. Консультирование ребенка, родителей, персонала 

8.1. Консультирование родителей по внедрению 

полученных ребенком навыков ЗОЖ; 

а- родительские собрания, 

б- оздоровление родителей (праздники, досуги). 

8.2. Индивидуальные консультации 

ребенка и родителей по особенностям его 

развития и оздоровления ребенка и семьи 

8. 3. Индивидуальные беседы с детьми 

9. Вакцинопрофилактика совместно с детской поликлиникой 

 9.1. Вакцинация. 

2.6 Рабочая программа воспитания 

 

Пояснительная записка 

Рабочая программа воспитания для образовательных организаций, реализующих 

адаптированные образовательные программы дошкольного образования (далее - 

программа воспитания), предусматривает обеспечение процесса разработки рабочей 

программы воспитания на основе требований Федерального закона от 29 декабря 2012 г. 

№ 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 

Работа по воспитанию, формированию и развитию личности обучающихся с ОВЗ в 

Организации предполагает преемственность по отношению к достижению 

воспитательных целей начального общего образования (далее - НОО). 

Программа воспитания основана на воплощении национального воспитательного 

идеала, который понимается как высшая цель образования, нравственное (идеальное) 
представление о человеке. 

В основе процесса воспитания обучающихся в ДОО должны лежать 
конституционные и национальные ценности российского общества. 

Целевые ориентиры следует рассматривать как возрастные характеристики 

возможных достижений ребенка, которые коррелируют с портретом выпускника 

Организации и с базовыми духовно-нравственными ценностями. Планируемые 

результаты определяют направления для разработчиков рабочей программы воспитания. 

С учетом особенностей социокультурной среды, в которой воспитывается ребенок, 

в рабочей программе воспитания необходимо отразить взаимодействие участников 

образовательных отношений (далее - ОО) со всеми субъектами образовательных 

отношений. Только при подобном подходе возможно воспитать гражданина и патриота, 

раскрыть способности и таланты обучающихся, подготовить их к жизни в 

высокотехнологичном, конкурентном обществе. 

Для того чтобы эти ценности осваивались ребёнком, они должны найти свое 

отражение в основных направлениях воспитательной работы ДОО. 

Ценности Родины и природы лежат в основе патриотического направления 

воспитания. 

Ценности человека, семьи, дружбы, сотрудничества лежат в основе социального 

направления воспитания. 

Ценность знания лежит в основе познавательного направления воспитания. 

Ценность здоровья лежит в основе физического и оздоровительного направления 
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воспитания. 

Ценность труда лежит в основе трудового направления воспитания. 

Ценности культуры и красоты лежат в основе этико-эстетического направления 

воспитания. 

Реализация Примерной программы основана на взаимодействии с разными 

субъектами образовательных отношений. 

ДОО в части, формируемой участниками образовательных отношений, дополняет 

приоритетные направления воспитания с учетом реализуемой основной образовательной 

программы, региональной и муниципальной спецификой. 

Реализация Программы воспитания предполагает социальное партнерство с 

другими организациями. Программа воспитания является неотъемлемым компонентом 

АОП ДО. Структура Программы воспитания включает пояснительную записку и три 

раздела - целевой, содержательный и организационный, в каждом из них 

предусматривается обязательная часть и часть, формируемая участниками 

образовательных отношений. 

К Программе прилагается календарный план воспитательной работы (приложение 

1). 

2.6.1. Целевой раздел программы воспитания 

 

2.6.1.1. Цель и задачи воспитания 

 

Общая цель воспитания в ДОО – личностное развитие дошкольников и создание 

условий для их позитивной социализации на основе базовых ценностей российского 

общества через: 

1) формирование ценностного отношения к окружающему миру, другим 
людям, себе; 

2) овладение первичными представлениями о базовых ценностях, а также 
выработанных обществом нормах и правилах поведения; 

3) приобретение первичного опыта деятельности и поведения в соответствии с 

базовыми национальными ценностями, нормами и правилами, принятыми в обществе. 

Задачи воспитания формируются для каждого возрастного периода (2-3 года, 3-7 

лет) на основе планируемых результатов достижения цели воспитания и реализуются в 

единстве с развивающими задачами, определенными действующими нормативными 

правовыми документами в сфере ДО. 

Задачи воспитания соответствуют основным направлениям воспитательной работы 

 

2.6.1.2. Принципы Программы воспитания 

Программа воспитания построена на основе духовно-нравственных и 

социокультурных ценностей и принятых в обществе правил, и норм поведения в 

интересах человека, семьи, общества и опирается на следующие принципы: 

 принцип гуманизма. Приоритет жизни и здоровья человека, прав и свобод 

личности, свободного развития личности; воспитание взаимоуважения, трудолюбия, 

гражданственности, патриотизма, ответственности, правовой культуры, бережного 

отношения к природе и окружающей среде, рационального природопользования; 

 принцип ценностного единства и совместности. Единство ценностей и 

смыслов воспитания, разделяемых всеми участниками образовательных отношений, 
содействие, сотворчество и сопереживание, взаимопонимание и взаимное уважение; 

 принцип общего культурного образования. Воспитание основывается на 

культуре и традициях России, включая культурные особенности региона; 

 принцип следования нравственному примеру. Пример как метод воспитания 

позволяет расширить нравственный опыт ребенка, побудить его к открытому внутреннему 

диалогу, пробудить в нем нравственную рефлексию, обеспечить возможность выбора при 
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построении собственной системы ценностных отношений, продемонстрировать ребенку 

реальную возможность следования идеалу в жизни; 

 принципы безопасной жизнедеятельности. Защищенность важных интересов 

личности от внутренних и внешних угроз, воспитание через призму безопасности и 

безопасного поведения; 

 принцип совместной деятельности ребенка и взрослого. Значимость 

совместной деятельности взрослого и ребенка на основе приобщения к культурным 

ценностям и их освоения; 

 принцип инклюзивности. Организация образовательного процесса, при 

котором все дети, независимо от их физических, психических, интеллектуальных, 

культурно-этнических, языковых и иных особенностей, включены в общую систему 

образования. 

 

2.6.1.3. Уклад образовательной организации 

Уклад – общественный договор участников образовательных отношений, 

опирающийся на базовые национальные ценности, содержащий традиции региона и ОО, 

задающий культуру поведения сообществ, описывающий предметно-пространственную 

среду, деятельности и социокультурный контекст. 

Уклад учитывает специфику и конкретные формы организации распорядка 

дневного, недельного, месячного, годового циклов жизни ДОО. 

Уклад способствует формированию ценностей воспитания, которые разделяются 

всеми участниками образовательных отношений (воспитанниками, родителями, 

педагогами и другими сотрудниками ДОО). 

 

2.6.1.4. Воспитывающая среда ДОО 

Воспитывающая среда – это особая форма организации образовательного процесса, 

реализующего цель и задачи воспитания. 

Воспитывающая среда определяется целью и задачами воспитания, духовно-

нравственными и социокультурными ценностями, образцами и практиками. Основными 

характеристиками воспитывающей среды являются ее насыщенность и 

структурированность. 

 

2.6.1.5. Общности (сообщества) ДОО 

Профессиональная общность – это устойчивая система связей и отношений 

между людьми, единство целей и задач воспитания, реализуемое всеми сотрудниками 

ДОО. Сами участники общности должны разделять те ценности, которые заложены в 

основу Программы. Основой эффективности такой общности является рефлексия 

собственной профессиональной деятельности. 

Педагогические работники, а также другие сотрудники должны: 

 быть примером в формировании полноценных и сформированных 

ценностных ориентиров, норм общения и поведения; 

 мотивировать детей к общению друг с другом, поощрять даже самые 
незначительные стремления к общению и взаимодействию; 

 поощрять детскую дружбу, стараться, чтобы дружба между отдельными 
детьми внутри группы сверстников принимала общественную направленность; 

 заботиться о том, чтобы дети непрерывно приобретали опыт общения на 

основе чувства доброжелательности; 

 содействовать проявлению детьми заботы об окружающих, учить проявлять 

чуткость к сверстникам, побуждать детей сопереживать, беспокоиться, проявлять 

внимание к заболевшему товарищу; 

 воспитывать в детях такие качества личности, которые помогают влиться в 
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общество сверстников (организованность, общительность, отзывчивость, щедрость, 

доброжелательность и пр.); 

 учить детей совместной деятельности, насыщать их жизнь событиями, 

которые сплачивали бы и объединяли ребят; 

 воспитывать в детях чувство ответственности перед группой за свое 

поведение. 

Профессионально-родительская общность включает сотрудников ДОО и всех 

взрослых членов семей воспитанников, которых связывают не только общие ценности, 

цели развития и воспитания детей, но и уважение друг к другу. Основная задача – 

объединение усилий по воспитанию ребенка в семье и в ДОО. Зачастую поведение 

ребенка сильно различается дома и в ДОО. Без совместного обсуждения воспитывающими 

взрослыми особенностей ребенка невозможно выявление и в дальнейшем создание 

условий, которые необходимы для его оптимального и полноценного развития и 

воспитания. 

Детско-взрослая общность. Для общности характерно содействие друг другу, 

сотворчество и сопереживание, взаимопонимание и взаимное уважение, отношение к 

ребенку как к полноправному человеку, наличие общих симпатий, ценностей и смыслов у 

всех участников общности. 

Детско-взрослая общность является источником и механизмом воспитания ребенка. 

Находясь в общности, ребенок сначала приобщается к тем правилам и нормам, которые 

вносят взрослые в общность, а затем эти нормы усваиваются ребенком и становятся его 

собственными. 

Детская общность. Общество сверстников – необходимое условие полноценного 

развития личности ребенка. Здесь он непрерывно приобретает способы общественного 

поведения, под руководством воспитателя учится умению дружно жить, сообща играть, 

трудиться, заниматься, достигать поставленной цели. Чувство приверженности к группе 

сверстников рождается тогда, когда ребенок впервые начинает понимать, что рядом с ним 

такие же, как он сам, что свои желания необходимо соотносить с желаниями других. 

Воспитатель должен воспитывать у детей навыки и привычки поведения, качества, 

определяющие характер взаимоотношений ребенка с другими людьми и его успешность в 

том или ином сообществе. Поэтому так важно придать детским взаимоотношениям дух 

доброжелательности, развивать у детей стремление и умение помогать как старшим, так и 

друг другу, оказывать сопротивление плохим поступкам, общими усилиями достигать 

поставленной цели. 

Одним из видов детских общностей являются разновозрастные детские общности. 

В детском саду должна быть обеспечена возможность взаимодействия ребенка как со 

старшими, так и с младшими детьми. Включенность ребенка в отношения со старшими, 

помимо подражания и приобретения нового, рождает опыт послушания, следования 

общим для всех правилам, нормам поведения и традициям. Отношения с младшими – это 

возможность для ребенка стать авторитетом и образцом для подражания, а также 

пространство для воспитания заботы и ответственности. 

Организация жизнедеятельности детей дошкольного возраста в разновозрастной 

группе обладает большим воспитательным потенциалом для инклюзивного образования. 

Культура поведения воспитателя в общностях как значимая составляющая 

уклада. Культура поведения взрослых в детском саду направлена на создание 

воспитывающей среды как условия решения возрастных задач воспитания. Общая 

психологическая атмосфера, эмоциональный настрой группы, спокойная обстановка, 

отсутствие спешки, разумная сбалансированность планов – это необходимые условия 

нормальной жизни и развития детей. 

Педагогический работник должен соблюдать кодекс нормы профессиональной 

этики и поведения: 

 педагог всегда выходит навстречу родителям и приветствует родителей и 
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детей первым; 

 улыбка – всегда обязательная часть приветствия; 

 педагог описывает события и ситуации, но не даёт им оценки; 

 педагог не обвиняет родителей и не возлагает на них ответственность за 

поведение детей в детском саду; 

 тон общения ровный и дружелюбный, исключается повышение голоса; 

 уважительное отношение к личности воспитанника; 

 умение заинтересованно слушать собеседника и сопереживать ему; 

 умение видеть и слышать воспитанника, сопереживать ему; 

 уравновешенность и самообладание, выдержка в отношениях с детьми; 

 умение быстро и правильно оценивать сложившуюся обстановку и в то же 

время не торопиться с выводами о поведении и способностях воспитанников; 

 умение сочетать мягкий эмоциональный и деловой тон в отношениях с 

детьми; 

 умение сочетать требовательность с чутким отношением к воспитанникам; 

 знание возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников; 

 соответствие внешнего вида статусу воспитателя детского сада. 

 

2.6.1.6. Социокультурный контекст 

Социокультурный контекст – это социальная и культурная среда, в которой 

человек растет и живет. Он также включает в себя влияние, которое среда оказывает на 

идеи и поведение человека. 

Социокультурные ценности являются определяющими в структурно-

содержательной основе Программы воспитания. 

Социокультурный контекст воспитания является вариативной составляющей 

воспитательной программы. Он учитывает этнокультурные, конфессиональные и 

региональные особенности  

и направлен на формирование ресурсов воспитательной программы. 

Реализация социокультурного контекста опирается на построение социального 

партнерства образовательной организации. 

В рамках социокультурного контекста повышается роль родительской 

общественности как субъекта образовательных отношений в Программе воспитания. 

 

2.6.1.7. Деятельности и культурные практики в ДОО 

Цели и задачи воспитания реализуются во всех видах деятельности дошкольника, 

обозначенных во ФГОС ДО. В качестве средств реализации цели воспитания могут 

выступать следующие основные виды деятельности и культурные практики: 

 предметно-целевая (виды деятельности, организуемые взрослым, в которых 
он открывает ребенку смысл и ценность человеческой деятельности, способы ее 

реализации совместно с родителями, воспитателями, сверстниками); 

 культурные практики (активная, самостоятельная апробация каждым 

ребенком инструментального и ценностного содержаний, полученных от взрослого, и 
способов их реализации в различных видах деятельности через личный опыт); 

 свободная инициативная деятельность ребенка (его спонтанная 

самостоятельная активность, в рамках которой он реализует свои базовые устремления: 
любознательность, общительность, опыт деятельности на основе усвоенных ценностей). 

 

2.6.1.8. Требования к планируемым результатам освоения Программы 

воспитания 

Планируемые результаты воспитания носят отсроченный характер, но деятельность 

воспитателя нацелена на перспективу развития и становления личности ребенка. Поэтому 
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результаты достижения цели воспитания даны в виде целевых ориентиров, 

представленных в виде обобщенных портретов ребенка к концу раннего и дошкольного 

возрастов. Основ личности закладываются в дошкольном детстве, и, если какие-либо 

линии развития не получат своего становления в детстве, это может отрицательно 

сказаться на гармоничном развитии человека в будущем. 

На уровне ДО не осуществляется оценка результатов воспитательной работы в 

соответствии с ФГОС ДО, так как «целевые ориентиры основной образовательной 

программы дошкольного образования не подлежат непосредственной оценке, в том числе 

в виде педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их 

формального сравнения с реальными достижениями детей». 

 

2.6.1.9. Целевые ориентиры воспитания 

Планируемые результаты воспитания носят отсроченный характер, но деятельность 

воспитателя нацелена на перспективу развития и становления личности ребенка с ТМНР. 

Поэтому результаты достижения цели воспитания даны в виде целевых ориентиров, 

представленных в виде обобщенных портретов ребенка с ТМНР к концу раннего и 

дошкольного возрастов. 

На уровне ДОО не осуществляется оценка результатов воспитательной работы в 

соответствии со ФГОС ДО, т.к. «целевые ориентиры основной образовательной 

программы дошкольного образования не подлежат непосредственной оценке, в т.ч. в виде 

педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их 

формального сравнения с реальными достижениями обучающихся». 

 

2.6.1.10. Целевые ориентиры воспитания обучающихся с ТМНР младенческого и 

раннего возраста (к 3 годам) 

 

Портрет ребенка младенческого и раннего возраста (к 3-м годам) 

Направление воспитания Ценности Показатели 

Патриотическое Родина, природа 
Проявляющий привязанность, любовь к 

семье, близким, окружающему миру. 

Социальное 
Человек, семья, дружба, 

сотрудничество 

Способный понять и принять, что такое 
"хорошо" и "плохо". 

Проявляющий интерес к другим детям и 

способный бесконфликтно играть рядом с 

ними. 

Испытывающий чувство удовольствия в 

случае одобрения и чувство огорчения в 

случае неодобрения со стороны 

педагогических работников. 

Способный общаться с другими людьми с 

помощью вербальных и невербальных 

средств общения с учетом имеющихся 
нарушений. 

Познавательное Знание 

Проявляющий интерес к окружающему 

миру и активность 
в поведении и деятельности. 
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Физическое  
и оздоровительное 

Здоровье 

Выполняющий или стремящийся к 

выполнению на доступном уровне 

действий по самообслуживанию (моет 

руки, самостоятельно ест, ложится спать) с 

учетом имеющихся у ребенка 

двигательных и речевых нарушений. 

Проявляющий интерес к физической 
активности. 

Трудовое Труд 

Стремящийся на доступном уровне 

поддерживать элементарный порядок в 

окружающей обстановке. 

Стремящийся помогать педагогическому 

работнику в доступных действиях. 

Стремящийся к максимально возможной 
самостоятельности в самообслуживании, 

В быту, в игре, в продуктивных видах 
деятельности. 

Этико-эстетическое Культура и красота 

Эмоционально отзывчивый к красоте. 

Проявляющий интерес и желание 

заниматься продуктивными видами 
деятельности. 

 

2.6.1.11. Целевые ориентиры воспитания обучающихся с ТМНР дошкольного 

возраста (к 8 годам) 

 

Портрет ребенка с ТМНР дошкольного возраста (к 8 годам) 

Направления 
воспитания 

Ценности Показатели 

Патриотическое Родина, природа 

Имеющий представление о своей стране, 

своей малой Родине, испытывающий 

чувство привязанности к родному дому, 

семье, близким людям. 

Социальное 
Человек, семья, дружба, 

сотрудничество 

Правдивый, искренний, способный к 

сочувствию и заботе, проявляющий задатки 

чувства долга: ответственность за свои 

действия и поведение; принимающий и 

уважающий различия между людьми. 

Освоивший основы речевой культуры с 

учетом имеющихся речевых возможностей, 

в том числе с использованием доступных 

способов коммуникации. 

Дружелюбный и доброжелательный, 

умеющий слушать и слышать собеседника, 

способный взаимодействовать с 

педагогическим работником и другими 

детьми на основе общих интересов и дел. 
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Познавательное Знания 

Проявляющий активность, 

самостоятельность, инициативу в 

познавательной, игровой, коммуникативной 

и продуктивных видах деятельности и в 

самообслуживании. 

Физическое  
и оздоровительное 

Здоровье 

Стремящийся к самостоятельной 

двигательной активности, понимающий на 

доступном уровне необходимость 

реабилитации. 

Готовый к использованию индивидуальных 

средств коррекции, вспомогательных 

технических средств для передвижения и 

самообслуживания. Владеющий 

основными навыками личной гигиены. 

Стремящийся соблюдать элементарные 
правила безопасного поведения в быту, 

социуме, природе. 

Трудовое Труд 

Понимающий ценность труда в семье и в 

обществе на основе уважения к людям 

труда, результатам их деятельности, 

проявляющий трудолюбие при выполнении 

поручений и в доступной самостоятельной 

деятельности. 

Этико-эстетическое Культура и красота 

Эмоционально отзывчивый к красоте. 

Стремящийся к отображению прекрасного в 

продуктивных видах деятельности, 

обладающий зачатками художественно-

эстетического вкуса. 

 

2.6.2. Содержательный раздел программы воспитания 

2.6.2.1. Содержание воспитательной работы по направлениям воспитания 

Содержание Программы воспитания реализуется в ходе освоения детьми 

дошкольного возраста всех образовательных областей, обозначенных во ФГОС ДО, одной 

из задач которого является объединение воспитания и обучения в целостный 

образовательный процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных 

ценностей, принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, 

общества: 

 социально-коммуникативное развитие; 

 познавательное развитие; 

 речевое развитие; 

 художественно-эстетическое развитие; 

 физическое развитие. 

В пояснительной записке ценности воспитания соотнесены с направлениями 

воспитательной работы. Предложенные направления не заменяют и не дополняют собой 

деятельность по пяти образовательным областям, а фокусируют процесс усвоения 

ребенком базовых ценностей в целостном образовательном процессе. На их основе 

определяются региональный и муниципальный компоненты. 

Патриотическое направление воспитания 

Ценности Родина и природа лежат в основе патриотического направления 

воспитания. Патриотизм – это воспитание в ребенке нравственных качеств, чувства 

любви, интереса к своей стране – России, своему краю, малой родине, своему народу и 
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народу России в целом (гражданский патриотизм), ответственности, трудолюбия; 

ощущения принадлежности к своему народу. 

Патриотическое направление воспитания строится на идее патриотизма как 

нравственного чувства, которое вырастает из культуры человеческого бытия, 

особенностей образа жизни и ее уклада, народных и семейных традиций. 

Воспитательная работа в данном направлении связана со структурой самого 

понятия «патриотизм» и определяется через следующие взаимосвязанные компоненты: 

 когнитивно-смысловой, связанный со знаниями об истории России, своего 

края, духовных и культурных традиций и достижений многонационального народа 
России; 

 эмоционально-ценностный, характеризующийся любовью к Родине – России, 

уважением к своему народу, народу России в целом; 

 регуляторно-волевой, обеспечивающий укоренение знаний в духовных и 

культурных традициях своего народа, деятельность на основе понимания ответственности 

за настоящее и будущее своего народа, России. 

Задачи патриотического воспитания: 
1) формирование любви к родному краю, родной природе, родному языку, 

культурному наследию своего народа; 

2) воспитание любви, уважения к своим национальным особенностям и 

чувства собственного достоинства как представителя своего народа; 

3) воспитание уважительного отношения к гражданам России в целом, своим 

соотечественникам и согражданам, представителям всех народов России, к ровесникам, 

родителям, соседям, старшим, другим людям вне зависимости от их этнической 

принадлежности; 

4) воспитание любви к родной природе, природе своего края, России, 

понимания единства природы и людей и бережного ответственного отношения к природе. 

При реализации указанных задач внимание сосредоточено на нескольких основных 

направлениях воспитательной работы: 

 ознакомлении детей с историей, героями, культурой, традициями России и 

своего народа; 

 организации коллективных творческих проектов, направленных на 
приобщение детей к российским общенациональным традициям; 

 формировании правильного и безопасного поведения в природе, осознанного 

отношения к растениям, животным, к последствиям хозяйственной деятельности 

человека. Социальное направление воспитания 

Ценности семья, дружба, человек и сотрудничество лежат в основе социального 

направления воспитания. 

В дошкольном детстве ребенок открывает Личность другого человека и его 

значение в собственной жизни и жизни людей. Он начинает осваивать все многообразие 

социальных отношений и социальных ролей. Он учится действовать сообща, подчиняться 

правилам, нести ответственность за свои поступки, действовать в интересах семьи, 

группы. Формирование правильного ценностно-смыслового отношения ребенка к 

социальному окружению невозможно без грамотно выстроенного воспитательного 

процесса, в котором обязательно должна быть личная социальная инициатива ребенка в 

детско-взрослых и детских общностях. Важным аспектом является формирование у 

дошкольника представления о мире профессий взрослых, появление к моменту 

подготовки к школе положительной установки к обучению в школе как важному шагу 

взросления. 

Основная цель социального направления воспитания дошкольника заключается в 

формировании ценностного отношения детей к семье, другому человеку, развитии 

дружелюбия, создания условий для реализации в обществе. 

Выделяются основные задачи социального направления воспитания. 
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1) Формирование у ребенка представлений о добре и зле, позитивного образа 

семьи с детьми, ознакомление с распределением ролей в семье, образами дружбы в 

фольклоре и детской литературе, примерами сотрудничества и взаимопомощи людей в 

различных видах деятельности (на материале истории России, ее героев), милосердия и 

заботы. Анализ поступков самих детей в группе в различных ситуациях. 

2) Формирование навыков, необходимых для полноценного существования в 

обществе: эмпатии (сопереживания), коммуникабельности, заботы, ответственности, 

сотрудничества, умения договариваться, умения соблюдать правила. 

3) Развитие способности поставить себя на место другого как проявление 

личностной зрелости и преодоление детского эгоизма. 

При реализации данных задач внимание сосредоточено на нескольких основных 

направлениях воспитательной работы: 

 организовывать сюжетно-ролевые игры (в семью, в команду и т. п.), игры с 

правилами, традиционные народные игры и пр.; 

 воспитывать у детей навыки поведения в обществе; 

 учить детей сотрудничать, организуя групповые формы в продуктивных 

видах деятельности; 

 учить детей анализировать поступки и чувства – свои и других людей; 

 организовывать коллективные проекты заботы и помощи; 

 создавать доброжелательный психологический климат в группе. 

Познавательное направление воспитания 

Ценность – знания. Цель познавательного направления воспитания – 

формирование ценности познания. 

Значимым для воспитания ребенка является формирование целостной картины 

мира, в которой интегрировано ценностное, эмоционально окрашенное отношение к миру, 

людям, природе, деятельности человека. 

Задачи познавательного направления воспитания: 

1) развитие любознательности, формирование опыта познавательной 

инициативы; 

2) формирование ценностного отношения к взрослому как источнику знаний; 

3) приобщение ребенка к культурным способам познания (книги, интернет-
источники, дискуссии и др.). 

Направления деятельности воспитателя: 

 совместная деятельность воспитателя с детьми на основе наблюдения, 

сравнения, проведения опытов (экспериментирования), организации походов и экскурсий, 

просмотра доступных для восприятия ребенка познавательных фильмов, чтения и 

просмотра книг; 

 организация конструкторской и продуктивной творческой деятельности, 

проектной и исследовательской деятельности детей совместно со взрослыми; 

 организация насыщенной и структурированной образовательной среды, 

включающей иллюстрации, видеоматериалы, ориентированные на детскую аудиторию; 

различного типа конструкторы и наборы для экспериментирования. 

Физическое и оздоровительное направление воспитания 

Ценность – здоровье. Цель данного направления – сформировать навыки здорового 

образа жизни, где безопасность жизнедеятельности лежит в основе всего. Физическое 

развитие и освоение ребенком своего тела происходит в виде любой двигательной 

активности: выполнение бытовых обязанностей, игр, ритмики и танцев, творческой 

деятельности, спорта, прогулок. 

Задачи по формированию здорового образа жизни: 

 обеспечение построения образовательного процесса физического воспитания 

детей (совместной и самостоятельной деятельности) на основе здоровье формирующих и 
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здоровье сберегающих технологий, и обеспечение условий для гармоничного физического 

и эстетического развития ребенка; 

 закаливание, повышение сопротивляемости к воздействию условий внешней 
среды; 

 укрепление опорно-двигательного аппарата; развитие двигательных 

способностей, обучение двигательным навыкам и умениям; 

 формирование элементарных представлений в области физической культуры, 
здоровья и безопасного образа жизни; 

 организация сна, здорового питания, выстраивание правильного режима дня; 

 воспитание экологической культуры, обучение безопасности 

жизнедеятельности. Направления деятельности воспитателя: 

 организация подвижных, спортивных игр, в том числе традиционных 

народных игр, дворовых игр на территории детского сада; 

 создание детско-взрослых проектов по здоровому образу жизни; 

 введение оздоровительных традиций в ДОО. 

Формирование у дошкольников культурно-гигиенических навыков является 

важной частью воспитания культуры здоровья. Воспитатель должен формировать у 

дошкольников понимание того, что чистота лица и тела, опрятность одежды отвечают не 

только гигиене и здоровью человека, но и социальным ожиданиям окружающих людей. 

Особенность культурно-гигиенических навыков заключается в том, что они 

должны формироваться на протяжении всего пребывания ребенка в ДОО. 

В формировании культурно-гигиенических навыков режим дня играет одну из 

ключевых ролей. Привыкая выполнять серию гигиенических процедур с определенной 

периодичностью, ребенок вводит их в свое бытовое пространство, и постепенно они 

становятся для него привычкой. 

Формируя у детей культурно-гигиенические навыки, воспитатель ДОО должен 

сосредоточить свое внимание на нескольких основных направлениях воспитательной 

работы: 

 формировать у ребенка навыки поведения во время приема пищи; 

 формировать у ребенка представления о ценности здоровья, красоте и 

чистоте тела; 

 формировать у ребенка привычку следить за своим внешним видом; 

 включать информацию о гигиене в повседневную жизнь ребенка, в игру. 

Работа по формированию у ребенка культурно-гигиенических навыков должна 

вестись  
в тесном контакте с семьей. 

Трудовое направление воспитания 

Ценность – труд. С дошкольного возраста каждый ребенок обязательно должен 

принимать участие в труде, и те несложные обязанности, которые он выполняет в детском 

саду и в семье, должны стать повседневными. Только при этом условии труд оказывает на 

детей определенное воспитательное воздействие и подготавливает их к осознанию его 

нравственной стороны. 

Основная цель трудового воспитания дошкольника заключается в формировании 

ценностного отношения детей к труду, трудолюбия, а также в приобщении ребенка к 

труду. Можно выделить основные задачи трудового воспитания. 

1) Ознакомление с доступными детям видами труда взрослых и воспитание 

положительного отношения к их труду, познание явлений и свойств, связанных с 

преобразованием материалов и природной среды, которое является следствием трудовой 

деятельности взрослых и труда самих детей. 

2) Формирование навыков, необходимых для трудовой деятельности детей, 

воспитание навыков организации своей работы, формирование элементарных навыков 
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планирования. 

3) Формирование трудового усилия (привычки к доступному дошкольнику 

напряжению физических, умственных и нравственных сил для решения трудовой задачи). 

При реализации данных задач воспитатель ДОО должен сосредоточить свое 

внимание на нескольких направлениях воспитательной работы: 

 показать детям необходимость постоянного труда в повседневной жизни, 

использовать его возможности для нравственного воспитания дошкольников; 

 воспитывать у ребенка бережливость (беречь игрушки, одежду, труд и 

старания родителей, воспитателя, сверстников), так как данная черта непременно 

сопряжена с трудолюбием; 

 предоставлять детям самостоятельность в выполнении работы, чтобы они 

почувствовали ответственность за свои действия; 

 собственным примером трудолюбия и занятости создавать у детей 

соответствующее настроение, формировать стремление к полезной деятельности; 

 связывать развитие трудолюбия с формированием общественных мотивов 

труда, желанием приносить пользу людям. 

Этико-эстетическое направление воспитания 

Ценности – культура и красота. Культура поведения в своей основе имеет 

глубоко социальное нравственное чувство – уважение к человеку, к законам 

человеческого общества. Культура отношений является делом не столько личным, 

сколько общественным. 

Конкретные представления о культуре поведения усваиваются ребенком вместе с 

опытом поведения, с накоплением нравственных представлений. 

Можно выделить основные задачи этико-эстетического воспитания: 

1) формирование культуры общения, поведения, этических представлений; 

2) воспитание представлений о значении опрятности и красоты внешней, ее 

влиянии на внутренний мир человека; 

3) развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания 

произведений искусства, явлений жизни, отношений между людьми; 

4) воспитание любви к прекрасному, уважения к традициям и культуре родной 

страны и других народов; 

5) развитие творческого отношения к миру, природе, быту и к окружающей 

ребенка действительности; 

6) формирование у детей эстетического вкуса, стремления окружать себя 

прекрасным, создавать его. 

Для того чтобы формировать у детей культуру поведения, воспитатель ДОО 

должен сосредоточить свое внимание на нескольких основных направлениях 

воспитательной работы: 

 учить детей уважительно относиться к окружающим людям, считаться с их 
делами, интересами, удобствами; 

 воспитывать культуру общения ребенка, выражающуюся в общительности, 

этикет вежливости, предупредительности, сдержанности, умении вести себя в 

общественных местах; 

 воспитывать культуру речи: называть взрослых на «вы» и по имени и 

отчеству; не перебивать говорящих и выслушивать других; говорить четко, разборчиво, 

владеть голосом; 

 воспитывать культуру деятельности, что подразумевает умение обращаться с 

игрушками, книгами, личными вещами, имуществом ДОО; умение подготовиться к 

предстоящей деятельности, четко и последовательно выполнять, и заканчивать ее, после 

завершения привести в порядок рабочее место, аккуратно убрать все за собой; привести в 

порядок свою одежду. 
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Цель эстетического воспитания – становление у ребенка ценностного отношения к 

красоте. Эстетическое воспитание через обогащение чувственного опыта и развитие 

эмоциональной сферы личности влияет на становление нравственной и духовной 

составляющей внутреннего мира ребенка. 

Направления деятельности воспитателя по эстетическому воспитанию 

предполагают следующее: 

 выстраивание взаимосвязи художественно-творческой деятельности самих 

детей с воспитательной работой через развитие восприятия, образных представлений, 

воображения и творчества; 

 уважительное отношение к результатам творчества детей, широкое 

включение их произведений в жизнь ДОО; 

 организацию выставок, концертов, создание эстетической развивающей среды и 

др.; 

 формирование чувства прекрасного на основе восприятия художественного 

слова на русском и родном языке; 

 реализация вариативности содержания, форм и методов работы с детьми по 

разным направлениям эстетического воспитания. 

 

Реализация цели и задач данной Программы осуществляется в рамках нескольких 

модулей воспитательной работы ДОО, каждый из которых решает одну из задач 

Программы. 

 

2.6.2.2. Вариативная часть Программы воспитания 

 

Модуль «Заботливое воспитание, гармоничное развитие» (социальное, 

познавательное, этико-эстетическое, физическое и оздоровительное направление) 

Духовно-нравственное воспитание понимается как целенаправленная деятельность, 

нацеленная на постепенное восстановление целостной структуры личности, 

самоопределение человека и совершенствование его в добродетели. Исходя из этого, 

духовные упражнения ума, чувств и сердца ребёнка являются основным средством 

духовно- нравственного воспитания, а основные формы его проявления — это служение 

добру, служение людям. 

Духовно-нравственное воспитание связано с духовными ценностями, которые 

составляют главное в жизни и поведении каждого человека, но вот какими будут эти 

духовные ценности, зависит от очень многих причин. Духовность — это такой уровень 

развития личности, при котором основной целью жизни становятся вечные, неизменные 

человеческие ценности. Духовное развитие помогает ребёнку на подсознательном уровне 

сделать выбор между добром и злом в конкретной ситуации, выбор, который он совершит 

не в силу необходимости, а в силу своего собственного понимания этой необходимости. 

Духовно-нравственные ценности — это внутренний регулятор поведения человека 

даже в том случае, если за ним никто не следит. Основой духовно-нравственных 

ценностей становятся традиции народа, окружающий мир, поведение близких и дорогих 

людей, их реакция на поступки и высказывания других. Поэтому так важно для ребёнка 

то, что он видит, чувствует, переживает в дошкольном возрасте — что и кто его окружает. 

Ведь процесс становления основы (стержня) личности человека происходит не только 

осознанно, но и неосознанно, и самое благоприятное для этого время — дошкольное 

детство. Именно данный период является одним из наиболее значимых в развитии 

ребёнка. Именно в это время закладываются качества личности, образующие 

индивидуальность человека. Поэтому так важна правильная организация его духовно-

нравственного воспитания с самого раннего детства. Духовно-нравственное воспитание 

должно не только формировать у детей знания, умения и навыки, но и способствовать 

проявлению у ребёнка добрых чувств по отношению к другим людям, животным, природе 
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— ко всему, что его окружает. 

Цель: усвоение детьми норм и правил поведения и формирование навыков 

правильного поведения в обществе. 

Общие задачи: 

1. Раскрывать сущность полярных понятий «добро» и «зло» и эмоций, которые им 

соответствуют. 

2. Знакомить детей с характеристикой эмоциональных состояний, присущих 
человеку. 

3. Учить видеть эмоциональное состояние другого и собственный эмоциональный 

образ, соотнося его с конкретной ситуацией. 

4. Учить конструктивным способам управления на примере собственного 

поведения (снимать напряжение, избавляться от злости, раздражительности, разрешать 

конфликтные ситуации и др.). 

5. Способствовать получению первоначальных представлений о нравственных 

взаимоотношениях друг с другом, расширять опыт позитивного взаимодействия в семье, 

почтительного отношения к родителям и взрослым, послушания, уважения 

 

Задачи на разных возрастных этапах: 

 К 3-м годам: воспитывать отрицательное отношение к грубости, жадности, 

развивать умения играть не ссорясь, помогать друг другу и вместе радоваться успехам, 

красивым игрушкам и т.п. 

 К 4-м годам: поощрять попытки пожалеть сверстника, обнять его, помочь. 
Формировать доброжелательные отношения друг к другу, умения делиться с товарищем, 

опыта правильной оценки хороших и плохих поступков. Поощрять желания детей жить 
дружно, вместе пользоваться игрушками, книгами, помогать друг другу. 

 К 5-ти годам: формировать личное отношение к соблюдению (и нарушению) 

моральных норм: умения проявлять сочувствие обиженному и несогласие с действиями 

обидчика; одобрять действия того, кто поступил справедливо, уступил по просьбе 

сверстника. Продолжать работу по формированию доброжелательных взаимоотношений 

между детьми. Воспитывать скромность, отзывчивость, желание быть справедливым, 

развивать способность испытывать чувство стыда за неблаговидный поступок. 

 К 6-ти годам: воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми. 

Воспитывать уважительное отношение к окружающим. Формировать желание заботиться 

о младших, помогать им, защищать тех, кто слабее; развивать сочувствие, отзывчивость. 

Формировать умение оценивать свои поступки и поступки сверстников. 

 К 7-ми годам: воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми. 

Формировать умение договариваться, помогать друг другу. Воспитывать уважительное 

отношение к окружающим. Воспитывать заботливое отношение к малышам, пожилым 

людям, желание помогать им. Развивать волевые качества: умение ограничивать свои 

желания, подчиняться требованиям взрослых и выполнять установленные нормы 

поведения, в своих поступках следовать положительному примеру. 

Виды совместной деятельности: игровая, познавательная, коммуникативная, 

продуктивная, двигательная, трудовая, художественно-эстетическая. 

 

Основные формы и содержание деятельности: 

 

1. Совместные игры. Это одна из основных форм воспитательного 

воздействия в процессе формирования доброжелательного отношения детей друг к другу, 

к окружающим, взаимопонимания. Применяются различные виды игр: сюжетно-ролевые, 

творческие, подвижные и малоподвижные, народные, игры-драматизации. 

2. Центры творчества. В них ребята занимаются рисованием, лепкой, 

аппликацией, конструированием. Делают различные подарки, поделки для выставок, 
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социальных акций. Совместно с воспитателями и родителями изготавливают атрибуты 

для различных мероприятий. 

3. Семейные альбомы. В семейном альбоме может быть представлен девиз 

семьи. Каждому члену семьи отводятся отдельные страницы, на которых помещаются 

фотографии, рисунки, ответы из интервью. Форма альбома (сердечко, раскладушка, книга, 

глобус, цветы и др.). Семейные альбомы позволяют подвести детей к первоначальному, 

еще элементарному осознанию роли семьи, системы родственных отношений, определяют 

свое место как члена семьи. 

4. Выставки. По тематике многих мероприятий проводятся выставки: 

информационные, фотовыставки, декоративно-прикладного творчества, социальные. 

5. Социальные акции. В акциях принимают участие сотрудники, родители  

и воспитанники дошкольного учреждения. В ходе акций дошкольники получают 

социокультурные знания и навыки, вырабатывают активную жизненную позицию. В 

детском саду проходят акции: «Спасибо за жизнь», «День книгодарения» и другие. 

6. Досуги/развлечения/праздники Данное мероприятие позволяет в 

доступной форме показать и рассказать дошкольникам о духовных ценностях, дать 

почувствовать себя различными героями с разнообразными чувствами и эмоциями. 

Модуль «Заботливое воспитание – воспитать патриота» 

(патриотическое, познавательное, физическое и оздоровительное 

направление) 

Воспитание патриотических чувств у детей дошкольного возраста - одна из задач 

гражданско-патриотического воспитания, включающая в себя воспитание любви к 

близким людям, к детскому саду, к родной стране, городу. Патриотические чувства 

закладываются в процессе жизни и бытия человека, находящегося в рамках конкретной 

социокультурной среды. Люди с момента рождения инстинктивно, естественно и 

незаметно привыкают к окружающей их среде, природе и культуре своей страны, к быту 

своего народа. 

Знакомство детей с родным краем: с историко-культурными, национальными, 

географическими, природными особенностями формирует у них черты характера, которые 

помогут им стать патриотом и гражданином своей Родины. Яркие впечатления о родной 

природе, об истории родного края, полученные в детстве, нередко остаются в памяти 

человека на всю жизнь. 

Содержание патриотического воспитания обогащено посредством включения в 

него регионального компонента – «Воспитание юного Петербуржца». В рамках ФГОС ДО 

направление патриотическое воспитание входит в область «Социально-коммуникативное 

развитие» и направленно на: расширение представлений о родном крае, о его 

достопримечательностях, о Москве, Российской Армии; формирование любви к Родине, 

чувства гордости за её достижения; воспитание интернациональных чувств и уважении к 

людям разных национальностей и их обычаям, любви к Родине, чувства гордости за её 

достижения. 

 

Цель: воспитание патриотических чувств на основе исторических и природных 

особенностей родного края. Воспитание чувства собственного достоинства как 

представителя своего народа, уважения к прошлому, настоящему, будущему родного края, 

толерантного отношения к представителям других национальностей. 

Общие задачи: 

1. Знакомить детей с жизнью замечательных людей, являющихся примерами 

служения Отчизне, исполнения патриотического долга, милосердия и сострадания. 

2. Расширять знания детей о родном районе, городе. 

3. Знакомить с гербом, историей возникновения своего района и города, 
особенностями и достопримечательностями, историей и культурой. 
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Задачи на разных возрастных этапах: 

К 3-м годам: напоминать детям название города, в котором они живут. 

 К 4-м годам: формировать первые представления о родной стране (название 

родного города). Знакомить с родной культурой, с изделиями (игрушками) народных 

мастеров. 

 К 5-ти годам: воспитывать любовь к родному краю; рассказывать о самых 

красивых местах родного города, его достопримечательностях. Формировать доступные 

пониманию представления о государственных праздниках. Рассказать о Российской 

армии, о воинах, которые охраняют нашу Родину (пограничники, моряки, летчики). 

 К 6-ти годам: расширять представления о родной стране, о государственных 

праздниках. Вызывать интерес к «малой Родине». Рассказать о достопримечательностях, 

культуре, традициях родного края; о замечательных людях, прославивших свой край. 

Рассказывать о том, что Москва – главный город, столица нашей родины. Знакомить с 

флагом и гербом России, мелодией гимна. 

 К 7-ми годам: рассказать о достопримечательностях города. Поощрять интерес 

детей к событиям, происходящим в стране, воспитывать чувство гордости за ее 

достижения. Закреплять знания о флаге, гербе и гимне России (гимн исполняется во время 

праздника или другого торжественного события; когда звучит гимн, все встают, а 

мужчины и мальчики снимают головные уборы). Расширять представления о Москве – 

главном городе, столице России. Расширять знания о государственных праздниках. 

Воспитывать уважение к людям разных национальностей и их обычаям. Воспитывать 

уважение к защитникам Отечества, к памяти павших бойцов (возложение цветов к 

обелискам и памятникам). Расширение представлений о своей принадлежности к 

человеческому сообществу 

Виды совместной деятельности: игровая, познавательная, коммуникативная, 

продуктивная, двигательная, трудовая, восприятие художественной литературы и 

фольклора, художественно-эстетическая. 

 

Основные формы и содержание деятельности: 

1. Досуги/развлечения/праздники Данное мероприятие позволяет в 
доступной форме показать и рассказать дошкольникам о духовных ценностях, дать 
почувствовать себя различными героями с разнообразными чувствами и эмоциями: «День 

защитника Отечества», «День Победы», «День города Санкт-Петербурга», «День 
России», «День военно-морского флота РФ», «День флага России». 

2. Совместные игры. Это одна из форм воспитательного воздействия в 

процессе формирования патриотических чувств. Применяются различные виды игр: 

сюжетно- ролевые, творческие, подвижные и малоподвижные, народные, игры-

драматизации. 

3. Беседы. Эта форма является важной составляющей при формировании у 

дошкольников представлений о родном крае, воспитании чувства гордости за свою 

страну. Посредством беседы педагог не только знакомит детей с основными понятиями 

патриотизма, но способствует воспитанию у детей эмоционального отношения к героям и 

важным событиям Отечества. 

4. Чтение художественной литературы. В процессе чтения и обсуждения 

педагоги обращают внимание дошкольников на героев произведений, на особенности и 

результаты их деятельности (защита, помощь, спасение). Дети знакомятся с 

тематическими стихами, пословицами, поговорками. 

 

Модуль «Заботливое воспитание – бережем природу» (познавательное, этико-

эстетическое, физическое и оздоровительное направление воспитания) 

 

Экология — это, прежде всего, наука о взаимоотношениях живых организмов друг 
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с другом и окружающей средой. В экологическом воспитании акцент делается на развитии 

у детей элементарных представлений о существующих в природе взаимосвязях. Дети 

учатся понимать, насколько тесно природные компоненты связаны между собой и как 

живые организмы зависят от среды обитания. Человек рассматривается как неотъемлемая 

часть природы. Такой подход позволяет подвести детей к элементарному пониманию 

проблемы взаимоотношений человека с окружающей средой и последствий деятельности 

людей. Важное значение придается нравственному аспекту: развитию представлений о 

самоценности природы, эмоциональному положительному отношению к ней, выработке 

первых навыков экологически грамотного и безопасного поведения в природе и в быту. 

Дети приобретают также первоначальные умения, позволяющие им участвовать в 

посильной практической деятельности по охране природы родного края. 

Формирование чувства ответственности у дошкольника, прежде всего, должно 

строиться на информации об окружающих, доступных и знакомых ему объектах. Только в 

этом случае информация будет личностно значимой и трансформируется в деятельность 

ребенка. В ДОО при рассмотрении вопросов охраны природы акцент делается не на 

знакомстве с отдельными видами редких животных и растений, а на ознакомлении с 

причинами их исчезновения и формированием у детей навыков поведения, необходимых 

для сохранения всех объектов природы (в том числе и живой), эмоционального отношения 

к объектам именно ближайшего окружения. Второе распространенное природоохранное 

направление – заучивание правил поведения в природе и лозунгов типа: «Вы должны 

беречь природу, любить и охранять ее!» Для ребенка дошкольного возраста заучивание 

лозунгов и правил не составляет особой сложности, однако, эффективность такого 

подхода с точки зрения экологического образования — нулевая. 

Основная задача знакомства с правилами в ДОО — создать у ребенка мотивацию 

определенного типа поведения в природе, причем поведения самостоятельного, 

независимого  

от страха наказания или похвалы взрослого. Для того чтобы ребенок следовал 

определенным правилам, он должен осознать их значение и эмоционально прочувствовать 

последствия их несоблюдения (принцип прогностичности). 

Экологические знания — не самоцель, но они способствуют формированию у 

ребенка определенной системы ценностей, представлений о человеке как о части 

природы, о зависимости своей жизни, своего здоровья от ее состояния, желания и умения 

действовать. Значительное внимание уделяется воспитанию у детей понимания 

необходимости разумного потребления, навыков экономного использования ресурсов. 

Экологическое воспитание тесно связано и с развитием эмоций ребенка, умением 

удивляться, сопереживать, заботиться о живых организмах, воспринимать их как братьев 

по природе, уметь видеть красоту окружающего мира. 

 
Цель: воспитание и развитие бережного отношения к природе, обеспечение 

осознания детьми природы как незаменимой среды обитания человека. 
Общие задачи: 

1. Формировать представления о заботливом и грамотном взаимодействии 

человека с окружающим миром. 

2. Формировать опыт эмоционально-чувственного непосредственного 

взаимодействия с природой, экологически грамотного поведения в природе. 

3. Вырабатывать навыки позитивного взаимодействия с природой. 

 

Задачи на разных возрастных этапах: 

 К 3-м годам: воспитывать бережное отношение к растениям и животным. 

Формировать основы взаимодействия с природой (рассматривать растения и животных, не 

нанося им вред). 

 К 4-м годам: формировать представления о простейших взаимосвязях в живой и 



 

 

98 

  

неживой природе. Знакомить с правилами поведения в природе (не рвать без надобности 

растения, не ломать ветки деревьев, не трогать животных и др.). 

 К 5-ти годам: расширять представления об условиях, необходимых для жизни 

людей, животных, растений (воздух, вода, питание и т.п.). 

 К 6-ти годам: формировать умения устанавливать причинно-следственные связи 

между природными явлениями (сезон-растительность-труд людей). Формировать 

представления о взаимодействии живой и неживой природы. Рассказывать о значении 

солнц и воздуха в жизни человека, животных и растений. 

 К 7-ми годам: закреплять умение устанавливать причинно- следственные связи 

между природными явлениями (если исчезнут насекомые – опылители растений, то 

растения не дадут семян и др.). Закреплять умение вести себя в природе (не ломать кусты 

и ветви деревьев, не оставлять мусор, не разрушать муравейники и др.). Подводить детей 

к пониманию того, что жизнь человека на Земле во многом зависит от окружающей 

среды: чистые воздух, вода лес, почва благоприятно сказываются на здоровье и жизни 

человека. 

Виды совместной деятельности: игровая, познавательная, коммуникативная, 

продуктивная, двигательная, трудовая, восприятие художественной литературы и 

фольклора, художественно-эстетическая. 

 

Основные формы и содержание деятельности: 

1. Совместные игры. Это одна из основных форм воспитательного 

воздействия в процессе формирования экологических знаний. Применяются различные 

виды игр: сюжетно- ролевые, творческие, строительные, подвижные и малоподвижные, 

народные игры. 

2. Центры творчества. В них ребята занимаются рисованием, лепкой, 

аппликацией, конструированием. Делают различные поделки для экологических выставок 

и акций. Узнают, что некоторым предметам можно дать «вторую» жизнь, а не сразу 

выбрасывать. 

3. Выставки. По тематике экологических мероприятий проводятся выставки: 

информационные, фотовыставки, декоративно-прикладного творчества. Традиционной в 

детском саду стала выставка «Экоёлка и экоигрушки». 

4. Экологические акции. В акциях принимают участие сотрудники, родители 

и воспитанники дошкольного учреждения. В ходе акций дошкольники получают 

экологические знания и навыки, вырабатывают активную жизненную позицию. В детском 

саду проходят акции: «Сдай макулатуру, спаси дерево!». 

 

2.6.2.3. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

воспитанников в процессе реализации Программы воспитания 

Необходимость взаимодействия педагогов с родителями традиционно признаётся 

важнейшим условием эффективности воспитания детей. 

В соответствии с ФГОС ДО сотрудничества с родителями является одним из 
основных принципов дошкольного образования. 

Нельзя забывать, что личностные качества (патриотизм, доброжелательность, 

сострадание, чуткость, отзывчивость) воспитываются в семье, поэтому участие родителей 

в работе ДОО, в совместных с детьми мероприятиях, их личный пример – все это вместе 

дает положительные результаты в воспитании детей, приобщении к социокультурным 

нормам. 

Поэтому активное включение родителей в единый совместный воспитательный 

процесс позволяет реализовать поставленные задачи и значительно повысить уровень 

партнерских отношений. 

Цель взаимодействия: объединение усилий педагогов ДОО и семьи по созданию 

условий для развития личности ребенка на основе социокультурных, духовно-
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нравственных ценностей и правил, принятых в российском обществе. 

Задачи: 

 Повысить компетентность родителей в вопросах развития личностных качеств 

детей дошкольного возраста с ТМНР. 

 Оказать психолого-педагогическую поддержку семьям в воспитании ребенка с 
ТМНР. 

 Объединить усилия педагогов и семьи по воспитанию дошкольников с ТМНР 

посредством совместных мероприятий. 

 

Основные формы и содержание работы с родителями: 

 

1. Анкетирование. Данная форма используется с целью изучения семьи, 

выявления образовательных потребностей и запросов родителей. Способствует 

установлению контактов, а также для согласования воспитательных воздействий на 

ребенка. 

2. Консультации. Это самая распространенная форма психолого-педагогической 

поддержки и просвещения родителей. Проводятся индивидуальные и групповые 

консультации по различным вопросам воспитания ребенка. Активно применяются 

консультации-презентации с использованием ИК-технологий. 

3. Мастер-классы. Активная форма сотрудничества, посредством которой педагог 

знакомит с практическими действиями решения той или иной задачи. В результате у 

родителей формируются педагогические умения по различным вопросам воспитания 

детей. 

4. Педагогический тренинг. В основе тренинга – проблемные ситуации 

практические задания и развивающие упражнения, которые «погружают» родителей в 

конкретную ситуацию, смоделированную в воспитательных целях. Способствуют 

рефлексии и самооценке родителей по поводу проведённой деятельности. 

5. Круглый стол. Педагоги привлекают родителей в обсуждение предъявленной 

темы. Участники обмениваются мнением друг с другом, предлагают своё решение 

вопроса. 

6. Праздники, фестивали, конкурсы. В ДОО проводятся совместные с 

родителями мероприятия, которые включают в общее интересное дело всех участников 

образовательных отношений. Тем самым оптимизируются отношения родителей и детей, 

родителей и педагогов, педагогов и детей. 

7. Родительские собрания. Посредством собраний координируются действия 

родительской общественности и педагогического коллектива по вопросам обучения, 

воспитания, оздоровления и развития детей. 

 

2.6.2.4. Особенности организуемого в ДОО воспитательного процесса 

Программа воспитания учитывает условия, существующие в дошкольном 

образовательном учреждении, индивидуальные особенности, интересы, потребности 

воспитанников и их семей, возможности социального партнерства организаций, 

заинтересованных в развитии дошкольного образования. 

Процесс воспитания в ДОО основывается на общепедагогических принципах, 

изложенных в ФГОС дошкольного образования (Раздел I, пункт 1.2.): 

- поддержка разнообразия детства; 

- сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа в 

общем развитии человека, самоценность детства - понимание (рассмотрение) детства как 

периода жизни значимого самого по себе, без всяких условий; значимого тем, что 

происходит с ребенком сейчас, а не тем, что этот период есть период подготовки к 

следующему периоду; 

- личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия 
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взрослых (родителей (законных представителей), педагогических и иных работников 
Организации) и детей; 

- уважение личности ребенка. 
Задачи воспитания реализуются в течение всего времени нахождения ребенка в 

детском саду: в процессе организованных занятий, коррекционно-развивающей 

деятельности, режимных моментов, совместной деятельности с детьми и индивидуальной 

работы. Основной целью педагогической работы ДОО является формирования общей 

культуры личности детей, в том числе ценностей здорового образа жизни, развития их 

социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, 

инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, формирования 

предпосылок учебной деятельности. 

Ведущей в воспитательном процессе является игровая деятельность. Игра широко 

используется как самостоятельная форма работы с детьми и как эффективное средство и 

метод развития, воспитания и обучения в других организационных формах. Приоритет 

отдается творческим играм (отобразительные, строительно-конструктивные, игры с 

элементами труда и художественно деятельности) и игры с правилами (дидактические, 

интеллектуальные, подвижные, хороводные т.п.). 

Отдельное внимание уделяется самостоятельной деятельности воспитанников. Ее 

содержание и уровень зависят от возраста, индивидуальных особенностей и возможностей 

детей с ОВЗ, запаса знаний, умений и навыков, уровня развития творческого воображения, 

самостоятельности, инициативы, организаторских способностей, а также от имеющейся 

материальной базы и качества педагогического руководства. Организованное проведение 

этой формы работы обеспечивается как непосредственным, так и опосредованным 

руководством со стороны воспитателя. 

Индивидуальная работа с детьми всех возрастов может проводиться в течение 

всего времени нахождения воспитанника в ДОО, в помещениях и на свежем воздухе. Она 

организуется с целью активизации пассивных воспитанников, организации 

дополнительных занятий с отдельными детьми, которые нуждаются в дополнительном 

внимании и контроле (дети с ОВЗ, с особыми образовательными потребностями, часто 

болеющими, хуже усваивающими материал при фронтальной работе и т.д.). 

Воспитательный процесс в ДОО организуется в развивающей среде, которая 

образуется совокупностью предметных, социальных условий и пространством 

собственного «Я» ребенка. Среда обогащается за счет не только количественного 

накопления, но и через улучшение качественных параметров: эстетичности, 

гигиеничности, комфортности, функциональной надежности и безопасности, открытости 

изменениям и динамичности, соответствия возрастным и половым особенностям детей, 

проблемной насыщенности и т.п. Воспитатели заботятся о том, чтобы дети свободно 

ориентировались в созданной среде, имели свободный доступ ко всем её составляющим, 

умели самостоятельно действовать в ней, придерживаясь норм и правил пребывания в 

различных помещениях и пользования материалами, оборудованием. 

Приоритетным в воспитательном процессе ДОО является направление 

деятельности по осуществлению квалифицированной коррекции задержки психического 

развития/тяжелых нарушений речи/сложных(сочетанных) дефектов. 

 

2.6.3. Организационный раздел программы воспитания 

2.6.3.1. Общие требования к условиям реализации Программы воспитания 

 

Программа воспитания ОО реализуется через формирование социокультурного 

воспитательного пространства при соблюдении условий создания уклада, отражающего 

готовность всех участников образовательного процесса руководствоваться едиными 

принципами и регулярно воспроизводить наиболее ценные для нее воспитательно 

значимые виды совместной деятельности. Уклад ОО направлен на сохранение 
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преемственности принципов воспитания с уровня дошкольного образования на уровень 

начального общего образования: 

1) Обеспечение личностно развивающей предметно-пространственной среды, в 

том числе современное материально-техническое обеспечение, методические материалы и 

средства обучения. Наличие профессиональных кадров и готовность педагогического 

коллектива к достижению целевых ориентиров Программы воспитания. 

2) Взаимодействие с родителями по вопросам воспитания. 

3) Учет индивидуальных особенностей детей дошкольного возраста, в интересах 

которых реализуется Программа воспитания (возрастных, физических, психологических, 

национальных и пр.). 

Воспитывающая среда строится по трем линиям: 

"от педагогического работника", который создает предметно-образную среду, 
способствующую воспитанию необходимых качеств; 

"от совместной деятельности ребенка и педагогического работника", в ходе 

которой формируются нравственные, гражданские, эстетические и иные качества ребенка 

в ходе специально организованного педагогического взаимодействия ребенка и 

педагогического работника, обеспечивающего достижение поставленных воспитательных 

целей; 

"от ребенка", который самостоятельно действует, творит, получает опыт 

деятельности, в особенности - игровой. 

 

2.6.3.2. Взаимодействия взрослого с детьми. События ДОО 

Событие – это форма совместной деятельности ребенка и взрослого, в которой 

активность взрослого приводит к приобретению ребенком собственного опыта 

переживания той или иной ценности. Для того чтобы стать значимой, каждая ценность 

воспитания должна быть понята, раскрыта и принята ребенком совместно с другими 

людьми в значимой для него общности. Этот процесс происходит стихийно, но для того, 

чтобы вести воспитательную работу, он должен быть направлен взрослым. 

Воспитательное событие – это спроектированная взрослым образовательная 

ситуация. В каждом воспитательном событии педагог продумывает смысл реальных и 

возможных действий детей и смысл своих действий в контексте задач воспитания. 

Событием может быть не только организованное мероприятие, но и спонтанно возникшая 

ситуация, и любой режимный момент, традиции утренней встречи детей, индивидуальная 

беседа, общие дела, совместно реализуемые проекты и пр. Планируемые и 

подготовленные педагогом воспитательные события проектируются в соответствии с 

календарным планом воспитательной работы ДОО, группы, ситуацией развития 

конкретного ребенка. 

Проектирование событий в ДОО возможно в следующих формах: 

 разработка и реализация значимых событий в ведущих видах деятельности 
(детско-взрослый спектакль, построение эксперимента, совместное конструирование и 

др.); 

 проектирование встреч, общения детей со старшими, младшими, 

ровесниками, с взрослыми, с носителями воспитательно-значимых культурных практик 

(искусство, литература, прикладное творчество и т. д.), профессий, культурных традиций 

народов России; 

 создание творческих детско-взрослых проектов («Сказки белого зайчишки» – 
показ спектакля педагогами и детьми из соседней группы и т. д.). 

Проектирование событий позволяет построить целостный годовой цикл 

методической работы на основе традиционных ценностей российского общества. Это 

поможет каждому педагогическому работнику создать тематический творческий проект в 

своей группе и спроектировать работу с группой в целом, с подгруппами обучающихся, с 

каждым ребенком. 
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2.6.3.3. Организация предметно-пространственной среды 

Предметно-пространственная среда (далее – ППС) должна отражать ценности, на 
которых строится Программа, способствовать их принятию и раскрытию ребенком: 

 включать знаки и символы государства, региона, города и организации; 

 отражать региональные, этнографические, конфессиональные и другие 

особенности социокультурных условий, в которых находится организация;  

 быть экологичной, природосообразной и безопасной; 

 обеспечивать ребенку возможность общения, игры и совместной деятельности; 

 отражать ценность семьи, людей разных поколений, радость общения с семьей; 

 обеспечивать ребенку возможность познавательного развития, 

экспериментирования, освоения новых технологий, раскрывает красоту знаний, 
необходимость научного познания, формирует научную картину мира; 

 обеспечивать ребенку возможность посильного труда, а также отражает 

ценности труда в жизни человека и государства (портреты членов семей воспитанников, 

героев труда, представителей профессий и пр.) Результаты труда ребенка могут быть 

отражены и сохранены в среде; 

 обеспечивать ребенку возможности для укрепления здоровья, раскрывает смысл 

здорового образа жизни; 

 предоставлять ребенку возможность погружения в культуру России, знакомства 

с особенностями региональной культурной традиции. Вся среда дошкольной организации 
должна быть гармоничной и эстетически привлекательной. 

При выборе материалов и игрушек для ППС необходимо ориентироваться на 

продукцию отечественных и территориальных производителей. Игрушки, материалы и 

оборудование должны соответствовать возрастным задачам воспитания детей 

дошкольного возраста. 

Воспитывающая предметно-пространственная среда обеспечивает: 

максимальную реализацию воспитательного потенциала пространства 

Организации, Группы, а также территории, прилегающей к Организации для реализации 

Программы; 

материалов, оборудования и инвентаря для развития детей дошкольного возраста в 

соответствии с особенностями каждого возрастного этапа, охраны и укрепления их 

здоровья, учета особенностей детей. 

Организация самостоятельно определяет средства воспитания, в том числе 

технические, соответствующие материалы (в том числе расходные), игровое, спортивное, 

оздоровительное оборудование, инвентарь, необходимые для реализации Программы. 

Воспитывающая предметно-пространственная среда обеспечивает: реализацию 

Программы; 

необходимые условия для коррекции недостатков воспитанников с ОВЗ; 

учет национально-культурных, климатических условий, в которых осуществляется 
образовательная деятельность; 

развитие, стимулирование различных видов детской деятельности: игровой, 

познавательной, исследовательской активности, экспериментирования с доступными 

детям материалами, творческой активности всех воспитанников. 

 

Воспитывающая предметно-пространственная среда обеспечивает возможность: 

 общения и совместной деятельности детей (в том числе детей разного 

возраста), детей и взрослых, 

 двигательной активности детей, 

 возможности для уединения. 

Воспитывающая предметно-пространственная среда отражает содержание 

образовательных областей: 
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 социально-коммуникативное развитие; 

 познавательное развитие; 

 речевое развитие; 

 художественно-эстетическое развитие; 

 физическое развитие. 
Воспитывающая предметно-пространственная среда в группах строится с учетом 

комплексно-тематического принципа построения воспитательного процесса, является 
подвижной (в ней отражается тема проживания) и включает сотворчество воспитателя с 
детьми в оформлении группы. 

Основные положения личностно – ориентированной модели построения 

предметно-пространственной среды отражены в следующих принципах построения 

ППРОС. 

 

Для выполнения этой задачи ППРОС должна быть: 

 

содержательно-насыщенной и динамичной - включать средства обучения (в том 

числе технические и информационные), материалы (в том числе расходные), инвентарь, 

игровое, спортивное и оздоровительное оборудование, которые позволяют обеспечить 

игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность, 

экспериментирование с материалами, доступными детям; двигательную активность, в том 

числе развитие общей и тонкой моторики обучающихся с ОВЗ, участие в подвижных 

играх и соревнованиях; эмоциональное благополучие обучающихся во взаимодействии с 

предметно- пространственным окружением; игрушки должны обладать динамичными 

свойствами - подвижность частей, возможность собрать, разобрать, возможность 

комбинирования деталей; возможность самовыражения обучающихся; 

трансформируемой - обеспечивать возможность изменений ППРОС в зависимости 

от образовательной ситуации, в том числе меняющихся интересов, мотивов и 

возможностей обучающихся; 

полифункциональной - обеспечивать возможность разнообразного использования 

составляющих ППРОС (например, детской мебели, матов, мягких модулей, ширм, в том 

числе природных материалов) в разных видах детской активности; 

доступной - обеспечивать свободный доступ обучающихся, в том числе 

обучающихся с ОВЗ, к играм, игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим все 

основные виды детской активности. Все игровые материалы должны подбираться с 

учетом уровня развития его познавательных психических процессов, стимулировать 

познавательную и речевую деятельность обучающегося с ОВЗ, создавать необходимые 

условия для его самостоятельной, в том числе, речевой активности; 

безопасной - все элементы ППРОС должны соответствовать требованиям по 

обеспечению надежности и безопасность их использования. При проектировании ППРОС 

необходимо учитывать целостность образовательного процесса в ДОО, в заданных 

Стандартом образовательных областях: социально-коммуникативной, познавательной, 

речевой, художественно-эстетической и физической; 

эстетичной - все элементы ППРОС должны быть привлекательны, так, игрушки не 

должны содержать ошибок в конструкции, способствовать формированию основ 

эстетического вкуса ребенка; приобщать его к миру искусства; 

 

 Предметно-развивающая среда в группах ДОО создается (изменяется) с учетом 

задач приоритетного направления. Во всех группах действуют центры активности. 

 
Комплексное оснащение образовательного процесса ДОО обеспечивает 

осуществление для детей с ограниченными возможностями здоровья: 

• присмотра в созданных условиях безопасности пребывания детей; 
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• ухода для организации проведения комплекса санитарно-гигиенических и 

оздоровительных процедур; 

• организации как совместной образовательной деятельности взрослого и 

воспитанника, так и в самостоятельной деятельности ребёнка по освоению Программы 

• образовательной деятельности при проведении режимных моментов 

• образовательного процесса с использованием адекватных форм работы с 

детьми с опорой на разнообразные виды игровой деятельности; 

• освоения детьми Программы и их интеграции в ДОО с оказанием им 

индивидуально–ориентированной психолого-медико-педагогической помощи. Кроме 

того, для детей с ДЦП используются технические средства реабилитации, помогающие 

детям выйти на новый уровень самостоятельности, стимулировать активность движений, 

компенсировать проблемы, адаптироваться социально. С этой целью в ДОО 

используются: адаптированные стулья и столы, сиденья, ходунки, поручни, 

вертикализаторы, коляски и др. оборудование; 

• учёта национально – культурных, демографических, климатических 
условий, в которых осуществляется образовательный процесс; 

• использования образовательных технологий деятельностного типа: 
технология организации сюжетно-ролевых игр, коммуникативные игры, 

пальчиковые игры, театрализованная деятельность, проектная деятельность, предметно-

схематическое моделирование, педагогические здоровьесберегающие технологии, 

психогимнастика, и др. 

• эффективной и безопасной организации самостоятельной деятельности 

воспитанников за счёт продуманного зонирования и наполнения содержанием предметно-

развивающей среды соответственно ФГОС и с учётом индивидуальных особенностей; 

• физического развития воспитанников. 
 

2.6.3.4. Кадровое обеспечение воспитательного процесса 

Процесс воспитания - процесс комплексный. Комплексность в данном контексте 

означает единство целей, задач, содержания, форм и методов воспитательного процесса, 

подчиненное идее целостности формирования личности. Формирование личностных 

качеств происходит не поочередно, а одновременно, в комплексе, поэтому и 

педагогическое воздействие должно иметь комплексный характер. Это не исключает, что 

в какой-то момент приходится уделять большее внимание тем качествам, которые по 

уровню сформированности не соответствуют развитию других качеств. 

Комплексный характер воспитательного процесса требует соблюдения целого ряда 

важных педагогических требований, тщательной организации взаимодействия между 

воспитателями и воспитанниками. Воспитательному процессу присущи значительная 

вариативность и неопределенность результатов. В одних и тех же условиях последние 

могут существенно отличаться. Это обусловлено действиями названных выше 

субъективных факторов: большими индивидуальными различиями воспитанников, их 

социальным опытом, отношением к воспитанию. 

Уровень профессиональной подготовленности воспитателей, их мастерство, 

умение руководить процессом также оказывают большое влияние на ход и результаты 

воспитательного процесса. Его течение необычно тем, что идет в двух направлениях: от 

воспитателя к воспитаннику и от воспитанника к воспитателю. Управление процессом 

строится главным образом на обратных связях, т. е. на той информации, которая 

поступает от воспитанников. Чем больше ее в распоряжении воспитателя, тем 

целесообразнее воспитательное воздействие. 

Содержание деятельности педагога на этапе осуществления педагогического 
процесса может быть представлено взаимосвязанной системой таких педагогических 
действий, как: 

- постановка перед воспитанниками целей и разъяснение задач деятельности; 
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- создание условий для принятия задач деятельности коллективом и отдельными 

воспитанниками; 

- применение отобранных методов, средств и приемов осуществления 

педагогического процесса; 

- обеспечение взаимодействия субъектов педагогического процесса и 

создание условий для его эффективного протекания; 

- использование необходимых приемов стимулирования активности 

обучающихся; 

-  установление обратной связи и своевременная корректировка хода 

педагогического процесса. 

Воспитательная деятельность педагога проявляется, прежде всего, в ее целях. Она 

не имеет конкретного предметного результата, который можно было бы воспринимать с 

помощью органов чувств, поскольку направлена на обеспечение эффективности других 

видов деятельности (познавательной, трудовой и др.). 

Содержание, формы и методы воспитательной деятельности педагога всегда 

подчинены тому или иному виду деятельности детей. 

О ее эффективности можно судить и по таким критериям: 

- как уровень развития коллектива, 

- обученность и воспитанность обучающихся, 

- характер сложившихся взаимоотношений, 

- сплоченность группы дошкольников. 

Однако основной продукт воспитательной деятельности всегда носит 

психологический характер. Деятельность педагога-психолога, как и любая другая, 

строится на основе переработки поступающей информации. Важнейшей является 

психологическая информация о свойствах и состояниях коллектива и его отдельных 

членов. Отсюда воспитательная деятельность представляет собой различные методы, 

средства и приемы психологического и педагогического воздействия и взаимодействия. 

Основным признаком эффективного педагогического взаимодействия является 

взаимосвязь всех педагогов ДОО, направленная на развитие личности ребенка, 

социального становления, гармонизацию взаимоотношений детей с окружающим 

социумом, природой, самим собой. 

При организации воспитательных отношений необходимо использовать потенциал 

основных образовательных программ и включать обучающихся в разнообразную, 

соответствующую их возрастным индивидуальным особенностям, деятельность, 

направленную на: 

- формирование у детей гражданственности и патриотизма; 
- опыта взаимодействия со сверстниками и взрослыми в соответствии с 

общепринятыми нравственными нормами; 

- приобщение к системе культурных ценностей; 

- готовности к осознанному выбору профессии; 
- экологической культуры, предполагающей ценностное отношение к природе, 

людям, собственному здоровью; 

- эстетическое отношение к окружающему миру; 
- потребности самовыражения в творческой деятельности, организационной 

культуры, активной жизненной позиции. 

Воспитательная деятельность педагога включает в себя реализацию комплекса 

организационных и психолого-педагогических задач, решаемых педагогом с целью 

обеспечения оптимального развития личности ребенка. 

Методическая детализация реализации воспитательной деятельности педагога 

осуществляется в процессе ее проектирования и организации. 
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Наименование должности 

(в соответствии со 

штатным расписанием) 

Функционал, связанный с организацией и реализацией 

воспитательного процесса 

Заведующий детским 

садом 

- управляет воспитательной деятельностью на уровне ДОУ; 
- создает условия, позволяющие педагогическому составу 

реализовать воспитательную деятельность; 
- формирование мотивации педагогов к участию в разработке 

и реализации разнообразных образовательных и социально 
значимых проектов; 

- организационно-координационная работа при проведении 

общесадовых воспитательных мероприятий; 

- регулирование воспитательной деятельности в ДОУ; 
- контроль за исполнением управленческих решений по 

воспитательной деятельности в ДОУ (в том числе 

осуществляется через мониторинг качества организации 

воспитательной деятельности в ДОУ) 

- стимулирование активной воспитательной деятельности 

педагогов 

Старший воспитатель 

- проводит анализ итогов воспитательной деятельности в ДОУ 

за учебный год; 
- планирует воспитательную деятельность в ДОУ на учебный 
год, включая календарный план воспитательной работы на уч. 

год; 

- информирование о наличии возможностей для участия 

педагогов в воспитательной деятельности; 

- наполнение сайта ДОУ информацией о воспитательной 

деятельности; 

- организация повышения психолого-педагогической 

квалификации воспитателей; 

-участие обучающихся в районных и городских, конкурсах и 

т.д.; 

- организационно-методическое сопровождение 

воспитательной деятельности педагогических инициатив; 

- создание необходимой для осуществления воспитательной 

деятельности инфраструктуры; 
- развитие сотрудничества с социальными партнерами; 

Педагог-психолог 

- оказание психолого-педагогической помощи; 
- осуществление социологических исследований, 

обучающихся; 
- организация и проведение различных видов воспитательной 

работы; 

- подготовка предложений по поощрению обучающихся и 
педагогов за активное участие в воспитательном процессе. 
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Воспитатель Учитель-

дефектолог Музыкальный 

руководитель 

Инструктор по 

физической культуре 

- обеспечивает занятие обучающихся творчеством, медиа;  

- формирование у обучающихся активной гражданской 

позиции, сохранение и приумножение нравственных, 

культурных и научных ценностей в условиях современной 

жизни, сохранение традиций ДОУ; 

– организация работы по формированию общей культуры 

будущего школьника; 

- внедрение здорового образа жизни; 
- внедрение в практику воспитательной деятельности 

научных достижений, новых технологий образовательного 
процесса; 

- организация участия обучающихся в мероприятиях, 
проводимых районными, городскими и другими структурами в 

рамках воспитательной деятельности; 

Помощник воспитателя 

- совместно с воспитателем обеспечивает занятие 

обучающихся творчеством, трудовой деятельностью; 

- участвует в организации работы по формированию общей 
культуры будущего школьника; 

 

2.6.3.5. Нормативно-методическое обеспечение реализации Программы 

воспитания 

Воспитательная работа в части, формируемой участниками образовательных 

отношений, Программы воспитания ДОО осуществляется в ходе реализации: 

- Положением о рабочей программе воспитания и календарно-тематическом 

плане воспитательной работы. 

- АОП ДО ГБДОУ детского сада № 74 Красносельского района СПб; 

- Должностными инструкциями педагогов и сотрудников ДОО; 

- Правилами внутреннего распорядка; 

- Правилами пребывания детей в ДОО; 

- Кодексом профессиональной этики и служебного поведения ДОО; 

- Положением о нормах профессиональной этики педагогических работников 

ДОО; 
 

2.6.3.6. Особые требования к условиям, обеспечивающим достижение 

планируемых личностных результатов в работе с особыми категориями детей 

Инклюзия (дословно – «включение») – это готовность образовательной системы 

принять любого ребенка независимо от его индивидуальных особенностей 

(психофизиологических, социальных, психологических, этнокультурных, национальных, 

религиозных и др.) и обеспечить ему оптимальную социальную ситуацию развития. 

Инклюзия является ценностной основой уклада ДОО и основанием для 

проектирования воспитывающих сред, деятельностей и событий. 

На уровне уклада: ДОО инклюзивное образование – это норма для воспитания, 

реализующая такие социокультурные ценности, как забота, принятие, взаимоуважение, 

взаимопомощь, совместность, сопричастность, социальная ответственность. Эти ценности 

должны разделяться всеми участниками образовательных отношений в ДОО. 

На уровне воспитывающих сред: ППС строится как максимально доступная для 

детей с ОВЗ; событийная воспитывающая среда ДОО обеспечивает возможность 

включения каждого ребенка в различные формы жизни детского сообщества; рукотворная 

воспитывающая среда обеспечивает возможность демонстрации уникальности 

достижений каждого ребенка. 

На уровне общности: формируются условия освоения социальных ролей, 

ответственности и самостоятельности, сопричастности к реализации целей и смыслов 
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сообщества, приобретается опыт развития отношений между детьми, родителями, 

воспитателями. Детская и детско-взрослая общность в инклюзивном образовании 

развиваются на принципах заботы, взаимоуважения и сотрудничества в совместной 

деятельности. 

На уровне деятельностей: педагогическое проектирование совместной 

деятельности  

в разновозрастных группах, в малых группах детей, в детско-родительских группах 

обеспечивает условия освоения доступных навыков, формирует опыт работы в команде, 

развивает активность и ответственность каждого ребенка в социальной ситуации его 

развития. 

На уровне событий: проектирование педагогами ритмов жизни, праздников и 

общих дел с учетом специфики социальной и культурной ситуации развития каждого 

ребенка обеспечивает возможность участия каждого в жизни и событиях группы, 

формирует личностный опыт, развивает самооценку и уверенность ребенка в своих силах. 

Событийная организация должна обеспечить переживание ребенком опыта 

самостоятельности, счастья и свободы в коллективе детей и взрослых. 

Задачами воспитания детей с ОВЗ в условиях дошкольной образовательной 

организации являются: 

4) формирование общей культуры личности детей, развитие их социальных, 

нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, 

самостоятельности и ответственности; 

5) формирование доброжелательного отношения к детям с ОВЗ и их семьям со 
стороны всех участников образовательных отношений; 

6) обеспечение психолого-педагогической поддержки семье ребенка с 
особенностями в развитии и содействие повышению уровня педагогической 
компетентности родителей; 

7) обеспечение эмоционально-положительного взаимодействия детей с 

окружающими в целях их успешной адаптации и интеграции в общество; 

8) расширение у детей с различными нарушениями развития знаний и 

представлений об окружающем мире; 

9) взаимодействие с семьей для обеспечения полноценного развития детей с 

ОВЗ; 

10) охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе 

их эмоционального благополучия; 

11) объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс 

на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе 

правил, и норм поведения в интересах человека, семьи, общества. 

 

2.6.3.7. Примерный календарный план воспитательной работы 

На основе рабочей программы воспитания ДОО составлен календарный план 

воспитательной работы (представлен в организационном разделе). 

План воспитательной работы строится на основе базовых ценностей по следующим 
этапам: 

 погружение-знакомство, которое реализуется в различных формах (чтение, 
просмотр и пр.); 

 разработка коллективного проекта, в рамках которого создаются творческие 

продукты; 

 организация события, которое формирует ценности. 

Данная последовательность является циклом, который при необходимости может 

повторяться в расширенном, углубленном и соответствующем возрасту варианте 

неограниченное количество раз. 

В течение всего года воспитатель осуществляет педагогическую диагностику на 
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основе наблюдения за поведением детей. В фокусе педагогической диагностики находится 

понимание ребенком смысла конкретной ценности и ее проявление в его поведении. 

 

3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

3.1. Организационное обеспечение образования обучающихся с ТМНР 

Образование обучающихся с ТМНР базируется на нормативно-правовой основе, 

которая определяет специальные условия дошкольного образования обучающихся этой 

категории. 

Создание этих условий обеспечивает реализацию не только образовательных прав 

самого ребенка на получение соответствующего его возможностям образования, но и 

реализацию прав всех остальных обучающихся, включенных наравне с ребенком с ТМНР 

в образовательное пространство. 

Программа предполагает создание следующих психолого-педагогических условий, 

обеспечивающих развитие ребенка в соответствии с его возрастными и индивидуальными 

возможностями и интересами. При составлении Программы необходимо ориентироваться: 

12) на формирование личности ребенка с ТМНР с использованием адекватных 
возрасту и физическому и (или) психическому состоянию методов обучения и воспитания; 

13) на создание оптимальных условий совместного обучения детей с ТМНР и их 

нормально развивающихся сверстников с использованием адекватных вспомогательных 

средств и педагогических приемов, организацией совместных форм работы воспитателей, 

педагогов-психологов, учителей-дефектологов; 

14) на личностно-ориентированный подход к организации всех видов детской 

деятельности и целенаправленное формирование ориентации в текущей ситуации, 

принятие решения, формирование образа результата действия, планирование, реализацию 

программы действий, оценку результатов действия, осмысление результатов 

деятельности. 

 

3.2. Психолого-педагогические условия, обеспечивающие развитие ребенка 

с ТМНР 

Для успешной реализации Программы обеспечены психолого-педагогические 

условия, которые гарантируют охрану и укрепление физического и психического здоровья 

детей, обеспечивают эмоциональное благополучие воспитанников 

 

Психолого-педагогические условия: 

 

1. Уважительное отношение взрослых к человеческому достоинству детей, 

формирование и поддержка их положительной самооценки, уверенности в собственных 
возможностях. 

2. Использование в образовательной деятельности форм и методов работы с 
детьми, соответствующими их возрастным и индивидуальным особенностям. 

3. Построение образовательной деятельности на основе взаимодействия 
взрослых с детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого ребенка и 

учитывающего социальную ситуацию его развития.  
4. Поддержка взрослыми положительного, доброжелательного отношения 

детей друг к другу и взаимодействия детей друг с другом в разных видах деятельности. 
5. Поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфических для 

них видах деятельности. 
6. Возможность выбора детьми материалов, видов активности, участников 

совместной деятельности и общения. 

7. Защита детей от всех форм физического и психического насилия. 

8. Поддержка родителей (законных представителей) в воспитании детей, 
охране и укреплении их здоровья, вовлечение семей непосредственно в образовательную 
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деятельность 

Условия, необходимые для создания социальной ситуации развития детей 

 

1. Обеспечение эмоционального благополучия 

− через непосредственное общение с каждым ребенком 

− через уважительное отношение к каждому ребенку, к его чувствам и 

потребностям. 

2. Поддержка индивидуальности и инициативы детей 
– -через создание условий для свободного выбора детьми деятельности, 

участников совместной деятельности 

– через создание условий для принятия детьми решений, выражения своих 
чувств и мыслей 

– через недирективную помощь детям. Поддержку детской инициативы и 

самостоятельности в разных видах деятельности (игровой, исследовательской, проектной, 

познавательной и т.д.). 

3. Установление правил взаимодействия в разных ситуациях: 

− создание условий для позитивных, доброжелательных отношений между 

детьми 
− развитие коммуникативных способностей детей, позволяющих разрешать 

конфликтные ситуации со сверстниками 

− развитие умения работать в группе сверстников 

4. Построение вариативного развивающего образования, ориентированного на 

уровень развития, проявляющийся у ребенка в совместной деятельности со взрослыми и 

более опытными сверстниками, но не актуализирующийся в его индивидуальной 

деятельности (зона ближайшего развития каждого ребенка): 

− через создание условий для овладения культурными средствами 

деятельности 
− через организацию видов деятельности, способствующих развитию 

мышления, речи, общения, воображения, детского творчества, личностного, физического, 

художественно-эстетического развития детей 

− через поддержку спонтанной игры детей, ее обогащение. Обеспечение 
игрового времени и пространства 

− через оценку индивидуального развития детей. 

5. Взаимодействие с родителями (законными представителями) по вопросам 

образования детей. непосредственного вовлечения их в образовательную деятельность, в 

том числе посредством создания образовательных проектов совместно с семьей на основе 
выявления потребностей и поддержки образовательных инициатив семьи 

 

Направлениями деятельности ДОО, реализующей Программу, являются: 

– развитие физических, интеллектуальных, нравственных, эстетических и 

личностных качеств; 

– формирование предпосылок учебной деятельности; 

– сохранение и укрепление здоровья; 

– коррекция недостатков в физическом и (или) психическом развитии детей; 

– создание современной, комфортной развивающей предметно-

пространственной среды; 

– формирование у детей общей культуры. 
 

Коррекционно-развивающая работа строится с учетом особых образовательных 

потребностей детей с ТМНР и заключений психолого-медико-педагогической комиссии 

(ТПМПК). 
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Сопровождение работы групп для воспитанников с ТМНР осуществляют 

специалисты: дефектолог, психолог и др. Непосредственно работают с детьми, имеющими 

ТМНР, компетентные, прошедшие специальную подготовку воспитатели, которые в 

тесном контакте со специалистами разрабатывают и реализуют Рабочие программы. 

 

Организация образовательного процесса для детей с ОВЗ и детей-инвалидов 

предполагает соблюдение следующих позиций: 

1) регламент проведения и содержание занятий с ребенком с ОВЗ строится 

специалистами и воспитателями в соответствии с Программой, разработанным 

индивидуальным образовательным маршрутом с учетом рекомендаций ППк и/или ИПРА 

для ребенка- инвалида; 

2) создание специальной среды; 

3) предоставление услуг ассистента (помощника), если это прописано в 

заключении ППк; 

4) регламент и содержание работы психолого-медико-педагогического 

консилиума ДОО 
 

Программа предполагает создание следующих психолого-педагогических условий, 

обеспечивающих развитие ребенка с ТМНР в соответствии с его этиопатогенетическими 

особенностями развития, возрастными и индивидуальными возможностями и интересами. 

Личностно-порождающее взаимодействие взрослых с детьми, предполагающее 

создание таких ситуаций, в которых каждому ребенку с ТМНР предоставляется 

возможность выбора деятельности, партнера, средств и жизненных навыков; учитываются 

обусловленные структурой нарушенного речеязыкового развития особенности 

деятельности (в том числе речевой), средств ее реализации, ограниченный объем личного 

опыта. 

Ориентированность педагогической оценки на относительные показатели 

детской успешности, то есть сравнение нынешних и предыдущих достижений ребенка с 

ТМНР, стимулирование самооценки. 

Формирование игры как важнейшего фактора развития ребенка с ТМНР, с 
учетом необходимости развития вербальных и невербальных компонентов развития 
ребенка с ТМНР в разных видах игры. 

Создание развивающей образовательной среды, способствующей физическому, 

социально-коммуникативному, познавательному, речевому, художественно-

эстетическому развитию ребенка с ТМНР и сохранению его индивидуальности. 

Сбалансированность репродуктивной (воспроизводящей готовый образец) и 
продуктивной (производящей субъективно новый продукт) деятельности, то есть 

деятельности по освоению культурных форм и образцов и детской исследовательской, 

творческой деятельности; совместных и самостоятельных, подвижных и статичных форм 

активности с учетом особенностей развития и образовательных потребностей ребенка с 

ТМНР. 

Участие семьи как необходимое условие для полноценного развития ребенка 

дошкольного возраста с тяжелыми нарушениями речи. 

Профессиональное развитие педагогов, направленное на развитие 

профессиональных компетентностей, в том числе коммуникативной компетентности и 

мастерства мотивирования ребенка с ТМНР, а также владения правилами безопасного 

пользования Интернетом, предполагающее создание сетевого взаимодействия педагогов и 

управленцев, работающих по Программе. 

 

3.3. Организация развивающей предметно-пространственной среды 

Предметно-пространственная развивающая образовательная среда (далее -ППРОС) 

в ДОУ обеспечивает реализацию Программы, разработанной в соответствии с 
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Программой. Организация имеет право самостоятельно проектировать ППРОС с учетом 

психофизических особенностей обучающихся с ТМНР. 

В соответствии со Стандартом, ППРОС детского сада № 74 обеспечивает и 

гарантирует: 

 охрану и укрепление физического и психического здоровья и эмоционального 

благополучия обучающихся с ТМНР, проявление уважения к их человеческому 

достоинству, чувствам и  потребностям, формирование и поддержку 

положительной самооценки, уверенности в собственных возможностях и способностях, в 

том числе при взаимодействии обучающихся друг с другом и в коллективной работе; 

 максимальную реализацию образовательного потенциала пространства детского 

сада, группы и прилегающих территорий, приспособленных для реализации образовательной 

программы, а также материалов, оборудования и инвентаря для развития обучающихся 

дошкольного возраста с ТМНР в соответствии с потребностями каждого возрастного этапа, 

охраны и укрепления их здоровья, возможностями учета особенностей и коррекции недостатков 

их развития; 

 построение вариативного развивающего образования, ориентированного на 

возможность свободного выбора детьми материалов, видов активности, участников 

совместной деятельности и общения как с детьми разного возраста, так и с 

педагогическим работниками, а также свободу в выражении своих чувств и мыслей; 

 создание условий для ежедневной трудовой деятельности и мотивации 

непрерывного самосовершенствования и профессионального развития педагогических 

работников, а также содействие в определении собственных целей, личных и 

профессиональных потребностей и мотивов; 

 открытость дошкольного образования и вовлечение родителей (законных 

представителей) непосредственно в образовательную деятельность, осуществление их 

поддержки в деле образования и воспитания обучающихся, охране и укреплении их 

здоровья, а также поддержки образовательных инициатив внутри семьи; 

 построение образовательной деятельности на основе взаимодействия 

педагогических работников с детьми, ориентированного на уважение достоинства и 

личности, интересы и возможности каждого ребенка и учитывающего социальную 

ситуацию его развития и соответствующие возрастные и индивидуальные особенности 

(недопустимость как искусственного ускорения, так и искусственного замедления 

развития обучающихся). 

ППРОС детского сада создана педагогическими работниками для развития 

индивидуальности каждого ребенка с учетом его возможностей, уровня активности 

и интересов, поддерживая формирование его индивидуальной траектории развития. 

Строится на основе принципа соответствия анатомофизиологическим 

особенностям обучающихся (соответствие росту, массе тела, размеру руки, дающей 

возможность захвата предмета). 

Для выполнения этой задачи ППРОС должна быть: 

содержательно-насыщенной и динамичной - включать средства обучения (в том 

числе технические и информационные), материалы (в том числе расходные), инвентарь, 

игровое, спортивное и оздоровительное оборудование, которые позволяют обеспечить 

игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность, 

экспериментирование с материалами, доступными детям; двигательную активность, в том 

числе развитие общей и тонкой моторики обучающихся с ОВЗ, участие в подвижных 

играх и соревнованиях; эмоциональное благополучие обучающихся во взаимодействии с 

предметно- пространственным окружением; игрушки должны обладать динамичными 

свойствами - подвижность частей, возможность собрать, разобрать, возможность 

комбинирования деталей; возможность самовыражения обучающихся; 

трансформируемой - обеспечивать возможность изменений ППРОС в зависимости 
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от образовательной ситуации, в том числе меняющихся интересов, мотивов и 

возможностей обучающихся; 

полифункциональной - обеспечивать возможность разнообразного использования 

составляющих ППРОС (например, детской мебели, матов, мягких модулей, ширм, в том 

числе природных материалов) в разных видах детской активности; 

доступной - обеспечивать свободный доступ обучающихся, в том числе 

обучающихся с ОВЗ, к играм, игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим все 

основные виды детской активности. Все игровые материалы должны подбираться с 

учетом уровня развития его познавательных психических процессов, стимулировать 

познавательную и речевую деятельность обучающегося с ОВЗ, создавать необходимые 

условия для его самостоятельной, в том числе, речевой активности; 

безопасной - все элементы ППРОС должны соответствовать требованиям по 

обеспечению надежности и безопасность их использования. При проектировании ППРОС 

необходимо учитывать целостность образовательного процесса в ДОО, в заданных 

Стандартом образовательных областях: социально-коммуникативной, познавательной, 

речевой, художественно-эстетической и физической; 

эстетичной - все элементы ППРОС должны быть привлекательны, так, игрушки не 

должны содержать ошибок в конструкции, способствовать формированию основ 

эстетического вкуса ребенка; приобщать его к миру искусства; 

ППРОС в ДОУ обеспечивает условия для эмоционального благополучия 

обучающихся с ТМНР, а также для комфортной работы педагогических работников. 

Программа оставляет за педагогами право самостоятельного подбора разновидности 

необходимых средств обучения, оборудования, материалов, исходя из особенностей 

реализации адаптированной основной образовательной программы с учетом 

особенностей развития различных групп обучающихся с ОВЗ или конкретного 

ребенка. 

В группах для детей с ТМНР создаются до 8 центров детской активности: 

1. Центр двигательной активности для развития основных движений детей. 

2. Центр сенсорики и конструирования для организации предметной 

деятельности и игры с составными и динамическими игрушками, освоения детьми 

сенсорных эталонов формы, цвета, размера. 

3. Центр для организации предметных и предметно-манипуляторных игр, 

совместных игр со сверстниками под руководством взрослого. 

4. Центр творчества и продуктивной деятельности для развития 

восприятия смысла музыки, поддержки интереса к рисованию и лепке, становлению 

первых навыков продуктивной деятельности, освоения возможностей разнообразных 

изобразительных средств. 

5. Центр познания и коммуникации (книжный уголок), восприятия смысла 

сказок, стихов, рассматривания картинок. 

6. Центр экспериментирования и труда для организации экспериментальной 

деятельности с материалами и веществами (песок, вода, тесто и др.), развития навыков 

самообслуживания и становления действий с бытовыми предметами-орудиями (ложка, 

совок, лопатка и пр.). 

7. Центр конструирования и строительства, в котором есть разнообразные 

виды строительного материала и детских конструкторов, бросового материала, рисунков, 

демонстрационных материалов для организации конструкторской деятельности детей. 

8. Уголок уединения предназначен для снятия психоэмоционального 

напряжения воспитанников. 
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Комплексное оснащение образовательного процесса ДОО обеспечивает 

осуществление для детей с ограниченными возможностями здоровья: 

• присмотра в созданных условиях безопасности пребывания детей; 
• ухода для организации проведения комплекса санитарно-гигиенических и 

оздоровительных процедур; 

• организации как совместной образовательной деятельности взрослого и 

воспитанника, так и в самостоятельной деятельности ребёнка по освоению Программы 

• образовательной деятельности при проведении режимных моментов 

• образовательного процесса с использованием адекватных форм работы с детьми 

с опорой на разнообразные виды игровой деятельности; 

• освоения детьми Программы и их интеграции в ДОО с оказанием им 

индивидуально-ориентированной психолого-медико-педагогической помощи. 

• учёта национально-культурных, демографических, климатических условий, в 

которых осуществляется образовательный процесс; 

• использования образовательных технологий деятельностного типа: 
технология организации сюжетно-ролевых игр, коммуникативные игры, 

пальчиковые игры, театрализованная деятельность, проектная деятельность, предметно-

схематическое моделирование, педагогические здоровьесберегающие технологии, 

психогимнастика, проблемно-игровая технология, экспериментирование и элементы 

исследовательской деятельности, эйдо-рацио-мнемотехника и др. 

• эффективной и безопасной организации самостоятельной деятельности 

воспитанников за счёт продуманного зонирования и наполнения содержанием предметно 

–развивающей среды соответственно Стандарту и с учётом индивидуальных 

особенностей; 

• физического развития воспитанников; 

 

Исходя из того, что при реализации Программы основной формой работы с детьми 

является игровая деятельность, особо тщательно в ДОО подбирается игровой материал в 

соответствии с типизацией игрового материала и мерой его условности. 

 

Примерное содержание ППРОС (перечень оборудования) составлено с учетом 
образовательных областей и их содержания 

 

Модули Содержание модуля Перечень оборудования 

Коррекция и 
развитие 

психомоторных 
функций у детей 

упражнения для развития 

мелкой моторики; 

гимнастика для глаз; 

игры на снятие мышечного 

напряжения; 

простые и сложные 

растяжки; комплексы 

массажа и самомассажа; 

дыхательные упражнения; 

игры на развитие 
вестибулярно-моторной 

активности 

Сортировщики различных видов, 

треки различного вида для 

прокатывания шариков; шары 

звучащие, блоки с прозрачными 

цветными стенками и различным 

звучащим наполнением; игрушки с 

вставными деталями и молоточком 

для «забивания»; настольные и 

напольные наборы из основы со 

стержнями и деталями разных 

конфигураций для надевания; наборы 

объемных тел повторяющихся форм, 

цветов и размеров для сравнения; 

бусы и цепочки с образцами сборки; 

шнуровки; народные игрушки 

«Бирюльки», «Проворные 

мотальщики», набор из ударных 

музыкальных инструментов, платков, 
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лент, мячей для физкультурных и 

музыкальных занятий; доски с 

прорезями и подвижными 

элементами; наборы для 

навинчивания; массажные мячи и 

массажеры различных форм, 

размеров и назначения; стол для 

занятий с песком и водой 

Коррекция 
эмоциональной 

сферы 

преодоление негативных 
эмоций; 

игры на развитие 

локомоторных функций; 

игры на регуляцию 

деятельности дыхательной 

системы; 

игры и приемы для 

коррекции тревожности; 

- игры и приемы, 

направленные на 

формирование адекватных 

форм поведения; 

игры и приемы для 

устранения детских страхов; 
игры и упражнения на 

развитие саморегуляции и 
самоконтроля 

Комплект деревянных игрушек- 

забав; костюмы, ширмы и наборы 
перчаточных, пальчиковых, ростовых 
кукол, фигурки для теневого театра; 

куклы разные; музыкальные 

инструменты; игры на изучение 
эмоций и мимики, мячики и кубик с 

изображениями эмоций; сухой 
бассейн. 

Развитие 
познавательной 

деятельности 

кинезиологические 

упражнения; 

игры на развитие 

концентрации и 

распределение внимания; 

игры на развитие памяти; 

упражнения для развития 

мышления; 

игры и упражнения для 

развития исследовательских 

способностей; 

упражнения для активизации 
познавательных процессов 

Наборы из основы со стержнями 

разной длины и элементами 

одинаковых или разных форм и 

цветов; пирамидки с элементами 

различных форм; доски с 

вкладышами и наборы с тактильными 

элементами; наборы рамок-

вкладышей одинаковой формы и 

разных размеров и цветов со 

шнурками; доски с вкладышами и 

рамки-вкладыши по различным 

тематикам; наборы объемных 

вкладышей; составные картинки, 

тематические кубики и пазлы; наборы 

кубиков с графическими элементами 

на гранях и образцами сборки; 

мозаики с цветными элементами 

различных конфигураций и размеров; 

напольные и настольные 

конструкторы из различных 

материалов с различными видами 

крепления деталей; игровые и 

познавательные наборы с зубчатым 

механизмом; наборы геометрических 

фигур плоскостных и объемных; 

наборы демонстрационного и 
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раздаточного счетного материала 

разного вида; математические весы 

разного вида; пособия для изучения 

состава числа; наборы для изучения 

целого и частей; наборы для 

сравнения линейных и объемных 

величин; демонстрационные часы; 

оборудование и инвентарь для 

исследовательской деятельности с 

методическим сопровождением; 

наборы с зеркалами для изучения 

симметрии; предметные и сюжетные 

тематические картинки; 

демонстрационные плакаты по 

различным тематикам; игры-

головоломки 

Формирование 
высших 

психических 
функций 

игры и упражнения для 

речевого развития; игры на 

развитие саморегуляции; 

упражнения для 

формирования 

межполушарного 

взаимодействия; 

игры на развитие зрительно-

пространственной 

координации; 

упражнения на развитие 

концентрации внимания, 

двигательного контроля и 

элиминацию импульсивности 

и агрессивности; 

повышение уровня 
работоспособности нервной 

системы 

Бусы с элементами разных форм, 

цветов и размеров с образцами 

сборки; набор составных картинок с 

различными признаками для сборки; 

домино картиночное, логическое, 

тактильное; лото; игра на изучение 

чувств; тренажеры для письма; аудио- 

и видеоматериалы; материалы 

Монтессори; перчаточные куклы с 

подвижным ртом и языком; 

трансформируемые 

полифункциональные наборы 

разборных ковриков 

Развитие 

коммуникативной 
деятельности 

Игры на взаимопонимание; 
игры на взаимодействие 

игра «Рыбалка» с крупногабаритными 

элементами для совместных игр; 

легкий парашют для групповых 

упражнений; круговой шнур; домино 

различное, лото различное; наборы 

для театрализованной деятельности 
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Перечень специально оборудованных помещений для организации 

образовательного процесса 

 

Для реализации Программы имеются: отдельные кабинеты для занятий с учителем- 

дефектологом, педагогом-психологом, сенсорная комната. 

 

Наименование Функциональное использование Назначение 

Музыкальный зал 

Для проведения музыкальных занятий, 

занятий ритмопластикой, утренней 

гимнастики, театрализованных 

представлений, праздников, 

музыкальных досугов, работы 

музыкального руководителя с 

педагогами. 

Используется для работы 

с детьми и педагогами. 

Физкультурный зал 

Для проведения физкультурных занятий, 

утренней гимнастики, спортивных 

праздников, досугов, развлечений, 

занятий 

ЛФК. 

Используется для работы 

с детьми. 

Кабинет учителя-

дефектолога 

Для проведения коррекционной работы с 

детьми детей в подгрупповой и 

индивидуальной форме, консультаций 

родителей воспитанников. 

Используется для работы 

с детьми и родителями. 

Кабинет педагога- 

психолога 

Для проведения психологической 

коррекции детей в малых подгруппах и 

индивидуальной форме, психологической 

консультаций педагогов и родителей 

воспитанников. 

Используется для работы 

с детьми и родителями. 

Кабинет врача и 

медицинской 

сестры 

Для проведения приёма и осмотра детей. 
Используется для работы 

с детьми. 

 

Оборудование для игр и занятий в групповом помещении 

Наборы для песочная и акватерапии: столики-ванны для игр с песком и водой, 

наборы резиновых, пластиковых игрушек, совочки, лопатки, ведерки, грабли и т.п. 

Конструкторы разной величины и наборы фигур для плоскостного и объемного 

конструирования, конструкторские наборы (в зависимости от возраста и состояния детей) 

и т.п. 

Оборудование для творческих занятий: театральные ширмы, наборы кукольных, 

теневых и пальчиковых театров, фланелеграфы, мольберты, доски и панели для работы с 

пластилином и глиной, формочки для работы с гипсом, клеенчатые фартуки и т.п. 

Развивающие и обучающие игры, различные виды домино, головоломок; игры, 

направленные на развитие интеллектуальных, сенсорных, моторных возможностей детей, 

а также – на развитие представлений об окружающем мире, на формирование 

практических и социальных навыков и умений. 

Игровая среда группового помещения 

Игровые наборы для девочек, типа наборов по уходу за детьми, для уборки, 

глажки, набор «Парикмахерская», «Магазин» и т.п. 

Игровые наборы для мальчиков, типа мастерской, набора доктора, набора 

инструментов, набора пожарного и полицейского и т.д.  

Игрушки различного размера и выполненные из различных материалов: 

пластмассовые, резиновые, деревянные (машинки, куклы, мячи, кубики, пирамидки). 
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Особенности организации ППРОС для детей с особыми образовательными 

потребностями. 

 

ППРОС является важным социально-адаптивным средством воспитания и развития 

детей с особыми образовательными потребностями и решает задачи коррекционной 

помощи и организации условий, соответствующих задачам исправления, преодоления и 

сглаживания трудностей социализации детей с ограниченными возможностями здоровья. 

При создании ППРОС для детей с особыми образовательными потребностями 

особую значимость приобретают следующие принципы: 

Полифункциональность среды. Для детей с проблемами в развитии создаются 

условия, которые стимулируют детей к игровым действиям. Игрушки и пособия 

размещаются таким образом, что дети самостоятельно могут определять содержание 

деятельности и активно решать разнообразные задачи. 

Принцип комфортности и стабильности. Создавая развивающую среду, очень 

важно, чтобы окружающая детей обстановка была комфортной и эстетичной. Для детей с 

ограниченными возможностями здоровья особую значимость приобретает стабильность 

компонентов среды, это обеспечивает им ощущение надежности и защищенности. 

Принцип учета особенностей развития каждого ребенка. В процессе 

проектирования предметно-игрового пространства важно учитывать уровень 

психофизического развития каждого ребенка, интересы детей. Среда должна 

удовлетворять потребности актуального, ближайшего развития ребенка и его 

саморазвития. 

Развитие коммуникативных возможностей. Развитие коммуникативных 

возможностей имеет особую значимость для особого ребенка. Игра создает условия для 

его неформального общения со сверстниками и взрослым, предоставляет ему полную 

свободу действий. 

Принцип рациональности и доступности. Присутствие каждого компонента среды 

должно быть обосновано и соответствовать поставленным целям. Обеспечение 

доступности ко всему содержанию развивающей предметно-игровой среды для 

особого ребенка – расположение игр, игрушек и атрибутов на уровне не выше вытянутой 

руки ребенка. 

 

3.4. Кадровые условия реализации Программы 

Для реализации Программы ДОО укомплектована квалифицированными кадрами, 

в т. ч. руководящими, педагогическими, и, административно-хозяйственными 

работниками. 

Программа предоставляет право образовательной организации самостоятельно 

определять потребность в педагогических работниках и формировать штатное расписание 

по своему усмотрению, исходя из особенностей реализуемых образовательных программ 

дошкольного образования, контекста их реализации и потребностей. 

Согласно ФГОС ДО реализация Программы осуществляется педагогическими 

работниками в течение всего времени пребывания воспитанников в детском саду. 

В группах компенсирующей направленности непосредственную реализацию 
коррекционно-образовательной программы осуществляют следующие педагоги под 

общим руководством старшего воспитателя: 

• учитель-дефектолог (ведущий специалист), 

• педагог-психолог, 

• воспитатели, 

• музыкальный руководитель, 

• инструктор по физической культуре. 

 

Старший воспитатель обеспечивает ДОО: 
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- воспитательно-образовательный процесс в детском саду в соответствии с 

Программой; 

- организацию деятельности специалистов, осуществляющих психолого-
педагогическое сопровождение ребенка с ТМНР; 

- обеспечивает повышение профессиональной компетенции педагогов, а также 

организует взаимодействие с консилиумом образовательной организации, семьями детей с 
ТМНР и различными социальными партнерами. 

Учитель-дефектолог осуществляет: 

- психолого-педагогическое изучение детей в начале, в середине (по 

необходимости) в конце учебного года; составляет развернутые психолого-

педагогические характеристики детей; оформляет диагностические карты; 

- на основе анализа результатов обследования и с учетом программных 
требований осуществляет планирование работы, составляет Рабочую программу; 

- проводит анализ динамики развития каждого ребенка и текущий мониторинг 

в процессе коррекционно-развивающего обучения; 

- взаимодействует со специалистами консилиума ДОО при определении 

образовательного маршрута; 

- организует работу с родителями: проводит групповые и индивидуальные 

консультации, родительские собрания, открытые занятия. 

Учитель-дефектолог работает с детьми ежедневно в утренний отрезок времени. Его 

занятия включаются в расписание непосредственной образовательной деятельности. 

Учитель-дефектолог реализует следующие направления: 

− формирование целостного представления о картине мира с учетом 

возрастных и специфических особенностей развития детей с ТМНР; 

− формирование элементарных математических представлений; 

− проводит занятия, направленные на развитие коммуникации и связной 

речи, подготовку к обучению элементарной грамоте. 

Особое внимание уделяется формированию элементарных математических 

представлений. На всех занятиях проводится работа по развитию базовых психических 

функций и мышления, по преодолению недостатков планирования собственной 

деятельности и самоконтроля. 

Учитель-дефектолог также проводит индивидуальные и индивидуально-

подгрупповые занятия, решая задачи профилактики и коррекции недостатков 

эмоционально-волевой сферы, познавательного и речевого развития, формирования 

общей структуры деятельности у детей с ТМНР. 

С группой детей работают 2 воспитателя, каждый имеет среднее профессиональное 

или высшее профессиональное образование с обязательным повышением квалификации в 
области оказания помощи детям с ТМНР. 

Воспитатели реализуют задачи образовательной Программы в пяти 
образовательных областях, при этом круг их функциональных обязанностей расширяется 

за счет: 

- участия в мониторинге освоения Программы (педагогический блок), 

- адаптации рабочих программ и развивающей среды к образовательным 

потребностям воспитанников с ТМНР; 

- совместной со специалистами реализацией задач коррекционно-

развивающего компонента программы в рамках своей профессиональной компетенции. 

Задачи коррекционно-развивающего компонента программы воспитатели 

реализуют в процессе режимных моментов, совместной с детьми деятельности и 

самостоятельной деятельности детей, проведении групповых и подгрупповых занятий, 

предусмотренных расписанием непосредственной образовательной деятельности. 

Воспитатель по согласованию со специалистом проводит индивидуальную работу с 

детьми во второй половине дня по заданию учителя-дефектолога, планирует работу, 



 

 

120 

  

направленную на развитие общей и мелкой моторики, сенсорных способностей, 

предметно-практической и игровой деятельности, закрепляются речевые навыки. Работа 

организуется в форме игры, практической или речевой деятельности, упражнений. 

Педагог-психолог осуществляет психопрофилактическую, диагностическую, 

коррекционно-развивающую, консультативно-просветительскую работу. Обязательно 

включается в работу ППк, привлекается к анализу и обсуждению результатов 

обследования детей, наблюдению за их адаптацией и поведением. Психологическая 

диагностика направлена на выявление негативных личностных и поведенческих 

проявлений, на определение факторов, препятствующих развитию личности ребенка, 

выявление «зоны ближайшего развития», определение способности к ориентации в 

различных ситуациях жизненного и личностного самоопределения. Как правило, в 

специальной психологической помощи нуждаются дети, испытывающие трудности в 

период адаптации, с повышенным уровнем тревожности, с поведенческими нарушениями, 

у которых отклонения затрагивают преимущественно эмоционально-личностную сферу. 

Такие воспитанники включаются в малые группы для проведения психокоррекционных 

занятий. Сложность психологической структуры задержки психического развития в 

дошкольном возрасте обусловливает широкий спектр задач коррекционной работы с 

детьми. Учитывая то, что учитель-дефектолог в своей работе основное внимание уделяет 

развитию познавательной сферы детей, психологу основной акцент следует сделать на 

коррекции недостатков эмоционально-волевой сферы, формировании произвольной 

регуляции поведения, коммуникации, развитии социальных компетенций и 

представлений, межличностных отношений. Таким образом, в коррекционной работе 

психолога приоритеты смещаются на эмоционально-личностную сферу. Перед 

психологом стоят задачи преодоления недостатков социально-коммуникативного 

развития, гармонизации внутреннего мира ребенка, оказания психологической помощи 

детям и их родителям. 

Откликаясь на запросы педагогов и родителей, педагог-психолог проводит 

дополнительное обследование детей и разрабатывает соответствующие рекомендации, 

осуществляет консультирование родителей и педагогов. По их запросу проводится 

индивидуальная психопрофилактическая и коррекционная работа. 

Важным направлением в деятельности педагога-психолога является 

консультирование и просвещение педагогов и родителей в вопросах, касающихся 

особенностей развития детей с ТМНР, причин их образовательных трудностей, а также 

обучение родителей и педагогов методам и приемам работы с такими детьми, на 

вовлечение родителей в педагогический процесс. 

На этапе подготовки к школе педагог-психолог определяет состояние параметров 

психологической готовности к школе, совместно с членами ППк разрабатывает 

рекомендации для педагогов и родителей относительно образовательного маршрута 

ребенка. 

Необходимым условием качественной реализации Программы является ее 

непрерывное сопровождение педагогическими и учебно-вспомогательными работниками 

в течение всего времени ее реализации в ДОО или в Группе. Тесное взаимодействие 

педагогического состава является важнейшим условием эффективности коррекционного 

образования. 

Распределение педагогических функций при реализации задач каждой 

образовательной области в соответствии с ФГОС ДО 

В реализации задач образовательной области «Познавательное развитие» 

участвуют учитель-дефектолог, воспитатели, педагог-психолог. Воспитатели, учитель-

дефектолог и педагог-психолог работают над развитием любознательности и 

познавательной мотивации, формированием познавательной деятельности. Важным 

направлением является формирование первичных представлений о себе, других людях, 

объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов, об особенностях 
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природы нашей планеты, о многообразии стран и народов мира; ведется работа по 

формированию элементарных математических представлений. Решение задач 

познавательного характера способствует развитию высших психических функций, 

стимулирует развитие воображения и творческой активности. 

Специалисты помогают воспитателям выбрать адекватные методы и приемы 
работы с учетом индивидуальных особенностей и возможностей каждого ребенка на 
каждом этапе коррекционного воздействия. 

Задачи в области «Социально-коммуникативное развитие» решают и воспитатели, 

и специалисты. Воспитатели реализуют задачи Программы в ходе режимных моментов, в 

специально организованных образовательных ситуациях и беседах, в коммуникативной и 

игровой деятельности детей, при взаимодействии с родителями. 

Педагог-психолог способствует адаптации и социализации детей с ОВЗ в условиях 

детского сада. Особое внимание уделяет развитию эмоционально-волевой сферы и 

становлению самосознания. 

Учитель-дефектолог также активно включает в свою деятельность задачи из этой 

области: создают коммуникативные ситуации, включает в планы темы, способствующие 

социальному развитию, например, тема «Моя семья». 

В образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» принимают 

участие воспитатели, музыкальный руководитель. 

Важным условием, обеспечивающим эффективность коррекционной работы, 

является взаимодействие с родителями воспитанников по вопросам реализации 

образовательной программы и вопросам коррекции эмоционально-волевых, речевых и 

познавательных недостатков развития детей с ТМНР. 

Основная задача педагогов в работе с родителями – помочь им стать 

заинтересованными, активными и действенными участниками образовательного и 
коррекционно-развивающего процесса. Педагоги разъясняют родителям необходимость 
ежедневного общения ребенком в соответствии с рекомендациями, которые дают 
специалисты. 

Психолого-медико-педагогический консилиум (ППк) выполняет организационно-

управленческую функцию и координирует деятельность участников коррекционно-

педагогического процесса. Его главные задачи: защита прав и интересов ребенка; 

углубленная диагностика по проблемам развития; выявление групп детей, требующих 

особого внимания специалистов; консультирование всех участников образовательного 

процесса. 

 

3.5. Финансовые условия реализации Программы 

В объем финансового обеспечения реализации Программы включаются затраты на 

оплату труда педагогических работников с учетом специальных условий получения 

образования обучающимися с ТМНР. 

Финансовое обеспечение реализации Программы опирается на исполнение 

расходных обязательств, обеспечивающих государственные гарантии прав на получение 

общедоступного  

и бесплатного дошкольного общего образования. Объем действующих расходных 

обязательств отражается в государственном задании ДОО, реализующей программу 

дошкольного образования. 

Государственное задание устанавливает показатели, характеризующие качество и 

объем государственной услуги по предоставлению общедоступного бесплатного 

дошкольного образования, а также по уходу и присмотру за детьми в государственных 

организациях, а также порядок ее оказания. Программа является нормативно- 

управленческим документом ДОО, характеризующим специфику содержания образования 

и особенности организации образовательного процесса. Она служит основой для 
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определения показателей качества соответствующей государственной услуги. 

Финансовое обеспечение реализации Программы ДОО осуществляется на 

основании государственного задания и исходя из установленных расходных обязательств, 

обеспечиваемых предоставляемой субсидией. 

Обеспечение государственных гарантий реализации прав на получение 

общедоступного и бесплатного дошкольного общего образования в образовательных 

организациях, реализующих программы дошкольного общего образования, 

осуществляется в соответствии с нормативами, определяемыми органами 

государственной власти субъектов Российской Федерации. 

Норматив затрат на реализацию Программы – гарантированный минимально 

допустимый объем финансовых средств в год в расчете на одного воспитанника по 

Программе, необходимый для ее реализации включая: 

расходы на оплату труда работников, реализующих Программу; 

расходы на приобретение учебных и методических пособий, средств обучения, игр, 

игрушек; 

прочие расходы (за исключением расходов на содержание зданий и оплату 

коммунальных услуг, осуществляемых из местных бюджетов, а также расходов по уходу 

и присмотру за детьми, осуществляемых за счет родительской платы). 

В соответствии со ст. 99 Федеральный закон «Об образовании в Российской 
Федерации» нормативные затраты на оказание государственной услуги в сфере 

образования определяются по каждому виду и направленности образовательных 
программ, с учетом форм обучения, типа образовательной организации, сетевой формы 
реализации образовательных программ, образовательных технологий, специальных 
условий получения образования воспитанниками с ограниченными возможностями 

здоровья, обеспечения дополнительного профессионального образования педагогическим 
работникам, обеспечения безопасных условий обучения и воспитания, охраны здоровья 
воспитанников, а также с учетом иных предусмотренных законодательством особенностей 
организации и осуществления образовательной деятельности (для различных категорий 

воспитанников), за исключением образовательной деятельности, осуществляемой в 
соответствии с образовательными стандартами, в расчете на одного воспитанника, если 
иное не установлено законодательством. 

ДОО самостоятельно принимает решение в части направления и расходования 

средств государственного задания. И самостоятельно определяет долю средств, 

направляемых на оплату труда и иные нужды, необходимые для выполнения 

государственного задания. 

Нормативные затраты на оказание государственных услуг включают в себя затраты 

на оплату труда педагогических работников с учетом обеспечения уровня средней 

заработной платы педагогических работников за выполняемую ими педагогическую 

работу и иные виды работ по реализации Программы, определяемого в соответствии с 

Указами Президента Российской Федерации, нормативно-правовыми актами 

Правительства Российской Федерации, органов государственной власти субъектов 

Российской Федерации, органов местного самоуправления. Расходы на оплату труда 

педагогических работников ДОО, включаемые органами государственной власти 

субъектов Российской Федерации в нормативы финансового обеспечения, не могут быть 

ниже уровня, определенного нормативно-правовыми документами, регулирующими 

уровень оплаты труда в отрасли образования субъекта Российской Федерации. 

Для обеспечения требований ФГОС дошкольного образования на основе 

проведенного анализа материально-технических условий реализации Программы ДОО: 

1) проводит экономический расчет стоимости обеспечения требований ФГОС 

дошкольного образования; 

2) устанавливает предмет закупок, количество и примерную стоимость 

пополняемого оборудования, а также работ для обеспечения требований к условиям 
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реализации Программы; 

3) определяет величину затрат на обеспечение требований к условиям 
реализации Программы; 

4) соотносит необходимые затраты с региональным графиком внедрения 
ФГОС дошкольного образования и определяет распределение по годам освоения средств 
на обеспечение требований к условиям реализации Программы; 

5) разрабатывает финансовый механизм взаимодействия между 

образовательной организацией и организациями, выступающими социальными 

партнерами, в реализации Программы и отражает его в своих локальных нормативных 

актах. 

Примерный расчет нормативных затрат оказания государственных услуг по 

реализации Программы определяет нормативные затраты субъекта Российской 

Федерации, связанные с оказанием ДОО государственных услуг по реализации Программ 

в соответствии с законом «Об образовании в Российской Федерации» (п. 10, ст. 2). 

Финансовое обеспечение оказания государственных услуг осуществляется в 
пределах бюджетных ассигнований, предусмотренных ДОО на очередной финансовый 

год. 

 

3.6. Материально-техническое обеспечение Программы 

 

Материально-техническое обеспечение образовательного процесса в ДОО 

соответствуют государственным и местным требованиям и нормам. Образовательный 

процесс в ДОО организуется в соответствии с: 

1) санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами; 

2) правилами пожарной безопасности; 

3) требованиями, предъявляемыми к средствам обучения и воспитания детей 
дошкольного возраста (учет возраста и индивидуальных особенностей развития детей); 

4) требованиями к оснащенности помещений развивающей предметно-

пространственной средой; 

5) требованиями к материально-техническому обеспечению программы (учебно-

методический комплект, оборудование, оснащение (предметы). 

 

Требования к зданию и участку ДОО соответствуют санитарно-

эпидемиологическим правилам и нормативам. Отдельно стоящее 2-х этажное здание ДОО 

с прилегающим участком расположено на внутриквартальной территории жилого 

микрорайона. Территория учреждения по периметру ограждена забором и полосой 

зелёных насаждений, разделена на игровую (индивидуальные для каждой группы участки, 

физкультурную площадку) и хозяйственную зоны. В помещении зданий соблюдается 

принцип групповой изоляции. Площади помещений групповой ячейки соответствуют 

требованиям СанПиН. 

Требования к водоснабжению и канализации, отоплению и вентиляции здания ДОО 

соответствуют требованиям СанПиН. Здание оборудовано централизованными системами 

холодного и горячего водоснабжения, канализацией. Питьевая вода отвечает санитарно-

эпидемиологическим требованиям. В помещениях пищеблока, буфетных, туалетных 

установлены резервные источники горячего водоснабжения. Здание ДОО оборудовано 

системой центрального отопления и вентиляции в соответствии с нормативами для 

общественных зданий. Все отопительные приборы имеют защитные решётки из 

разрешённых к применению материалов. Все помещения ежедневно и неоднократно 

проветриваются в отсутствие детей по закреплённому графику. 

Набор и площади образовательных помещений ДОО, их отделка и оборудование 

соответствуют СанПиН. В состав групповой ячейки входят: раздевальная (для приёма 

детей и хранения верхней одежды), групповая (для проведения игр, занятий и приёма 
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пищи), спальня (для организации дневного сна), буфетная (для мытья столовой посуды), 

туалетная (совмещённая с умывальной). Площади помещений групповой ячейки 

соответствуют принятым нормативам. В ДОО предусмотрены дополнительные 

помещения для проведения коррекционно–развивающей работы с детьми: кабинет 

учителя-дефектолога, педагога-психолога. Имеются музыкальный и спортивный залы. 

Помещения медицинского назначения для обслуживания детей размещены на первом 

этаже единым блоком. Отделка внутренних помещений ДОО соответствует санитарно-

эпидемиологическим требованиям. Оборудование основных помещений соответствует 

росту и возрасту детей. Функциональные размеры детской мебели соответствуют 

требованиям, установленным техническими регламентами и национальными стандартами. 

В группах находятся промаркированные стулья по числу детей в комплекте со столом 

одной группы мебели. 

Требования к искусственному и естественному освещению. Помещения ДОО для 

образования детей имеют естественное освещение. Уровни естественного и 

искусственного освещения ДОО соответствуют нормативным требованиям жилых и 

общественных зданий. Светопроёмы в групповых и спальнях, в основном, оборудованы 

вертикально направленными жалюзи. Источники искусственного освещения 

обеспечивают достаточно равномерное освещение всех помещений. Чистка оконных 

стёкол и осветительной арматуры проводится по мере их загрязнения, но не реже 2-х раз в 

год. 

Требования к санитарному состоянию и содержанию помещений. Санитарное 

содержание помещений ДОО осуществляется в соответствии с требованиями СанПиН: все 

помещения убираются влажным способом с применением моющих средств не менее 2-х раз в день 

с обязательной уборкой мест скопления пыли и часто загрязняющихся поверхностей; 

влажную уборку в спальнях проводят после дневного сна детей, в групповых – 
после каждого приёма пищи; ковры ежедневно пылесосят и чистят влажной щёткой; 

санитарно-техническое оборудование ежедневно обеззараживают; генеральную 

уборку всех помещений и оборудования проводят 1 раз в месяц; 

при неблагоприятной эпидемиологической обстановке в ДОО проводят 

дополнительные мероприятия в соответствии с требованиями санитарных правил; 

приобретённые игрушки моют в проточной воде с мылом; игрушки, не 

подлежащие влажной обработке, используются только как дидактический материал; 

игрушки моют ежедневно в конце дня; 

медицинские инструменты дезинфицируются в соответствии с нормативными 

документами; 

смену постельного белья, полотенец проводят по мере загрязнения, но не реже 

одного раза в неделю; постельное бельё маркируется, постельные принадлежности 

проветривают в спальне при открытых окнах при каждой генеральной уборке, 

периодически выносятся на воздух. 

Требования пожарной безопасности. ДОО соответствует всем требованиям 

пожарной безопасности. Установлена система автоматической противопожарной защиты, 

включающая в себя автоматическую пожарную сигнализацию, систему оповещения о 

пожаре и управления эвакуацией людей, технические средства пожаротушения. На 

каждом крыле этажа имеется план эвакуации, все двери имеют свободный выход. 

Приказом заведующего назначены ответственные за пожарную безопасность, регулярно 

проводятся инструктажи с педагогическим и обслуживающим персоналом. 

Требования охраны жизни и здоровья воспитанников и работников ДОО. 

Состояние и содержание территории, здания и помещений ДОО соответствуют 

санитарным и гигиеническим нормам, нормам пожарной и электробезопасности, 

требованиям охраны труда воспитанников и работников. Здание ДОО оборудовано 

тревожной кнопкой. Имеющееся в наличии необходимое оснащение помещений для 

питания воспитанников, а также хранения и приготовления пищи, как и организация 
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качественного горячего питания воспитанников соответствуют СанПиН. Кабинеты 

педагогического и медицинского блока, физкультурный и музыкальный залы оснащены 

необходимым игровым, спортивным и медицинским оборудованием и инвентарём, 

соответствуют принципам необходимости и достаточности. В помещениях, в которых 

осуществляется образовательная деятельность в процессе организации различных видов 

детской деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-

исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, чтения), в 

профилактических целях используется следующее здоровьесберегающее оборудование: 

сухие бассейны, мячи фитбол, наборы традиционного и нетрадиционного оборудования и 

предметов для снятия статического напряжения детей, аудиозаписи для динамических 

пауз и релаксационной музыки, ионизаторы воздуха. В группах оборудованы уголки 

эмоциональной разгрузки. ДОО укомплектован квалифицированным составом 

специалистов, обеспечивающих оздоровительную и коррекционную работу с детьми. 

Педагогический коллектив ДОО подготовлен по вопросам здоровьесберегающих методов 

и технологий за счёт лекций, консультаций, практических занятий с медицинскими 

специалистами, старшим воспитателем, педагогом-психологом учреждения. В коллективе 

ДОО приняты и поддерживаются здоровьесберегающий стиль общения и ответственное 

отношение к своему здоровью. 

Требования архитектурной доступности. Участок ДОО для детей с 

ограниченными возможностями здоровья имеет удобные подъездные пути и подходы от 

остановок общественного транспорта. Все подходы и подъезды к зданию в пределах 

участка асфальтированы. Имеется отдельный подъезд с оборудованным пандусом для 

въезда и спуска колясок. Двери во всех группах при открывании не представляют 

препятствие для детей. Состав и площади помещений для детей с ограниченными 

возможностями здоровья соответствуют требованиям СанПиН. Детская мебель и 

оборудование безвредны для здоровья, имеют сертификаты качества. 
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Функциональное использование и оснащение помещений ДОО 

 

Вид помещения функциональное 
использование 

Оснащение 

Групповые комнаты Сюжетно-ролевые 

игры Самообслуживание Трудовая 

деятельность Самостоятельная 

творческая деятельность 

Ознакомление с природой, труд в 
природе 

Сенсорное развитие Развитие речи 

Ознакомление с окружающим миром 

Ознакомление с художественной 

литературой и художественно-

прикладным творчеством 

Развитие элементарных 

математических представлений 

Обучение грамоте 

Детская мебель для практической деятельности 
Книжный уголок 

Уголок для изобразительной детской 

деятельности Игровая мебель. Атрибуты для 

сюжетно-ролевых игр: «Семья», «Магазин», 

«Парикмахерская», «Больница», «Ателье», 

«Библиотека», «Школа» уголок Природы 

Конструкторы различных видов Головоломки, 

мозаики, пазлы, настольно- печатные игры, 

лото 

Развивающие игры по математике, логике 

Различные виды театров 

Дидактические игры на развитие психических 

функций - мышления, внимания, памяти, 

воображения 

Дидактические материалы по сенсорике, 

математике, развитию речи, обучению грамоте 

Карта Санкт-Петербурга 

Муляжи овощей и фруктов Календарь погоды 

Плакаты и наборы дидактических наглядных 

материалов с изображением животных, птиц, 

насекомых, обитателей морей и рек, рептилий 

Магнитофон, аудиозаписи 
Детская мебель для практической деятельности 

Спальное помещение Дневной сон 

Гимнастика после сна 

Спальная мебель 

Физкультурное оборудование для гимнастики 

после сна: ребристая дорожка, массажные 

коврики и мячи, резиновые кольца и кубики 

Раздевалка 

Информационно-просветительская 

работа с родителями 

Информационный уголок Выставки детского 

творчества 

Наглядно-информационный материал для 
родителей по направлениям работы 

учреждения 
Папки-передвижки 



 

 

127 

  

Методический кабинет. Осуществление 

методической помощи педагогам 

Организация консультаций, семинаров, 
педагогических советов 

Выставка дидактических и 
методических материалов для 

организации работы 

с детьми по различным направлениям 

развития 

Консультативная работа с родителями 
по 

коррекции речи детей Педагогическая 

диагностика 
Индивидуальные консультации 

Библиотека педагогической и методической 

литературы 

Библиотека периодических изданий Пособия 

для занятий 

Опыт работы педагогов 
Материалы консультаций, семинаров, 

семинаров-практикумов 
Демонстрационный материал для занятий с 

детьми Иллюстративный материал 

Шкаф для методической литературы, пособий 
Игровой материал 

Развивающие игры Мультимедийное 
оборудование 

Музыкальный зал 
Занятия по музыкальному воспитанию 

Индивидуальные занятия Тематические 

досуги 

Развлечения 

Театральные представления Праздники 

и утренники Родительские собрания и 

прочие мероприятия для родителей 

Библиотека методической литературы, 

сборники нот 

Шкаф для используемых пособий, игрушек, 

атрибутов и прочего материала Музыкальный 

центр 

Пианино 

Разнообразные музыкальные инструменты для 

детей 

Подборка аудиокассет с музыкальными 

произведениями 

Различные виды театров, Ширма для 
кукольного театра, Магнитофон, Синтезатор 

Физкультурный зал Физкультурные 

мероприятия Спортивные досуги 

Развлечения, праздники 

Консультативная работа с родителями 

и воспитателями 

Спортивное оборудование для прыжков, 

метания, лазания, шведская стенка, мячи, 

ленты, обручи, канаты, 

Кабинет учителя-дефектолога 

Кабинет педагога-психолога 

 

Шкаф для используемых пособий и 

методической литературы 

Картотека коррекционных дидактических игр и 

пособий 

Зеркало настенное для индивидуальной работы 

Рабочие тетради 

Игры и пособия Демонстрационный материал 

Дидактические игры на развитие психических 

функций - мышления, внимания, памяти, 

воображения, развитие речи 
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Пищеблок 

Цех холодной обработки пищи Горячий цех 

Кабинет кладовщика Холодильная камера 

Кладовая овощей Санузел 

Раздевалка 

Холодильники, электроплиты, овощерезки и 

овощечистки, котёл, водогрей 

Прачечная 
Стиральные машины-автоматы Сушильные 

барабаны Гладильный станок 

Медицинский блок 

Приёмная Процедурная. Санузел 

Переносная ультрафиолетовая лампа 

Компьютер – 1 шт. 
Принтеры –1 шт. 

Административные помещения 
Компьютеры – 6 шт. Принтеры – 6 шт. 

МФУ – 2 шт. 
Выход в интернет – 1. 

Спортивная площадка Спортивный комплекс 

Игровые площадки 

Оборудованные уличным игровым 
оборудованием 

(комплексы, качалки, песочницы, навесы, 

столики, скамейки, горки) 

Свободный доступ к информационным 
системами информационно-

телекоммуникационным сетям 
имеется 

 

3.7. Программно-методическое обеспечение образовательного процесса 

 

Методическое обеспечение образовательного процесса в ДОО отвечает 

требованиям: 

комплектности обеспечения образовательного процесса, т.е. подбор оборудования, 

материалов, комплектов методических пособий, игр и игрушек с учётом достижения 

целей и планируемых результатов освоения Программы; 

качества обеспечения образовательного процесса, позволяющего каждому ребёнку 

с ограниченными возможностями здоровья достичь максимального для него развития с 

учётом достижения целей и планируемых результатов освоения Программы. 

Методическое обеспечение образовательного процесса ДОО предусматривает: 

оказание помощи в развитии творческого потенциала педагогических работников ДОО 

(воспитателей, музыкальных руководителей, учителя-дефектолога и др.) в процессе 

участия в профессиональных конкурсах, при подготовке презентации своей работы, во 

время деловых игр и многих других формах работы с педагогами; 

удовлетворение информационных, учебно–методических, образовательных 

потребностей педагогов; 
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создание условий для организации и осуществления повышения квалификации 

педагогических и руководящих работников ДОО. 

 

Программно-методическое обеспечение коррекционно-развивающей работы с 

детьми 3-7 лет с ТМНР 

 

Социально-коммуникативное развитие 

 

 Архипов Л.Н., Баряева Л.Б. Обучение сюжетно-ролевой игре дошкольников с 

проблемами в интеллектуальном развитии. СПб., 1996 

 Баряева Л.Б. Азбука дорожного движения, - М.: ДРОФА, 2006 

 Баряева Л.Б., Гаврилушкина О.П. Обучение игре дошкольников с 

интеллектуальной недостаточностью// Воспитание и обучение детей с нарушениями 

развития, - 2004 №3 

 Баряева Л.Б., Зарин А. Обучение сюжетно-ролевой игре детей с проблемами 
интеллектуального развития СПб.: Изд-во РГПУ им А.И. Герцена; СОЮЗ, 2001 

 Дети на дороге. Правила дорожного движения в играх и упражнениях/ под ред. 

Л.Б. Баряевой Н.Н. Яковлевой. – СПб.: ЦДК проф. Л.Б. Баряевой, 2008 

 Детство без пожаров/ Под ред. В.В. Груздева, С.Н. Николаева, С.В. Жолована. – 
СПб.: ЦДК проф. Л.Б. Баряевой, 2010 

 Екжанова Е.А., Е.А. Стребелева Коррекционно-педагогическая помощь детям 

раннего и дошкольного возраста: Научно-методическое пособие. – СПб.:КАРО, 2008 

 Екжанова   Е.А.,   Стребелева Е.А.   /Коррекционно-педагогическая помощь 
детям раннего и дошкольного возраста: 

 Куцакова Л.В. Нравственно-трудовое воспитание в д/с. - М.: Мозаика-Синтез 

2007 

 Научно-методическое пособие. – СПб.: КАРО, 2008 (раздел Базисные 

направления коррекционно-развивающего обучения и воспитания) 

 Педагогическая коррекция и социальное развитие дошкольников с 

ограниченными возможностями здоровья. /Авторы-составители Р.В. Мельникова, А.Н. 

Косогорова и др. – СПб.: «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2010 (Раздел «Социально-нравственное 

развитие») 

 Педагогическая коррекция и социальное развитие дошкольников с 

ограниченными возможностями здоровья. /Авторы- Музыка составители Р.В. 

Мельникова, А.Н. Косогорова и др. – СПб.: «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2010 (Разделы «Основы 

безопасности жизнедеятельности»  

и «Знакомство с правилами дорожного движения») 

 Подвижные игры для детей с нарушениями в развитии / Под ред. Л.В. 
Шапковой. – СПб, ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2002 

 

Познавательное развитие 

 

 Алябьева Е.А. Итоговые дни по лексическим темам- М.: ТЦ Сфера, 2007 

 Баряева Л.Б., А. Зарин Методика формирования количественных представлений 

у детей с интеллектуальной недостаточностью. – СПб.: ЛОИРУ, 2000 

 Баряева, Л.Б. Е.Т. Логинова, Л.В. Лопатина. Знакомимся с окружающим миром. 
– М.: ДРОФА, 2007 

 Войлокова Е.Ф., Ю.В. Андрюхович, Ю.В. Ковалёва Сенсорное воспитание 
дошкольников с интеллектуальной недостаточностью. – СПб.: КАРО, 2005 

 Екжанова Е.А., Е.А. Стребелева Коррекционно-педагогическая помощь детям 

раннего и дошкольного возраста6 Научно-методическое пособие. – СПб.: КАРО, 2008 
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(раздел Формирование познавательных способностей) 

 Катаева А.А., Е.А. Стребелева Дидактические игры в обучении дошкольников с 

отклонениями в развитии// ВЛАДОС. 2001 

 Куцакова Л.В. Занятия по конструированию из строительного материала (все 

возрастные группы) М.: 2006 

 Логические блоки Дьенеша 

 Мнемотехника 

 Палочки Кюизенера 

 Педагогическая коррекция и социальное развитие дошкольников с 

ограниченными возможностями здоровья. /Авторы-составители Р.В. Мельникова, А.Н. 
Косогорова, Т.В. Героева и др. – СПб.: «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2010 (Раздел 
«Петербурговедение») 

 Развивающие игры Никитина Развивающие игры Воскобовича 

 Соломонникова О.А. Занятия по формированию элементарных экологических 

представлений.-Мозаика-Синтез, 2007 

 Сорокова М.Г. Система М. Монтессори: Теория и практика. – М.: Академия, 

2005 

 Стребелева Е.А. Коррекционно-развивающее обучение детей в процессе 

дидактических игр/ - ВЛАДОС, 2008 

 Шевченко С.Г., Р.Д. Тригер, Г.М. Капустина, И.Н. Волкова Подготовка к школе 

детей с ТМНР / под ред. С.Г. Шевченко. – М.: Школьная Пресса, 2003 

 

Речевое развитие 

 

 «Азбука общения» Л.М. Шипицина, О.В. Защиринская, А.П.Воронова, Т.А. 
Нилова - СПб, 2002 

 Баряева Л.Б., И.Г. Вечканова Е.В. Загребаева, А. Зарин В мире сказки – СПб, 

2000 

 В.В. Гербова Приобщение детей к художественной литературе, - Мозаика – 

Синтез, 2005 

 Вечканова И.Г. Театрализованные игры в абилитации дошкольников. - КАРО, 

2008 

 Гаврилушкина О.П., Н.Д. Соколова Проблемы коммуникативного поведения 

дошкольников в условиях детского сада// 

 Екжанова Е.А., Е.А. Стребелева Коррекционно-педагогическая помощь детям 
раннего и дошкольного возраста: Научно-методическое пособие. – СПб.: КАРО, 2008 

 Книга для чтения в д/с и дома. Хрестоматия 2-4 г.4-5 лет. 5-7 лет. – Составители 
В.В. Гербова, Н.П. Ильичук и др. – М. Оникс – ХХ1век, 2005 

 Красильникова Н.А. Пальчиковые игры для развития речи // Игра и дети. 2006 - 

№6 

 Театрализованные игры в коррекционной работе с дошкольниками. / под общей 

ред. Л.Б. Баряевой , И.Г. Вечкановой. – СПб.: КАРО. 2007 

 Цвынтарный В.В. Играем пальчиками и развиваем речь. – ИЧП ХАРДФОРД 

СПб, 1996 

 Чистякова М.И. – Психогимнастика М.: Просвещение, 1990 

 

Художественно-эстетическое развитие 

 

 Буренина А. Ритмическая пластика. - СПб.,1994 

 Екжанова Е.А., Е.А. Стребелева Коррекционно-педагогическая помощь детям 
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раннего и дошкольного возраста: Научно-методическое пособие. – СПб.: КАРО, 2008 

(раздел Формирование ведущей и типичных видов деятельности) 

 Зацепина М.Б., Т.В. Антонова Народные праздники в д/с. – М.: Мозака-Синтез, 

2005 

 Иванов А.А. Пальчиковая гимнастика. – СПб., 2004 

 Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в д/с. –М.: Мозаика-Синтез, 2005 

 Лукина Н.А. Логоритмические занятия с детьми раннего возраста. - СПб.: 

ПАРИТЕТ, 2004 

 Сауко Т., А. Буренина Программа музыкально-ритмического воспитания детей 

2-3 лет 

«Топ-хлоп, малыши». – СПб., 2001 

 Чистякова М.И. – Психогимнастика.: Просвещение, 1990 

 Юдникова Е.И. Значимость коррекционно-развивающих игр с использованием 

рисования //Дошкольная педагогика (май) 2010 

 

Физическое развитие 

 

 Галанов А.С. Игры, которые лечат. - М. 2009 

 Давыдова Ж.Г. Физкультурные занятия со старшими дошкольниками со 
сложным дефектом. / Инструктор по физкультуре 2010 № 3 

 Диагностика –развитие – коррекция: Программа дошкольного образования 
детей с интеллектуальной недостаточностью / Л.Б.Баряева, О. П.Гаврилушкина, А. Зарин, 
Н.Д. Соколова, - СПб.: ЦДК проф. Л.Б. Баряевой, 2012 (технология) 

 Екжанова Е.А., Е.А. Стребелева Коррекционно-педагогическая помощь детям 
раннего  
и дошкольного возраста: Научно-методическое пособие. – СПб.: КАРО, 2008 (раздел 
Базисные направления коррекционно-развивающего обучения и воспитания) 

 Екжанова Е.А., Е.А. Стребелева Коррекционно-педагогическая помощь детям 

раннего  
и дошкольного возраста6 Научно-методическое пособие. – СПб.: КАРО, 2008 (раздел 
Базисные направления коррекционно-развивающего обучения и воспитания) 

 Зарин А., Л.С.Петрова, А.Н. Фомина. Медико-педагогическая поддержка 

физического развития и укрепления здоровья ребёнка с интеллектуальной 
недостаточностью в д/с. 

- РГПУ им А.И.Герцена. 2003. 

 Касицина М.А., И.Г. Бородина Коррекционная ритмика. – М.: ГНОМ и Д, 2007 

 Ноткина Н.А. Оценка физического и нервно-психического развития детей 

раннего и дошкольного возраста. – СПб., 1995. 

 Оздоровительная программа «К здоровой семье через детский сад», авторский 
коллектив под руководством Коваленко В.С., 2000. 

 Османова Г.А. Новые игры с пальчиками. Картотека пальчиковых игр. – КАРО 

 Программа воспитания и обучения дошкольников с интеллектуальной 

недостаточностью / Л.Б. Баряева, О.П. Гаврилушкина, А. Зарин, Н.Д. Соколова), - СПб 

КАРО, 2007. 

 Сенсорная комната – волшебный мир здоровья/ под ред. Л.Б. Баряевой, Ю.С. 
Галлямовой, В.Л. Жевнерова. – СПб.: ХОКА 2007. 

 Узорова   О.В., Е.А.  Нефёдова Физкультурные минутки – М.: Астрель, 

АСТ. Транзиткнига, 2006. 

 Щербак А.П. Тематические физкультурные занятия и праздники в д/учреждении 

М.: Владос, 2001. 
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Перечень программ и технологий, используемых педагогом-психологом в 

работе по сопровождению детей в образовательном процессе 

 Алябьева Е.А. Коррекционно-развивающие занятия для детей старшего 

дошкольного возраста. - М.,2004. 

 Арцишевская И.Л. Работа психолога с гиперактивными детьми в д/с.М.,2004. 

 Игнатова Л.В., О.И. Волик и др. Программа укрепления здоровья детей в 

коррекционных группах. - М.: Сфера, 2008. 

 Игровая терапия с тревожными детьми.-СПб., 2003. 

 Калинина Р.Р. Тренинг развития личности дошкольника: занятия, игры, 

упражнения.- СПб.: Речь, 2001. 

 Катаева Л.И. Работа психолога с застенчивыми детьми. -_М., 2005. 

 Коррекционные игры и занятия для детей с трудностями в общении//Детская 
практическая психология: Учебник/ Под ред. Проф. Т.Д. Марцинковской. - М., 2001. 

 Крюкова С.В., Н.П. Слободняк. Удивляюсь, злюсь, боюсь, хвастаюсь и радуюсь. 
– М., 2006. 

 Лисина Е.А. Релаксационно-оздоровительная программа «Баиньки». 

 Погосова Н.М. Цветовой игротренинг. – СПб., 2003. 

 Романов А.А. Направленная игротерапия агрессивности у детей: альбом 

диагностических и коррекционных методик. М., 2004. 

 Роньжина А.С. Занятия с детьми 2-3 лет в период адаптации к дошкольному 

учреждению. – М., 2004. 

 Смирнова Т.П. Психологическая коррекция агрессивного поведения детей. – 

Ростов-н-Д., 2004. 

 Хухлаева О.В. Тропинка к своему Я. Дошкольники. – М., 2005. 

 Шарохина В.Л. Коррекционно-развивающие занятия (в младшей, средней, 

старшей группах): Конспекты занятий, демонстрационный и раздаточный материал. – М.: 

Прометей; Книголюб, 2002. (Психологическая служба). 

 Шорохова О.А. Играем в сказку. Сказкотерапия и занятия по развитию связной 

речи дошкольников. – М.: Сфера, 2008. 

 

Перечень пособий 

 Алексеева Е.Е. Психологические проблемы детей дошкольного возраста. –  

СПб., 2007. 

 Алямовская В.Г., С.Н. Петрова Предупреждение психоэмоционального 
напряжения у детей дошкольного возраста. – М., 2002. 

 Громова Т.В. Сказочная подготовка к настоящей школе. – М., 2003. 

 Гуткина Н.И. Психологическая готовность к школе. – СПб., 2004 

 Дубровина И.В. Готовность к школе. М., - 2001. 

 Монина Г.Б., Е.В. Панасюк Предшкольный бум или Что нужно знать родителям 

будущего первоклассника. – Екатеринбург, 2007. 

 Панфилова М.А. Игротерапия общения. – М., 2000. 

 Сиротюк А.Л. Упражнения для психомоторного развития дошкольников. – М., 

2010. 

 Фопель К. Подвижные игры для детей 3-6 лет. М., 2005. 

 Хухлаева О.В. Практические материалы для работы с детьми 3-9 лет. - М., 2002. 
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3.8. Примерный перечень литературных, музыкальных, художественных и 

кинематографических произведений для реализации Программы 

 

Примерный перечень художественной литературы 

 

Малые формы фольклора: «А баиньки-баиньки», «Бежала лесочком лиса с 

кузовочком…», «Большие ноги», «Водичка, водичка», «Вот и люди спят», «Дождик, 

дождик, полно лить…», 

«Заяц Егорка…», «Идет коза рогатая», «Из-за леса, из-за гор…», «Катя, Катя…», 

«Кисонька- мурысонька…», «Наша Маша маленька…», «Наши уточки с утра», 
«Огуречик, огуречик…», 

«Ой ду-ду, ду-ду, ду-ду! Сидит ворон на дубу», «Поехали, поехали», «Пошел котик 

на Торжок…», «Тили-бом!...», «Уж ты, радуга-дуга», «Улитка, улитка…», «Чики, чики, 

кички…». 

Русские народные сказки: «Заюшкина избушка» (обработка О. Капицы), «Как коза 

избушку построила» (обработка М. А. Булатова), «Кот, петух и лиса» (обработка М. 

Боголюбской), 

«Лиса и заяц» (обработка В. Даля), «Маша и медведь» (обработка М. А. Булатова), 

«Снегурушка и лиса» (обработка А.Н. Толстого). 
Фольклор народов мира: «Бу-бу, я рогатый», лит. сказка (обработка Ю. Григорьева); 

«В гостях у королевы», «Разговор», англ. нар. песенки (пер. и обработка С. Маршака); «Ой 

ты заюшка-пострел…», пер. с молд. И. Токмаковой; «Рукавичка», укр. нар. сказка 

(обработка Е. Благининой); «Снегирек», пер. с нем. В. Викторова, «Три веселых братца», 

пер. с нем. Л. Яхнина; «Ты, собачка, не лай…», пер. с молд. И. Токмаковой; «У солнышка в 

гостях», словацк. нар. сказка (пер. и обраб. С. Могилевской и Л. Зориной). 

Произведения поэтов и писателей России: 

Поэзия: Аким Яков Лазаревич «Мама»; Александрова Зинаида Николаевна «Гули-

гули», 

«Арбуз»; Барто Агния, Барто Павел «Девочка-ревушка»; Берестов Валентин 

Дмитриевич 
«Веселое лето», «Мишка, мишка, лежебока», «Котенок», «Воробушки»; 

Введенский Александр Иванович «Мышка»; Лагздынь Гайда Рейнгольдовна «Петушок»; 

Лермонтов Михаил Юрьевич «Спи, младенец…» (из стихотворения «Казачья 

колыбельная»); Маршак Самуил Яковлевич «Сказка о глупом мышонке»; Мошковская 

Эмма Эфраимовна «Приказ» (в сокр.), «Мчится поезд»; Пикулева Нина Васильевна 

«Лисий хвостик», «Надувала кашка шар…»; Плещеев Алексей Николаевич  «Травка  

зеленеет…»; Пушкин Александр  Сергеевич 

«Ветер, ветер!...» (из «Сказки о мертвой царевне и семи богатырях»; Саконская 

Нина Павловна «Где мой пальчик?»; Сапгир Генрих  Вениаминович «Кошка»; Хармс 

Даниил Иванович «Кораблик»; Чуковский Корней Иванович «Федотка», «Путаница», М. 

Бородицкая 

«Мама, вот и я!», Г.Дядина «Сколько лучиков у солнца?», Э.Мошковская 

«Добежали до вечера», А.Орлова «У машины есть водитель». 

Проза: Бианки Виталий Валентинович «Лис и мышонок»; Калинина Надежда 
Дмитриевна 

«Как Вася ловил рыбу», «В лесу» (из книги «Летом»), «Про жука», «Как Саша и 

Алеша пришли в детский сад»; Павлова Нина Михайловна «Земляничка», «На машине»; 

Сутеев Владимир Григорьевич «Кто сказал «мяу?», «Под грибом»; Тайц Яков Моисеевич 

«Кубик на кубик», «Впереди всех», «Волк», «Поезд»; Толстой Лев Николаевич «Три 

медведя», «Тетя дала Варе меду», «Слушай меня, пес…», «Была у Насти кукла», «Петя 

ползал и стал на ножки», «Спала кошка на крыше…», «Был у Пети и Миши конь…»; 

Ушинский Константин Дмитриевич «Васька», «Петушок с семьей», «Уточки»; Чарушин 

https://www.labirint.ru/authors/12148/
https://www.labirint.ru/books/721514/
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Евгений Иванович «Утка с утятами», «Еж» (из книги «В лесу»), «Волчишко»; Чуковский 

Корней Иванович 

«Мойдодыр»; Ю.Симбирская «По тропинке, по дорожке». 
Произведения поэтов и писателей разных стран: Биссет Дональд «Га-га-га!», пер. 

с англ. Н. Шерешевской; Капутикян Сильва Барунаковна «Все спят», «Маша обедает, пер. 

с арм. Т. Спендиаровой; Янчарский Чеслав «В магазине игрушек», «Друзья» (из книги 

«Приключения Мишки Ушастика»), пер. с польск. В. Приходько; Д.Глиори «Непогода» 

(перевод А. Богословского), Б.Димитровски, Д.Тодорович «Цикл истории про Вилко» 

(перевод Д. Налепиной), Джулия Дональдсон: Мишка-почтальон (перевод 

М.Бородицкой), Э.Карл 

«Очень голодная гусеница», «Десять резиновых утят», М.Остервальдер 

«Приключения маленького Бобо. Истории в картинках для самых маленьких» (перевод 

Т.Зборовская), А.Шертл «Голубой грузовичок» (перевод Ю.Шипкова), Р.Янтти «Истории 

про маленького Мышонка» (перевод Е.Даровскской). 

 

Примерный перечень музыкальных произведений 

Слушание: «Лошадка», муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. Френкель; «Наша погремушка», 

муз. И. Арсеева, сл. И. Черницкой; «Зайка», рус. нар. мелодия, обраб. Ан. Александрова, 

сл. Т. Бабаджан; «Корова», муз. М. Раухвергера, сл. О. Высотской; «Кошка», муз. Ан. 

Александрова, сл. Н. Френкель; «Слон», «Куры и петухи» (из «Карнавала животных» К. 

Сен- Санса), «Зима», «Зимнее утро», муз. П. Чайковского; «Весною», «Осенью», муз. С. 

Майкапара; «Цветики», муз. В. Карасевой, сл. Н. Френкель; «Вот как мы умеем», «Марш и 

бег», муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. Френкель; «Гопачок», укр. нар. мелодия, обраб. М. 

Раухвергера; «Догонялки», муз. Н. Александровой, сл. Т. Бабаджан; «Из-под дуба», рус. 

нар. плясовая мелодия; «Кошечка» (к игре «Кошка и котята»), муз. В. Витлина, сл. Н. 

Найденовой; 

«Микита», белорус. нар. мелодия, обраб. С. Полонского; «Пляска с платочком», муз. 

Е. Тиличеевой, сл. И. Грантовской; «Полянка», рус. нар. мелодия, обраб. Г. Фрида; 

«Птички» (вступление), муз. Г. Фрида; «Стукалка», укр. нар. мелодия; «Утро», муз.  Г.  

Гриневича, сл.  С. Прокофьевой; «Юрочка», белорус. нар. плясовая мелодия, обраб. Ан. 

Александрова; 

«Пляска с куклами», «Пляска с платочками», нем. нар. плясовые мелодии, сл. A. 

Ануфриевой; «Ай-да», муз. В. Верховинца; «Где ты, зайка?», рус. нар. мелодия, обраб. Е. 

Тиличеевой. 

Пение: «Баю» (колыбельная), муз. М. Раухвергера; «Белые гуси», муз. М. Красева, 

сл. М. Клоковой; «Вот как мы умеем», «Лошадка», муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. Френкель; 

«Где ты, зайка?», обраб. Е. Тиличеевой; «Дождик», рус. нар. мелодия, обраб. B. Фере; 

«Елочка», муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Булатова; «Зима», муз. В. Карасевой, сл. Н. 

Френкель; «Идет коза рогатая», обраб. А. Гречанинова; «Колыбельная», муз. М. Красева; 

«Кошка», муз. Ан. Александрова, сл. Н. Френкель; «Кошечка», муз. В. Витлина, сл. Н. 

Найденовой; «Ладушки», рус. нар. мелодия; «Птичка», муз. М. Раухвергера, сл. А. Барто; 

«Собачка», муз. М. Раухвергера, сл. Н. Комиссаровой; «Цыплята», муз. А. Филиппенко, 

сл. Т. Волгиной; 

«Колокольчик», муз. И. Арсеева, сл. И. Черницкой; «Кто нас крепко любит?», муз. и 

сл. И. Арсеева; «Лошадка», муз. И. Арсеева, сл. В. Татаринова; «Кря-кря», муз. И. 

Арсеева, сл. Н. Чечериной. 

Музыкально-ритмические движения: «Дождик», муз. и сл. Е. Макшанцевой; 

«Козлятки», укр.  нар. мелодия, сл.  Е. Макшанцевой; «Бубен», рус.  нар. мелодия, сл. Е. 

Макшанцевой; 

«Воробушки», «Погремушка, попляши», «Колокольчик», «Погуляем», муз. И. 

Арсеева, сл.  И. Черницкой; «Вот как мы умеем», «Марш и бег», муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. 

Френкель; 
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«Гопачок», укр. нар. мелодия, обраб. М. Раухвергера; «Догонялки», муз. Н. 

Александровой, сл. Т. Бабаджан; «Из-под дуба», рус. нар. плясовая мелодия; «Кошечка» 

(к игре «Кошка и котята»), муз. В. Витлина, сл. Н. Найденовой; «Микита», белорус. нар. 

мелодия, обраб. С. Полонского; «Пляска с платочком», муз. Е. Тиличеевой, сл. И. 

Грантовской; «Полянка», рус. нар. мелодия, обраб. Г. Фрида; «Птички» (вступление), муз. 

Г. Фрида; «Стуколка», укр. нар. мелодия; «Утро», муз. Г. Гриневича, сл. С. Прокофьевой; 

«Юрочка», белорус. нар. плясовая мелодия, обраб. Ан. Александрова; «Пляска с 

куклами», «Пляска с платочками», нем. плясовые и нар. мелодии, сл. А. Ануфриевой; 

«Ай-да», муз. В. Верховинца; «Где ты, зайка?», рус. нар. мелодия, обраб. Е. Тиличеевой. 

Рассказы с музыкальными иллюстрациями: «Птички», муз. Г. Фрида; 
«Праздничная прогулка», муз. Ан. Александрова. 

Игры с пением: «Игра с мишкой», муз. Г. Финаровского; «Кошка», муз. Ан. 

Александрова, сл. Н. Френкель; «Кто у нас хороший?», рус. нар. песня. 

Музыкальные забавы: «Из-за леса, из-за гор», Т. Казакова; «Лягушка», рус. нар. 

песня, обраб. Ю. Слонова; «Котик и козлик», муз. Ц. Кюи 

Инсценирование песен: «Кошка и котенок», муз. М. Красева, сл. О. Высотской; 

«Неваляшки», муз. З. Левиной; «Посреди двора ледяная гора», муз. Е. Соковниной; 

«Веселый поезд», муз. Э. Компанейца 

 

Примерный перечень кинематографических и анимационных произведений 

В перечень входят анимационные и кинематографические произведения 

отечественного и зарубежного производства для совместного просмотра, бесед и 

обсуждений со взрослым, использования в образовательном процессе в качестве 

иллюстраций природных, социальных и психологических явлений, норм и правил 

конструктивного взаимодействия, проявлений сопереживания и взаимопомощи; 

расширения эмоционального опыта ребенка, формирования у него эмпатии и ценностного 

отношения к окружающему миру. 

Выбор цифрового контента, меда продукции (кинематографические и 

анимационные продукты) должен осуществляться в соответствии с нормами, 

регулирующими доступ к информации, причиняющей вред здоровью и развитию детей в 

Российской Федерации (Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2010 г. 

N 436-ФЗ «О защите детей от информации, причиняющей вред их здоровью и развитию»). 

Полнометражные кинематографические и анимационные фильмы рекомендуются 

только для семейного просмотра, время просмотра ребенком цифрового и медиа контента 

должно регулироваться взрослыми соответствовать его возрастным возможностям. 

Некоторые анимационные произведения (отмеченные звездочкой) требуют 

психолого- педагогического сопровождения, в частности внимания к эмоциональному 

состоянию зрителя в процессе просмотра. Не рекомендуются к самостоятельному 

просмотру детям дошкольного возраста без подготовительной работы и обсуждения 

переживаний ребенка со взрослым. 

 

Отечественные анимационные произведения 

 

сериал «Тима и Тома», студия «Рики», реж. А.Борисова, А. Жидков, О. Мусин, А. 

Бахурин  

и др., 2015. 

Фильм «Паровозик из Ромашкова», студия Союзмультфильм, реж.В.Дегтярев, 
1967. 

Фильм «Как львенок и черепаха пели песню», студия Союзмультфильм, режиссер 
И.Ковалевская, 1974. 

Фильм «Мама для мамонтенка», студия «Союзмультфильм», режиссер Олег 

Чуркин, 1981. Фильм «Катерок», студия «Союзмультфильм», режиссёр 

https://yandex.ru/search/?text=%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D1%80%D0%B5%D0%B9%20%D0%B6%D0%B8%D0%B4%D0%BA%D0%BE%D0%B2&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCgtraW4xNDExNzQyNBgCKgpydXc4OTExNzkwahTQotC40LzQsCDQuCDQotC-0LzQsHIS0KDQtdC20LjRgdGB0ZHRgNGLnngG0w
https://yandex.ru/search/?text=%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D1%80%D0%B5%D0%B9%20%D0%B1%D0%B0%D1%85%D1%83%D1%80%D0%B8%D0%BD&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCgtraW4xMjg3NjcwNBgCKgpydXc4OTExNzkwahTQotC40LzQsCDQuCDQotC-0LzQsHIS0KDQtdC20LjRgdGB0ZHRgNGLu-3mVw
https://yandex.ru/search/?text=%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D1%80%D0%B5%D0%B9%20%D0%B1%D0%B0%D1%85%D1%83%D1%80%D0%B8%D0%BD&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCgtraW4xMjg3NjcwNBgCKgpydXc4OTExNzkwahTQotC40LzQsCDQuCDQotC-0LzQsHIS0KDQtdC20LjRgdGB0ZHRgNGLu-3mVw
https://yandex.ru/search/?text=%D0%98%D0%BD%D0%B5%D1%81%D1%81%D0%B0%20%D0%9A%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BB%D0%B5%D0%B2%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCglydXc5MzM2NzQYAioJcnV3OTMzMjI2aj3QmtCw0Log0LvRjNCy0LXQvdC-0Log0Lgg0YfQtdGA0LXQv9Cw0YXQsCDQv9C10LvQuCDQv9C10YHQvdGOchDQoNC10LbQuNGB0YHRkdGAzIYhKA
https://yandex.ru/search/?text=%D0%9E%D0%BB%D0%B5%D0%B3%20%D0%A7%D1%83%D1%80%D0%BA%D0%B8%D0%BD&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCglydXczOTExNjIYAioKcnV3MjEyODMwOGok0JzQsNC80LAg0LTQu9GPINC80LDQvNC-0L3RgtGR0L3QutCwchDQoNC10LbQuNGB0YHRkdGAawjMyw
https://yandex.ru/search/?text=%D0%9E%D0%BB%D0%B5%D0%B3%20%D0%A7%D1%83%D1%80%D0%BA%D0%B8%D0%BD&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCglydXczOTExNjIYAioKcnV3MjEyODMwOGok0JzQsNC80LAg0LTQu9GPINC80LDQvNC-0L3RgtGR0L3QutCwchDQoNC10LbQuNGB0YHRkdGAawjMyw
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И.Ковалевская. 

1970. Фильм «Мешок яблок», студия «Союзмультфильм», режиссёр 

В.Бордзиловский, 1974. 

Фильм «Крошка енот», ТО «Экран», режиссер О. Чуркин, 1974. 

Фильм «Кот Леопольд», студия «Экран», режиссер А. Резников, 1975 – 1987. 

Фильм «Пластилиновая ворона», ТО «Экран», режиссер А. Татарский, 1981. 

Фильм «Каникулы Бонифация», студия «Союзмультфильм», режиссер Ф. Хитрук, 

1965. Фильм «Последний лепесток»,  студия «Союзмультфильм», режиссер Р.Качанов, 

1977. Фильм «Умка» и «Умка ищет друга», студия «Союзмультфильм», реж.В.Попов, 

В.Пекарь, 1969, 1970. 

Фильм «Умка на елке», студия «Союзмультфильм», режиссер А. Воробьев, 2019. 
Цикл фильмов «Чебурашка и крокодил Гена», студия «Союзмультфильм», 

режиссер Р.Качанов, 1969-1983. 

Цикл фильмов «38 попугаев», студия «Союзмультфильм», режиссер Иван 

Уфимцев, 1976-91. Фильм «Гуси-лебеди», студия Союзмультфильм, режиссёры И.Иванов-

Вано, А.Снежко-Блоцкая, 1949. 

Сериал «Смешарики», студии «Петербург», «Мастерфильм», коллектив авторов, 
2004. Сериал «Ну, погоди!», студия «Союзмультфильм», режиссер В. Котеночкин, 1969. 

Сериал «Маша и медведь» (6 сезонов), студия «Анимаккорд», режиссеры О. 
Кузовков, О. Ужинов, 2009-2022. 

Сериал «Фиксики» (4 сезона), компания «Аэроплан», режиссер В.Бедошвили, 2010. 

Сериал «Монсики» (2 сезона), студия «Рики», режиссёр А.Бахурин 

Сериал «Смешарики. ПИН-КОД», студия «Рики», режиссёры: Р.Соколов, А. 

Горбунов, Д. Сулейманов и др. 

 

3.9. Режим и распорядок дня 

 

Режим дня предусматривает рациональное чередование отрезков сна и 

бодрствования в соответствии с физиологическими обоснованиями, обеспечивает 

хорошее самочувствие и активность ребёнка, предупреждает утомляемость и 

перевозбуждение. 

Режим и распорядок дня устанавливаются с учётом требований СанПиН 1.2.3685-

21, условий реализации программы ДОО, потребностей участников образовательных 

отношений. 

Основными компонентами режима в ДОО являются: сон, пребывание на открытом 

воздухе (прогулка), образовательная деятельность, игровая деятельность и отдых по 

собственному выбору (самостоятельная деятельность), прием пищи, личная гигиена. 

Содержание и длительность каждого компонента, а также их роль в определенные 

возрастные периоды закономерно изменяются, приобретая новые характерные черты и 

особенности. 

Приучение детей выполнять режим дня осуществляется с раннего возраста, когда 

легче всего вырабатывается привычка к организованности и порядку, активной 

деятельности и правильному отдыху с максимальным проведением его на свежем воздухе. 

Эта работа проводится постепенно, последовательно и ежедневно. 

Режим дня гибкий, однако неизменными остаются время приема пищи, интервалы 

между приемами пищи, обеспечение необходимой длительности суточного сна, время 

отхода ко сну; проведение ежедневной прогулки. 

При организации режима предусмотрено оптимальное чередование 

самостоятельной детской деятельности и организованных форм работы с детьми, 

коллективных и индивидуальных игр, достаточная двигательная активность ребёнка в 

течение дня, обеспечивать сочетание умственной и физической нагрузки. 

Время образовательной деятельности организуется таким образом, чтобы вначале 

https://yandex.ru/search/?text=%D0%92%D0%B8%D1%82%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D0%B4%20%D0%91%D0%BE%D1%80%D0%B4%D0%B7%D0%B8%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCglydXczOTExNTIYAioKcnV3MjYyNzU0M2oV0JzQtdGI0L7QuiDRj9Cx0LvQvtC6chDQoNC10LbQuNGB0YHRkdGADnYVhw
https://yandex.ru/search/?text=%D0%A0%D0%BE%D0%BC%D0%B0%D0%BD%20%D0%90%D0%B1%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D0%B2%D0%B8%D1%87%20%D0%9A%D0%B0%D1%87%D0%B0%D0%BD%D0%BE%D0%B2&clid=2270455&win=353&lr=10758&noreask=1&ento=0oCglydXczNzIxOTcYAioKcnV3MzIzNjM1NGoj0J_QvtGB0LvQtdC00L3QuNC5INC70LXQv9C10YHRgtC-0LpyENCg0LXQttC40YHRgdGR0YDahp9B
https://yandex.ru/search/?text=%D0%A0%D0%BE%D0%BC%D0%B0%D0%BD%20%D0%90%D0%B1%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D0%B2%D0%B8%D1%87%20%D0%9A%D0%B0%D1%87%D0%B0%D0%BD%D0%BE%D0%B2&clid=2270455&win=353&lr=10758&noreask=1&ento=0oCglydXczNzIxOTcYAioJcnV3MTY2MTY3ahnQmtGA0L7QutC-0LTQuNC7INCT0LXQvdCwchDQoNC10LbQuNGB0YHRkdGAZ3VOgA
https://yandex.ru/search/?text=%D0%98%D0%B2%D0%B0%D0%BD%20%D0%A3%D1%84%D0%B8%D0%BC%D1%86%D0%B5%D0%B2&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCgpydXcxOTEzNTk0GAIqCXJ1dzcwNTkxNWoTMzgg0L_QvtC_0YPQs9Cw0LXQsnIQ0KDQtdC20LjRgdGB0ZHRgFS_O_E
https://yandex.ru/search/?text=%D0%98%D0%B2%D0%B0%D0%BD%20%D0%A3%D1%84%D0%B8%D0%BC%D1%86%D0%B5%D0%B2&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCgpydXcxOTEzNTk0GAIqCXJ1dzcwNTkxNWoTMzgg0L_QvtC_0YPQs9Cw0LXQsnIQ0KDQtdC20LjRgdGB0ZHRgFS_O_E
https://yandex.ru/search/?text=%D0%98%D0%B2%D0%B0%D0%BD%20%D0%98%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%BE%D0%B2-%D0%92%D0%B0%D0%BD%D0%BE&clid=2270455&win=353&lr=10758&noreask=1&ento=0oCghydXcyMzIzMxgCKgpydXcyMTI4MDYxahXQk9GD0YHQuC3Qu9C10LHQtdC00LhyEtCg0LXQttC40YHRgdGR0YDRi7QpDDc
https://yandex.ru/search/?text=%D0%98%D0%B2%D0%B0%D0%BD%20%D0%98%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%BE%D0%B2-%D0%92%D0%B0%D0%BD%D0%BE&clid=2270455&win=353&lr=10758&noreask=1&ento=0oCghydXcyMzIzMxgCKgpydXcyMTI4MDYxahXQk9GD0YHQuC3Qu9C10LHQtdC00LhyEtCg0LXQttC40YHRgdGR0YDRi7QpDDc
https://yandex.ru/search/?text=%D0%90%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%81%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D1%80%D0%B0%20%D0%A1%D0%BD%D0%B5%D0%B6%D0%BA%D0%BE-%D0%91%D0%BB%D0%BE%D1%86%D0%BA%D0%B0%D1%8F&clid=2270455&win=353&lr=10758&noreask=1&ento=0oCglydXcyNzczNTYYAioKcnV3MjEyODA2MWoV0JPRg9GB0Lgt0LvQtdCx0LXQtNC4chLQoNC10LbQuNGB0YHRkdGA0Yss-ehE
https://yandex.ru/search/?text=%D0%90%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%81%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D1%80%D0%B0%20%D0%A1%D0%BD%D0%B5%D0%B6%D0%BA%D0%BE-%D0%91%D0%BB%D0%BE%D1%86%D0%BA%D0%B0%D1%8F&clid=2270455&win=353&lr=10758&noreask=1&ento=0oCglydXcyNzczNTYYAioKcnV3MjEyODA2MWoV0JPRg9GB0Lgt0LvQtdCx0LXQtNC4chLQoNC10LbQuNGB0YHRkdGA0Yss-ehE
https://yandex.ru/search/?text=%D1%80%D0%BE%D0%BC%D0%B0%D0%BD%20%D1%81%D0%BE%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B2&lr=213&clid=2186620&noreask=1&ento=0oCgtraW4xMzY5OTc4NRgCQiDRgdC80LXRiNCw0YDQuNC60Lgg0L_QuNC9INC60L7QtDm8egE
https://yandex.ru/search/?text=%D0%B0%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%81%D0%B5%D0%B9%20%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B1%D1%83%D0%BD%D0%BE%D0%B2&lr=213&clid=2186620&noreask=1&ento=0oCgtraW4xMjk0NTk3MBgCQiDRgdC80LXRiNCw0YDQuNC60Lgg0L_QuNC9INC60L7QtAnEI3I
https://yandex.ru/search/?text=%D0%B0%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%81%D0%B5%D0%B9%20%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B1%D1%83%D0%BD%D0%BE%D0%B2&lr=213&clid=2186620&noreask=1&ento=0oCgtraW4xMjk0NTk3MBgCQiDRgdC80LXRiNCw0YDQuNC60Lgg0L_QuNC9INC60L7QtAnEI3I
https://yandex.ru/search/?text=%D0%B4%D0%B6%D0%B0%D0%BD%D0%B3%D0%B8%D1%80%20%D1%81%D1%83%D0%BB%D0%B5%D0%B9%D0%BC%D0%B0%D0%BD%D0%BE%D0%B2&lr=213&clid=2186620&noreask=1&ento=0oCgtraW4xMjMyMzA2MxgCQiDRgdC80LXRiNCw0YDQuNC60Lgg0L_QuNC9INC60L7QtDHWqVw
https://yandex.ru/search/?text=%D0%B4%D0%B6%D0%B0%D0%BD%D0%B3%D0%B8%D1%80%20%D1%81%D1%83%D0%BB%D0%B5%D0%B9%D0%BC%D0%B0%D0%BD%D0%BE%D0%B2&lr=213&clid=2186620&noreask=1&ento=0oCgtraW4xMjMyMzA2MxgCQiDRgdC80LXRiNCw0YDQuNC60Lgg0L_QuNC9INC60L7QtDHWqVw
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проводились наиболее насыщенные по содержанию виды деятельности, связанные с 

умственной активностью детей, максимальной их произвольностью, а затем творческие 

виды деятельности в чередовании с музыкальной и физической активностью. 

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей 

дошкольного возраста, условия организации образовательного процесса соответствуют 

требованиям, предусмотренным СанПиН 1.2.3685-21 и СП 2.4.3648-20. 

Режим дня строится с учётом сезонных изменений. В теплый период года 

увеличивается ежедневная длительность пребывания детей на свежем воздухе, 

образовательная деятельность переносится на прогулку (при наличии условий). 

Согласно СанПиН 1.2.3685-21 при температуре воздуха ниже минус 15°С и 

скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки для детей до 7 лет сокращают. 

При осуществлении режимных моментов необходимо учитывать также индивидуальные 

особенности ребёнка (длительность сна, вкусовые предпочтения, характер, темп 

деятельности и так далее). 

Режим питания зависит от длительности пребывания детей в ДОО и регулируется 

СанПиН 2.3/2.4.3590-20. 

В основе построения режимов пребывания обучающихся в ДОО заложен принцип 

соответствия возрастным психофизиологическим особенностям детей и включает в себя 

следующие элементы: 

- продолжительность и кратность сна; 

- время пребывания на воздухе в течение дня; 

- занятия; 

- совместная образовательная деятельность в ходе режимных моментов;  

- самостоятельная деятельность детей; 

- режим питания (интервалы между приёмами пищи и кратность питания). 
На протяжении дошкольного возраста, меняется соотношение режимных 

процессов. В связи с возросшими физическими и физиологическими возможностями 

детей старшего дошкольного возраста и в целях обеспечения выпускникам ДОО равных 

стартовых возможностей для обучения в начальной школе становится возможным больше 

уделять внимания занятиям. 

 

Таблица. 

Требования и показатели организации образовательного процесса и режима 

дня 

 

Показатель Возраст Норматив 

Требования к организации образовательного процесса 

Начало занятий не ранее все возрасты 8.00 

Окончание занятий, не позднее все возрасты 17.00 

Продолжительность занятия для детей 
дошкольного возраста с ТМНР, не 

более 

от 1,5 до 3 лет 6-10 минут 

от 3 до 4 лет 10-15 минут 

от 4 до 5 лет 15-20 минут 

от 5 до 6 лет 20-25 минут 

от 6 до 7 лет 25-30 минут 

Продолжительность дневной 

суммарной образовательной нагрузки 

для детей дошкольного возраста, не 

более 

от 1,5 до 3 лет 20 минут 

от 3 до 4 лет 30 минут 

от 4 до 5 лет 40 минут 

от 5 до 6 лет 

50 минут или 75 минут 
при организации 

1 занятия после дневного 
сна 
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от 6 до 7 лет 90 минут 

Продолжительность перерывов между 

занятиями, не менее 
все возрасты 10 минут 

Перерыв во время занятий для 

гимнастики, не менее 
все возрасты 2-х минут 

Показатели организации режима дня 

Продолжительность ночного сна не 

менее 

1-3 года 12 часов 

4-7 лет 11 часов 

Продолжительность дневного сна, не 

менее 

1-3 года 3 часа 

4-7 лет 2,5 часа 

Продолжительность прогулок, не менее для детей до 7 лет 3 часа в день 

Суммарный объем двигательной 

активности, не менее 
все возрасты 1 час в день 

Утренний подъем, не ранее все возрасты 7 ч 00 минут 

Утренняя зарядка, продолжительность, 
не менее  

до 7 лет 10 минут 

 

Таблица. 

Количество приемов пищи в зависимости от режима функционирования 

организации и режима обучения 

 

Вид организации 

Продолжительность, 

либо время 

нахождения ребёнка в 

организации 

Количество обязательных приемов пищи 

Дошкольная 

образовательная 

организация 

до 5 часов 
2 приема пищи (приемы пищи определяются 

фактическим временем нахождения в 
организации) 

8-10 часов завтрак, второй завтрак, обед и полдник 

 

При осуществлении режима педагоги учитывают индивидуальные и типологические 

особенности ребёнка (темп деятельности, длительность сна, особенности перехода от сна 

к бодрствованию, дефицитарность внимания, сниженную умственную работоспособность 

и др.). Индивидуальный подход к организации жизни и деятельности ребёнка сокращает 

период его адаптации в ДОО, обеспечивает комфортное самочувствие, повышает 

работоспособность и активность. Родительский социальный заказ формирует контингент 

детей с особенностями в развитии, длительность пребывания ребёнка в учреждении, 

психолого-педагогические темы и формы взаимодействия педагогов с семьями 

воспитанников, в том числе по вопросам соблюдения и преемственности режима дня в 

учреждении и дома. 

В этой связи в ДОО разработаны режимы для детей от 3 до 7 лет с ТМНР, с 10-ти 
часовым пребыванием в учреждении: 

6) на холодный/тёплый периоды года; 

7) гибкие режимы при неблагоприятных погодных условиях; 

8) щадящие режимы для детей III-V группы здоровья; 

9) режимы двигательной активности. 

Режим более короткого (10 часового) пребывания предполагает решение 

поставленных образовательных задач при некотором сокращении объёма содержания 

психолого-педагогической работы и уменьшение количества времени, отведённого на 

различные формы образовательной деятельности. 

Режимы дня для каждой возрастной группы в соответствии с нормативными 



 

 

139 

  

требованиями СанПиН предусматривают оптимальное соотношение периодов 

бодрствования и сна в течение суток. Неизменными остаются: 

– соблюдение чётких, в соответствии с возрастом детей, интервалов между приёмами 

пищи; 
– время приёма пищи; 

– обеспечение необходимой длительности суточного сна; время отхода ко сну; 

– время ежедневной прогулки; 

– обеспечение активного отдыха в процессе непрерывной образовательной 

деятельности; 

– рациональное чередование умственной и физической нагрузки. 

Изменения возможны в отдельных режимных процессах. Можно допустить 

некоторые изменения в последовательности проведения или длительности отдельных 

видов деятельности в течение дня. В пределах отведённого времени одна непрерывная 

образовательная деятельность при необходимости может быть сокращена за счёт 

увеличения длительности другой. При этом обязательно сохраняются основные принципы 

построения режима. Гибкий характер режимов, принцип постепенности и 

последовательности в их осуществлении позволяют детям с астеническим синдромом, 

метеозависимостью, дефицитарным вниманием и др. проявлениями особенностей 

здоровья и состояния чувствовать себя комфортно на протяжении всего времени 

пребывания в детском саду, исключают для каждого воспитанника ожидание следующего 

режимного момента. 

Особое внимание при организации режима жизнедеятельности воспитанников в 

ДОО уделяется: 

– соблюдению баланса между умственной и физической активностью детей, 

целесообразному сочетанию видов активности (например, недопустимость сочетания в 

один день организации непрерывной образовательной деятельности по физической 

культуре и музыке); 

– соблюдению режима двигательной активности детей; 

– соблюдению гибкого режима дня в период адаптации детей и в зависимости от 

потребностей родителей; 

– проведению гигиенических мероприятий по профилактике утомления детей с 

учётом холодного и тёплого времени года, изменения биоритмов детей в течение недели, 
активности в течение суток. 

 

Режим дня может корректироваться в зависимости от типа организации и вида 

реализуемых образовательных программ, сезона года (п. 183. СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания», от 28.01.2021 №2.) 

 

Режимы дня для детей с ТМНР 

 

Примерный режим дня – холодный период 

Режимные моменты Время проведения 

Утренний приём детей, взаимодействие с родителями, 

самостоятельная деятельность детей (игровая, творческая, 

двигательная) 

8.00 - 8.10 

Утренняя гимнастика 8.10 - 8.20 

Подготовка к завтраку 8.20 - 8.30 

Завтрак 8.30 - 8.50 

Подготовка к занятиям 8.50 - 9.00 

Занятия (включая перерывы между занятиями не менее  9.00 - 10.00 
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Примечание: режим дня может корректироваться в зависимости от типа 
организации и вида реализуемых образовательных программ, сезона года (п. 183. СанПиН 
1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 
безвредности для человека факторов среды обитания», от 28.01.2021 N 2.) 

  

10 минут) 

Совместная деятельность педагога с детьми и самостоятельная 

деятельность детей, игры, индивидуальная работа с детьми 
10.00 - 10.20 

Подготовка ко второму завтраку. Второй завтрак 10.20 - 10.40 

Подготовка к прогулке. Прогулка 10.40 - 11.40 

Возвращение с прогулки. Подготовка к обеду 11.40 - 12.00 

Обед 12.00 - 12.30 

Подготовка ко сну. Дневной сон 12.30 - 15.20 

Постепенный подъем, бодрящая гимнастика, подготовка к 

полднику 
15.20 - 15.30 

Полдник 15.30 - 15.50 

Совместная деятельность педагога с детьми и самостоятельная 

деятельность детей, чтение художественной литературы, досуг, 

подготовка к прогулке 

15.50 - 17.00 

Прогулка, уход детей домой 17.00 - 18.00 
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Примерный режим дня – теплый период 

 

Примерный режим двигательной активности 

 

№ Виды занятий и формы работы 
Особенности организации, 

продолжительность 

1 Музыка + музыкальный досуг 2 раза в неделю + 1 раз до 20 мин. 

2 Утренняя гимнастика Ежедневно, 10 мин. 

3 Гимнастика после дневного сна Ежедневно, 4-6 мин. 

4 Пальчиковая гимнастика Ежедневно в течение дня, 5 мин. 

5 Физминутки 

Ежедневно на занятии, не 

предусматривающем двигательной 
активности, 2-3 мин. 

6 
Игры малой, средней и большой 

подвижности 
Не менее 2-4 раз в день, по 10 мин. 

7 
Совместная двигательная активность (на 

прогулке, в центре двигательной активности) 
Ежедневно. 

8 Неделя здоровья 3 раза в год 

Режимные моменты Время проведения 

Утренний приём детей, взаимодействие с родителями, 

самостоятельная деятельность детей (игровая, творческая, 

двигательная) 

8.00 - 8.10 

Утренняя гимнастика 8.10 - 8.20 

Подготовка к завтраку 8.20 - 8.30 

Завтрак 8.30 - 8.50 

Подготовка к прогулке 8.50 - 9.00 

Прогулка. Занятия в игровой форме, совместная деятельность 

педагога с детьми, игры, индивидуальная работа с детьми 
9.00 - 10.20 

Возвращение с прогулки 10.20 - 10.30 

Подготовка ко второму завтраку. Второй завтрак 10.30 - 11.00 

Подготовка к прогулке 11.00 - 11.10 

Прогулка. Совместная деятельность педагога с детьми, игры, 

индивидуальная работа с детьми 
11.10 - 11.40 

Возвращение с прогулки. Подготовка к обеду 11.40 - 12.00 

Обед 12.00 - 12.30 

Подготовка ко сну. Дневной сон 12.30 - 15.20 

Постепенный подъем, бодрящая гимнастика, подготовка к 

полднику 
15.20 - 15.30 

Полдник 15.30 - 16.00 

Совместная деятельность педагога с детьми, чтение 

художественной литературы, подготовка к прогулке 
16.00 - 16.40 

Подготовка к прогулке 16.40 - 17.00 

Прогулка, уход детей домой 17.00 - 18.00 
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9 

Индивидуальная работа: 

 Игры в сухом бассейне. 

 Ходьба при поддержке взрослого. 

 Ползание и перелезание через 

препятствие (мягкие модули), ползание к 

цели. 

 Игры с мячом (бросание взрослому, 

метание в цель, ловля, катание, сбивание 

кеглей). 

 Упражнения на специальном 
оборудовании и тренажерах. 

Задания определяются врачом, 

инструктором по физической культуре 

 

Характер и продолжительность двигательной активности зависит от 

индивидуальных данных и потребностей детей. Проводится индивидуально или с 

подгруппой под наблюдением и контролем врача. 

 

Щадящий режим дня (для ослабленных детей, имеющих III – V группы 

здоровья и детей после болезни) 

Режимные моменты Рекомендации 

Утренняя и бодрящая гимнастика 

Физическая нагрузка дозируется: сокращается 

количество выполнения упражнения, исключаются бег, 
прыжки. 

Закаливающие процедуры Проводятся по щадящей методике. 

Прогулка 

Время прогулки сокращается (уходят последними, 

возвращаются первыми), исключаются игры большой 
подвижности. 

Дневной сон 
Время сна увеличивается (укладывают спать первыми, 

поднимают последними). 

Физкультурные занятия 

Физическая нагрузка дозируется: сокращается 

количество выполнения упражнения, исключаются бег, 

прыжки, лазанье, игры большой подвижности. 

*Физкультурные занятия 

В случае после перенесенных тяжелых заболеваний 

освободить от занятий по физкультуре на период, 

рекомендованный врачом 

Совместная деятельность педагога с 
детьми и занятия 

Не допускать переутомления детей 

Приход в д/с и уход домой 
В зависимости от возможностей родителей, допускается 

более поздний приход в д/с и ранний уход домой. 

 

Щадящий режим дня (при повышенных показателях температурного режима) 

летний период 

 

№ п/п Режимные моменты 
Рекомендации (особенности организации, 

продолжительность) 

1. Питьевой режим 
Соблюдать питьевой режим во время нахождения 

воспитанников в ДОУ (в группе и на улице) 
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2. Режим проветривания 

Соблюдать режим проветривания, кратность 
проветривания помещений, проводить сквозное 

проветривание в отсутствии детей. 

3. Прием детей Осуществлять на воздухе 

4. Прогулка Обеспечить наличие головных уборов 

5. Утренняя прогулка 
Начинать не позднее 09.30 и заканчивать не позднее 

11.30 
6. Вечерняя прогулка Начинать не ранее 16.30 

 

Структура и организация коррекционно-образовательной деятельности 

педагогов с воспитанниками 

Структура образовательного процесса в группах для детей с ТМНР в течение дня 

состоит из трех блоков: 

1. Первый блок (продолжительность c 8.00 до 9.00 часов) включает 

совместную деятельность воспитателя с детьми, свободную самостоятельную 
деятельность детей. 

2. Второй блок (продолжительность c 9.00 до 12.00 часов) представляет собой 

непрерывную образовательную деятельность (занятия) c квалифицированной коррекцией 

психического развития детей. 

3. Третий блок (продолжительность c 15.30 до 17.00 часов) коррекционная, 

развивающая деятельность детей с взрослыми, осуществляющими образовательный 

процесс; самостоятельная деятельность детей и их совместная деятельность с 

воспитателем. 

В ДОО выделяется оптимальное время для детской игры, как ведущего вида 

деятельности ребенка дошкольника, в которой 

формируются новые качества психики и личности ребенка: коммуникативные 

умения, способность к символизации, произвольность поведения, воображение, фантазия, 

целеполагание, умственный план действия. 

Объем лечебно-оздоровительной и коррекционной помощи детям (занятия с 

педагогом-психологом) регламентируется индивидуально в соответствии с медико-

педагогическими рекомендациями.  
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3.10. Учебный план 

 

Допустимая образовательная нагрузка 

Учебная нагрузка в ДОО определяется на основании СанПиН, однако, учитывая специфику учреждения, физкультурные занятия на 

улице проводятся в теплое время года и при разрешении врача-педиатра, занятия с учителем-дефектологом проводятся ежедневно в 

малых подгруппах и индивидуально. 

Распределение учебной нагрузки на неделю 

Учебный план в группах компенсирующей направленности является нормативным локальным документом, регламентирующим 

организацию образовательного процесса с учетом специфики организации педагогического процесса, учебно-методического, кадрового и 

материально-технического оснащения. 

 

Возраст 
№ 

группы 
Виды занятий 

Кол-во в 

неделю 1/2/3/4 

период 

Длительность 

в мин. 
(не более) 

педагог (кто 

проводит) 
Примечание 

3-7 лет 

 

1 период 

формирования 

ориентировочн

о-поисковой 

активности 

2 период 

формирования 

предметных 

действий 

3 период 

формирования 

предметной 

деятельности 

4 период 

формирования 

познавательно

й 

деятельности 

1 

Комплексное коррекционно- 

развивающее занятие 

 Познавательное развитие 

(сенсорное развитие, развитие 

познавательных способностей, 

ознакомление с окружающим 

миром) 

2 

5-15/1 

10-20/2 

10-20/3 

До 30/4 

учитель-

дефектолог 

продолжительность 

дневной суммарной 

образовательной 

нагрузки не более 

1 период – 15-30 мин 
2,3 период – 30 мин 
4 период – 40 мин 

Занятия могут 

проводиться 

в 1,2 половину дня 

Речевое развитие: 

 развитие речи 
2 

5-15/1 

10-20/2 

10-20/3 

До 30/4 

учитель-

дефектолог 

Художественно-эстетическое 
развитие 

 рисование 

 лепка 

 аппликация 

 музыкальное развитие 

 

 

1 

1 

1 

 

2 

 

5-15/1 

10-20/2 

10-20/3 

До 30/4 

 

20 

 

 

воспитатель 

- 

- 

музыкальный 

руководитель 
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(ступень 

развития не 

зависит от 

возраста детей) 

  

Физическое развитие 

 физическая культура 

 

1 
 

20 

инструктор по 

физической 

культуре 

 

  ИТОГО В НЕДЕЛЮ 10 

2 часа 25 

мин/1 

3 часа /2.3 

3 часа 40 

мин/4 

  

 

Совместная образовательная деятельность в ходе режимных моментов и самостоятельная деятельность детей (группы для 

детей с ТМНР) 

Базовый вид деятельности 
1 период 
развития 

2 период 
развития 

3 период 
развития 

4 период 
развития 

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности 

Сюжетно-ролевые игры (отобразительная игра) 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Конструктивно-модельная деятельность - - _ 1 раз в неделю 

Досуг: 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

 Музыкальное развитие (проводит музыкальный 

руководитель) 
1 раз в месяц 1 раз в месяц 1 раз в месяц 1 раз в месяц 

 Формирование основ безопасности 1 раз в месяц 1 раз в месяц 1 раз в месяц 1 раз в месяц 

 Формирование здорового образа жизни 1 раз в месяц 1 раз в месяц 1 раз в месяц 1 раз в месяц 

 Театрализованные игры 1 раз в месяц 1 раз в месяц 1 раз в месяц 1 раз в месяц 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

Утренняя гимнастика ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Комплексы закаливающих процедур ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 
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Гигиенические процедуры ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Чтение художественной литературы ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Ситуативные беседы при проведении режимных моментов ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Поручения, элементарный бытовой труд по 

самообслуживанию 
ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Прогулки     

Самостоятельная деятельность детей 

Самостоятельная игра ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей в центрах активности 

(уголках) 
ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Примечание: 

 Перерыв между занятиями составляет 10 минут. 

 Вся деятельность проводится индивидуально или в малых подгруппах в соответствии с индивидуальными возможностями 

ребенка. 

 * Занятие по музыкальному развитию проводится фронтально. 

 При планировании образовательной деятельности необходимо учитывать интегративный подход и комплексно-тематический 

подход. 

 В разновозрастных группах длительность занятий, проводимой со всей группой, соответствует длительности занятий, 

проводимой с детьми более младшего возраста. 

 В группах для детей с ТМНР в развитии проводятся подгрупповые (в форме совместной образовательной деятельности) или 
индивидуальные занятия с педагогом-психологом в соответствии с направлением ТПМПК. 

Система занятий составлена в соответствии с нормативными документами: 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования». Приказ Минобрнауки 

РФ от 17 октября 2013 года № 1155. 

«Об утверждении федеральной адаптированной образовательной программы дошкольного образования для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья». Приказ Министерства просвещения РФ от 24 ноября 2022 г. № 1022. (Зарегистрировано в 

Министерстве юстиции Российской Федерации 27 января 2023 года, регистрационный № 72149). 

СанПин 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и(или) безвредности для человека 

факторов среды обитания" от 28 января 2021 г. № 2 

Адаптированная образовательная программа дошкольного образования для обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья (с ТМНР) Государственного бюджетного дошкольного образовательного учреждения детского сада № 74 Красносельского 

района Санкт-Петербурга. 
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3.11. Календарный учебный график 

 

Календарный учебный график является локальным нормативным документом, 

регламентирующим общие требования к организации образовательного процесса в 2025-

2026 учебном году по реализации Основной образовательной программы дошкольного 

образования государственного бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

детского сада № 74 Красносельского района Санкт-Петербурга. 

Календарный учебный график разработан в соответствии с нормативными 

документами: 

 Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

 Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 

образования, утверждён приказом Министерства образования и науки РФ от 17.10.2013 

№1155; 

 Федеральной адаптированной образовательной программой дошкольного 

образования, утверждена Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

24.11.2022 № 1022; 

 Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

дошкольного образования, утвержден приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.07.2020 г. № 373; 

 СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.01.2021 № 2; 

 СанПин 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» 

утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 № 28; 

 Уставом государственного бюджетного дошкольного образовательного 

учреждения детского сада № 74 Красносельского района Санкт-Петербурга; 

 Адаптированной образовательной программой дошкольного образования 

для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (тяжелые множественные 

нарушения развития) государственного бюджетного дошкольного образовательного 

учреждения детского сада № 74 Красносельского района Санкт-Петербурга. 

Календарный учебный график учитывает в полном объеме возрастные 

психофизические особенности воспитанников и отвечает требованиям охраны их жизни и 

здоровья. Содержание годового календарного учебного графика включает в себя 

следующие сведения: 

 режим работы ДОУ; 

 продолжительность учебного года; 

 количество недель в учебном году; 

 сроки проведения каникул, их начало и окончание; 

 массовые мероприятия, отражающие направления работы ДОУ; 

 перечень проводимых праздников для воспитанников; 

 сроки проведения мониторинга (психолого-педагогической диагностики); 

 праздничные дни; 

 работа ДОУ в летний период. 
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Календарный учебный график составлен согласно ст. 212 Трудового Кодекса 

Российской Федерации (в ред. от 31.07.2025 № 197-ФЗ) «Нерабочие праздничные дни», 

производственного календаря на 2025-2026 год с праздниками и выходными днями, 

Приказа Минздравсоцразвития РФ от 13.08.2009 № 588н «Об утверждении порядка 

исчисления нормы рабочего времени на определенные календарные периоды времени 

(месяц, квартал, год) в зависимости от установленной продолжительности рабочего 

времени в неделю». 

Режим работы образовательного учреждения — 12 часов (с 7.00–19.00), группа 

компенсирующей направленности (тяжелые множественные нарушения развития) 10 

часов (8.00-18.00), рабочая неделя состоит из 5 дней, суббота и воскресение - выходные 

дни. 

Продолжительность учебного года 2025-2026 составляет 52 недели. 

Календарный учебный график устанавливает, что в начале учебного года, в первые 

две недели сентября, организация образовательного процесса проходит в адаптационном 

режиме. Содержание образовательной деятельности всех педагогических работников в 

этот период направлено на:  

 успешную адаптацию воспитанников в дошкольном образовательном 

учреждении;  

 проведение психолого-педагогической диагностики развития 

воспитанников;  

 оценку соответствия содержания предметно-пространственной среды 

индивидуальным интересам воспитанников и их образовательным потребностям;  

 оценку комфортности условий образовательной деятельности для всех 

участников образовательного процесса. 

Педагогическая диагностика проводится воспитателями и специалистами 

посредством бесед, наблюдений, индивидуальной работы с детьми, проблемно-игровых 

ситуаций, психологическая диагностика – с использованием специальных 

психологических методик. 

Календарный учебный график в летний оздоровительный период устанавливает 

организацию образовательного процесса в свободной игровой деятельности и совместной 

деятельности взрослых и детей. Работа в летний оздоровительный период планируется в 

соответствии с Планом летней оздоровительной работы, тематическим планированием, а 

также с учетом климатических условий региона. В летний оздоровительный период с 

детьми организуются подвижные игры, соревнования, праздники, тематические 

развлечения, музыкальные и физкультурные занятия, досуги, оздоровительные 

мероприятия с максимальным пребыванием детей на свежем воздухе.  

  

Календарный учебный график на 2025-2026 учебный год 

  

1. Режим работы дошкольного образовательного учреждения 

Режим работы 12 часов 

График работы групп 

компенсирующей направленности 
с 8.00 до 18.00 часов 

Выходные дни суббота, воскресенье, праздничные дни 

2. Продолжительность учебного года 

Учебный год с 01.09.2025 г. по 31.08.2026 г. 52 недели 
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Учебный период с 01.09.2025 г. по 31.05.2026 г. 39 недель 

Летний оздоровительный период с 01.06.2026 г. по 31.08.2026 г. 4 недели 

3. Количество групп в учреждении 

В учреждении функционирует 1 группа компенсирующей направленности (тяжелые 

множественные нарушения развития) для детей от 3 до 7 лет. 

4. Перечень реализуемых образовательных программ 

В группах общеразвивающей 

направленности 

Адаптированная образовательная программа 

дошкольного образования для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья (тяжелые 

множественные нарушения развития) ГБДОУ 

детского сада № 74 Красносельского района СПб. 

Принята на педагогическом совете от 29.08.2025 г. 

протокол № 1; утверждена приказом заведующего от 

29.08.2024 г.  

№ 56-од 

5. Мониторинг (психолого-педагогическая диагностика) 

Наименование Сроки проведения 

Первичный 

(на начало учебного года) 
01.09.2025 - 12.09.2025 

Промежуточный 12.01.2026 - 23.01.2026 

Итоговый 

(на конец учебного года) 
11.05.2026 - 22.05.2026 

6. Праздничные дни, в соответствии с производственным календарем 

на 2025-2026 учебный год 

Название Дата Выходные дни 

День народного единства 04.11.2025 02.11.2025 - 04.11.2025 

Новый год 31.12.2025 31.12.2025 - 11.01.2026 

День защитника Отечества 23.02.2026 21.02.2026 - 23.02.2026 

Международный женский день 08.03.2026 07.03.2026 - 09.03.2026 

Праздник Весны и Труда 01.05.2026 01.05.2026 - 03.05.2026 

День Победы 09.05.2026 09.05.2026 - 11.05.2026 

День России 12.06.2026 12.06.2026 - 14.06.2026 

 

Перечень проводимых праздников и развлечений для воспитанников 

 

Событие Сроки / даты проведения 

День Знаний 01.09.2025 

Досуг «День отца в России» 13.10.2025 - 17.10.2025 

Праздник Осени 20.10.2025 - 31.10.2025 

Досуг «День Матери в России» 24.11.2025 - 28.11.2025 
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Новогодний утренник 22.12.2025 - 26.12.2025 

День Защитника Отечества 16.02.2026 - 20.02.2026 

Международный женский день 02.03.2026 - 06.03.2026 

День Космонавтики 06.04.2026 - 10.04.2026 

День Победы 07.05.2026 

Конкурсы рисунков, поделок, фотовыставки постоянно 

Мероприятия, проводимые в летний оздоровительный период 

День защиты детей 01.06.2026 

День России 11.06.2026 

Музыкально-литературный праздник «В мире сказок и 

театра» 
19.06.2026 

Экологический праздник «Добро пожаловать в лес 

чудес» 
26.06.2026 

До свидания, лето! 28.08.2026 

Конкурсы рисунков, поделок, фотовыставки постоянно 

 

3.12. Особенности образовательного процесса в летний период 

 

Работа в летний оздоровительный период организуется в соответствии Планом 

работы на летний оздоровительный период, тематическим планированием недель, а также 

с учетом климатических условий Санкт-Петербурга. В летний оздоровительный период с 

детьми организуются подвижные игры, соревнования, целевые прогулки, праздники, 

развлечения, оздоровительные мероприятия с максимальным пребыванием детей на 

свежем воздухе. Образовательная деятельность в летний период конкретизируется в 

календарном планировании педагогов с учетом режима дня, плана работы ДОО на 

летний оздоровительный период.  

 

Образовательная работа 

Цель: Создание в дошкольном учреждении максимально эффективных условий 

для организации оздоровительной работы с детьми и развития познавательного интереса 

воспитанников в летний период. 

Задачи: 

1. Обеспечить условия охраны жизни и здоровья детей, предупреждения 

травматизма  

и снижения заболеваемости, используя для укрепления здоровья природные факторы, 

здоровьесберегающие технологии при соблюдении двигательного режима. 

2. Создать на участке безопасную, здоровьесберегающую, эстетически 

привлекательную предметно-развивающую среду в соответствии с ФГОС. 

3. Реализовать систему мероприятий, направленных на оздоровление, физическое 

развитие детей, их нравственное воспитание, развитие любознательности и 

познавательной активности, формирование трудовых навыков и творческих способностей. 

4. Повысить компетентность родителей в вопросах организации летнего отдыха 

детей на основе сотрудничества. 

Оздоровительная работа. 

Цель: воспитывать желание вести здоровый образ жизни через закаливание, 

выполнение физических упражнений, полезное питание. 

Задачи: 

2. Максимальное пребывание детей на свежем воздухе /утренний прием, 
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оздоровительная гимнастика, прогулки, развлечения/. 

3. Создание условий для повышения двигательной активности детей на свежем 

воздухе путем расширения ассортимента выносного оборудования. 

4. Осуществление различных видов естественного закаливания в течение дня 
воздушные и солнечные ванны, босохождение. 

5. Индивидуальная и подгрупповая работа с детьми по развитию основных 

движений на прогулке. 

6. Ежедневная витаминизация блюд. 

Коррекционная работа. 

Цель: поиск, изучение и внедрение эффективных технологий и методик 

оздоровления детей; обеспечение индивидуального сопровождением каждого ребенка. 

Задачи: 
1. Нетрадиционные методы оздоровления /игры с водой и песком, рисование 

нетрадиционными способами, лепка из слоеного теста/. 
2. Педагогическая пропаганда здорового образа жизни среди родителей через 

консультации, стендовые сообщения и посещения семей. 

3. Продолжение работы по совершенствованию здоровьесберегающей предметно- 

развивающей среды. 

4. Проведение здоровьесбережения через все виды детской деятельности. 

5. Создание здорового психологического микроклимата коллектива взрослых и 

детей. 
6. Использование здоровьесберегающих технологий: дыхательные упражнения, 

игровой массаж, артикуляционная гимнастика, психогимнастика по методике Чистяковой, 

дорожки здоровья, пальчиковый игротренинг, музыкотерапия. 

 

Создание условий для всестороннего развития детей. 

 

№ Направление работы Условия 

1. 

Переход на режим дня  

в соответствии с теплым 

периодом года 

Прием детей на участках детского сада, прогулка – 

4-5 часов, сон – 2-3 часа, совместная деятельность 

педагогов с детьми на свежем воздухе. 

2. 
Организация водно-

питьевого режима 

Наличие чайника, охлажденной кипячёной воды, 

стаканчиков, емкостей для чистых и грязных 

стаканчиков. 

3. 
Организация закаливающих 

процедур 

Наличие индивидуальных полотенец для рук и ног; 

оборудования для организации мытья ног в 

соответствии с методикой. 

4 

Увеличение количества и 

длительности 

проветривания помещений, 

количества влажных  уборок 

помещений. 

График проветривания и уборки 

5 

Контроль смены белья 

(полотенец) – смена  по 

мере загрязнения 

График смены белья, наличие достаточного 

количества комплектов белья 

Условия для физического развития 

1. 
Организация безопасных 

условий пребывания детей в 

ДОО 

Наличие аптечки первой помощи, исправного 

оборудования на прогулочных площадках 
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2. 

Формирование основ 

безопасного поведения и 

привычки к здоровому 

образу жизни 

Наличие дидактического материала для: работы по 

ОБЖ, обучения детей правилам дорожного 

движения, работы по ЗОЖ 

3. 
Организация оптимального 

двигательного режима 

Наличие физкультурного оборудования, проведение 

профилактической работы (профилактика 

нарушения зрения, осанки, профилактика 

плоскостопия и др.) Организация оздоровительной 

ходьбы, оздоровительного бега. Организация 

спортивных праздников и развлечений, подвижных 

игр, утренней, бодрящей, дыхательной, пальчиковой 

гимнастик, 
музыкально-ритмические упражнения и др. 

Условия для познавательного и речевого развития 

1. 
Организация труда  

и наблюдений в природе 

Наличие цветника, центра природы и науки в 

группах; оборудования и пособий для детского труда 

в природе (лопатки, лейки, грабли). 

Создание коллекций (семена, овощи, фрукты, цветы 

и др.), наличие лупы, микроскопа, линейки и др. 

2. 

Организация игр с песком и 

водой. 

Организация детского 

экспериментирования 

Наличие песочниц на участках, лейки для обработки 

песка, таза с водой, игрушек и пособий для детского 

экспериментирования (на прогулке), организация 

центра «Песок-вода» в группе (в соответствии с 

возрастом детей и методических рекомендаций) 

3. 

Организация 

познавательных 

тематических досугов 

Разработка сценариев. Подготовка атрибутов, 

элементов костюмов, декораций Наличие 

дидактических пособий, игр 

4. 

Организация мероприятий 

по ознакомлению с 

природой, экологическому 

воспитанию 

Наличие календаря природы, иллюстраций, пособий  

и оборудования по ознакомлению с природой, 

дидактических игр экологической направленности, 

ведение дневников наблюдений, альбомов  

«Наши наблюдения». 

5 

Организация 

познавательных бесед, 

просмотр презентаций, 

чтение  детской литературы, 

рассматривание 

иллюстраций, фото. 

Подбор детской литературы, наглядно-

демонстрационного материала на тему «Лето», 

подготовка презентаций о насекомых, птицах, 

явлениях природы летом и др. 

Условия для художественно-эстетического развития 

1 

Организация 

изобразительного 

творчества и ручного труда 

Наличие традиционных и нетрадиционных 

материалов для изобразительной деятельности и 

ручного труда (картон, цветная бумага, клей, 

ножницы, нитки, тесто, ткань, бросовой материал). 

Организация выставки детских работ. 

2 Слушание музыки Создание фонотеки, подбор иллюстраций 

3 
Театрализованная 

деятельность 
Наличие атрибутов – разные виды театров, маски, 

элементы костюмов, ширмы 
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Условия для социально-коммуникативного развития 

1 

Организация общения 

(беседы, разговоры), 

коммуникативных игр 

Тематика бесед, создание картотеки 

коммуникативных игр 

2 

Организация бесед, игр, 

досугов по формированию 

безопасного поведения 

Дидактические игры, подбор иллюстративного 

материала, детской литературы, картотека проблемно-

игровых ситуаций 

Организация физкультурно-оздоровительной работы с детьми. 

№ п/п Примерное содержание работы 

1. 
Переход на режим дня в соответствии с теплым периодом года (Прогулка 4-5 ч., 

сон – 2,5-3 ч.), совместная деятельность педагогов с детьми на свежем воздухе. 

2. 
Введение гибкого режима пребывания детей на воздухе с учетом погодных 

условий 

3. Прием и утренняя гимнастика на воздухе 

4. 
Дыхательная гимнастика, бодрящая гимнастика, ходьба по оздоровительным 

дорожкам 

5. Оздоровительная ходьба, оздоровительный бег 

6. 
Релаксационные упражнения, игры в сенсорной комнате, психологические 

игротренинги 

7. 
Развитие основных движений (игры с мячом, прыжки, упражнения в равновесии  

и т.д.) 

8. Физкультурные досуги и развлечения, Дни здоровья, Неделя здоровья. 

9. 
Воздушные ванны 

Солнечные ванны 

10. 
Прогулки – пребывание детей на свежем воздухе 4-5 часов с регуляцией 

двигательного режима  

11. Игры с водой 

12. Топтание по мокрым дорожкам 

13. Мытье ног выше колен, мытье рук до локтя 

14. 
Сон без маек с широким доступом воздуха, под облегченными одеялами 

(простынями) 

15. Постоянный доступ свежего воздуха за счет постоянного микропроветривания. 

16. 
Упражнения на укрепления свода стопы, гимнастика для глаз, дыхательная 

гимнастика 

17. Минуты тишины, релаксации, психогимнастика, дыхательная гимнастика. 

18. 
Ежедневный осмотр оборудования, спортивной площадки, групповых участков, 

инвентаря по вопросу соблюдения принципа безопасности для детей. 

 

Мероприятия по расширению кругозора детей 

 

№ п/п Примерное содержание работы 

1. Тематические недели согласно приложению 

2. 
Игры с солнечным зайчиком, песком, водой, мыльными пузырями, с 

воздушными шарами в течение ежедневной прогулки 

3. 
Рисование водой на песке и асфальте, рисование на песке палочками, 

выкладывание силуэтов из камешков, шишек в течение ежедневной прогулки 

4. 
Эксперименты, опыты, наблюдения в центрах активности группы «Науки и 

природы» и в течение ежедневной прогулки 

5. Вечера сказок. 
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6. 

Тематические мероприятия (беседы, игры, творческая деятельность, 

просмотр презентаций, иллюстраций), посвященные праздничным датам 

«День защиты детей», «День России», «Волшебница – вода, «Моя семья», «Флаг 

России» 

7. 
Рассматривание иллюстраций, картин, чтение книг о лете, заучивание 

стихотворений наизусть 

8. 

В дождливую погоду просмотр презентаций, видеофильмов о природе, о лете, 

мультфильмов - русские народные сказки, презентации, «Удивительный мир 

насекомых», «Соблюдай правила дорожного движения», «Летом в лесу» и др. 

9. 
Организация бесед и игр по вопросу безопасности: «Я – пешеход, я –пассажир», 

«Азбука здоровья», «Огонь-друг, огонь-враг», «Опасные предметы дома» 
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3.14. Календарный план воспитательной работы 

 

На основе рабочей программы воспитания ДОО составлен календарный план воспитательной работы 

План воспитательной работы строится на основе базовых ценностей по следующим этапам: 

 погружение-знакомство, которое реализуется в различных формах (чтение, просмотр, экскурсии и пр.); 

 разработка коллективного проекта, в рамках которого создаются творческие продукты; 

 организация события, которое формирует ценности. 
Данная последовательность является циклом, который при необходимости может повторяться в расширенном, углубленном и 

соответствующем возрасту варианте неограниченное количество раз. 

В течение всего года воспитатель осуществляет педагогическую диагностику на основе наблюдения за поведением детей. В 

фокусе педагогической диагностики находится понимание ребенком смысла конкретной ценности и ее проявление в его поведении. 

 

№ 

п/п 

Направление/ 

Модуль 

воспитательной 

работы 

Наименование мероприятия 
Срок 

выполнения 

Ответственный 

исполнитель Планируемый результат 

Примечание 

Возрастная 

группа 

1. 

 

Социальное 

Познавательное 

Этико-эстетическое 

Физическое и 

оздоровительное 

направление 

воспитания 

 

(С чистым сердцем) 

Сентябрь 

День знаний (День радостных 

встреч, экскурсия по группе, 

ДОУ, участку; 

правила поведения в ДОУ) 

01.09.2025 
Воспитатели, 

учитель-дефектолог 

Создание комфортной 

обстановки для более легкой 

адаптации 

воспитанников 

Все группы 

Родительское собрание 

Создание семейных альбомов и 

газет. 

15.09.2025- 

30.09.2025 

Воспитатели, 

учитель-

дефектолог, 

учитель-логопед, 

педагог-психолог 

Создание комфортной 

обстановки для более легкой 

адаптации воспитанников 

Все группы 

Октябрь 

День отца в России 

(совместный досуг, 

изготовление открытки папе) 

13.10.2025- 

17.10.2025 

Воспитатели 

Педагог-психолог 

Расширение опыта 

почтительного отношения к 

отцу, послушания, уважения. 

Расширение опыта 

позитивного взаимодействия в 

семье, эмоционально значимых 

моментов общения с отцом. 

Все группы 
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 Ноябрь 

 

День матери в России 

(Музыкальный досуг «Мамочка 

любимая», совместная 

деятельность) 

24.11.2025- 

28.11.2025 

Музыкальный 

руководитель, 

воспитатели 

Расширение опыта 

позитивного взаимодействия в 

семье, эмоционально значимых 

моментов общения с мамой. 

Все группы 

 Декабрь 

 Праздник «Здравствуй ёлка». 
22.12.2025- 

26.12.2025 

Музыкальный 

руководитель, 

воспитатели, 

учитель-

дефектолог, 

учитель-логопед 

Формирование положительных 

эмоций и доброжелательных 

взаимоотношений между 

детьми. 

Все группы 

 Январь 

 

«Сказки белого зайчишки» 

(музыкальные досуги и 

развлечения, 

игры-драматизации) 

12.01.2026- 

23.01.2026 

Музыкальный 

руководитель, 

воспитатели 

Формирование положительных 

эмоций и доброжелательных 

взаимоотношений между 

детьми. Развитие навыков 

коммуникативного поведения. 

Формирование представлений 

об историко-культурных 

традициях 

Все группы 

 Февраль 

 

«Мой любимый папа» 

(музыкально- 

физкультурный досуг) 

День Защитника Отечества 

16.02.2026- 

20.02.2026 

Инструктор по 

физической 

культуре, 

музыкальный 

руководитель 

педагог-психолог 

Расширение опыта 

позитивного взаимодействия  

в семье, почтительного 

отношения к папе, дедушке. 

Все группы 

 Март 

 

Международный женский день 

Праздник «Поздравляем наших 

мам!» 

02.03.2026 - 

06.03.2026 

Музыкальный 

руководитель, 

воспитатели, 

Расширение опыта 

позитивного взаимодействия  

в семье, почтительного 

Все группы 
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учитель-

дефектолог, 

учитель-логопед 

отношения к маме, бабушке. 

 

Международный день театра 

(театрализованные игры, 

кукольные спектакли) 

27.03.2026 

Музыкальный 

руководитель, 

воспитатели, 

учитель-

дефектолог, 

учитель-логопед, 

педагог-психолог 

Нравственное воспитание 

детей дошкольного возраста, 

формирование культурных 

ценностей, развитие 

интеллектуальных и 

личностных качеств детей 

Все группы 

 Май 

 
Праздник «До свидания, 

детский сад!» 

18.05.2026- 

22.05.2026 

Музыкальный 

руководитель, 

воспитатели, 

учитель-

дефектолог, 

учитель-логопед 

Воспитание дружеских 

взаимоотношений между 

детьми. Развивать волевые 

качества: подчиняться 

требованиям взрослых  

и выполнять установленные 

нормы поведения. 

Подготовительн

ые группы 

 Июнь 

 

Международный День защиты 

детей 

(Праздник «Здравствуй, Лето!») 

01.06.2026 

Воспитатели 

Музыкальные 

руководители 

инструктор по 

физической 

культуре, 

педагог-психолог 

Формирование положительных 

эмоций и доброжелательных 

взаимоотношений между 

детьми. Развитие навыков 

коммуникативного поведения. 

Все группы 

 



3.15. Часть программы, формируемая участниками образовательных отношений 

 

Реализация содержания части, формируемой участниками образовательных 

отношений, осуществляется в соответствии с комплексно-тематическим планированием 

обязательной части Программы, отражена в рабочих программах воспитателей и 

специалистов ДОО в форме проектов. 

Оздоровительная программа «Будь здоров, малыш». Организация предметно-

пространственной развивающей среды 

Для реализации регионального компонента созданы необходимые условия: 

 В группе при организации предметно-пространственной среды учтены 

психофизические особенности детей - часть игрового пространства группы свободна от 

мебели и предоставлена для развития двигательных навыков детей; оборудован 

«Физкультурный уголок», оснащенный: атрибутами для утренней гимнастики (ленточки 

на кольцах; кубики, флажки и др.), наборами мягких модулей; качалками, массажными 

ковриками; игровыми балансирами; балансировочными дисками; мешочками для метания; 

комплектами резиновых мячей; комплектами разноцветных кеглей, масками и др. 

атрибутами для подвижных игр и др.; 

  Физкультурный зал оснащен: оборудованием для развития основных видов 

движений, общеразвивающих упражнений, атрибутами для утренней гимнастики, 

подвижных игр и др. Так же в зале имеются тренажёры, сухой бассейн, мячи для фитбола. 

 Музыкальный зал оснащен атрибутами для проведения совместных праздников с 
участием родителей, посвященных народным праздникам: народные костюмы и др. 

 На территории ДОО имеются прогулочные участки, оснащенные игровым 

оборудованием для обеспечения оптимального двигательного режима в соответствии с 
возрастом детей. 

 

Методическое обеспечение 

 Оздоровительная программа «К здоровой семье через детский сад», авторский 

коллектив под руководством Коваленко В.С., 2000. 

 К здоровой семье через детский сад. Методические рекомендации к программе. 

Верховкина М.Е., Коваленко В. С., Издательство: Сфера, 2018 г 
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Глоссарий 

Активный отдых – подразумевает следующие виды деятельности: физкультурные 

праздники и досуги, Дни здоровья, туристские прогулки и экскурсии, пешеходные 

прогулки и детский туризм. 

Базовые ценности Российского народа — основные моральные ценности, 

приоритетные нравственные установки, существующие в культурных, семейных, 

социально  - исторических, религиозных традициях многонационального народа 

Российской Федерации, передаваемые от поколения к поколению и обеспечивающие 

успешное развитие страны в современных условиях .в игровой практике ребенок 

проявляет себя как творческий субъект (творческая инициатива);в познавательно-

исследовательской практике - как субъект исследования (познавательная инициатива); 

коммуникативной практике - как партнер по взаимодействию и собеседник 

(коммуникативная инициатива);чтение художественной литературы дополняет 

развивающие возможности других культурных практик детей дошкольного возраста 

(игровой, познавательно-исследовательской, продуктивной деятельности).в продуктивной 

- созидающий и волевой субъект (инициатива целеполагания). 

Ведущая деятельность – это та деятельность ребенка в рамках социальной 

ситуации развития, выполнение которой определяет возникновение и формирование у 

него основных психологических новообразований на данной ступени развития. Три 

признака ведущего вида деятельности (выделены А.Н. Леонтьевым): в форме ведущей 

деятельности возникают и дифференцируются новые виды деятельности. В этой 

деятельности формируются и перестраиваются отдельные психические функции 

(например, в игре – творческое воображение). От ведущей деятельности зависят 

наблюдаемые в это время изменения личности. Ведущей не может стать любая 

деятельность, которой ребенок отдает много времени. В период младенчества ведущей 

деятельностью является непосредственное эмоциональное общение ребенка со взрослым; 

в раннем детстве – предметная деятельность, в дошкольном возрасте – игра, в младшем 

школьном возрасте – учебная деятельность, и. т.д.  

Воспитание - деятельность, направленная на развитие личности, создание условий 

для самоопределения и социализации обучающихся на основе социокультурных, духовно-

нравственных ценностей и принятых в российском обществе правил и норм поведения в 

интересах человека, семьи, общества и государства, формирование у обучающихся 

чувства патриотизма, гражданственности, уважения к памяти защитников Отечества и 

подвигам Героев Отечества, закону и правопорядку, человеку труда и старшему 

поколению, взаимного уважения, бережного отношения к культурному наследию и 

традициям многонационального народа Российской Федерации, природе и окружающей 

среде; 

ГБДОУ –государственное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 
Детская общность — это существующие в пространстве ДОО связи и отношения 

между детьми. Детская общность может быть, как сверстнической, так и разновозрастной. 

Базовые общенациональные ценности раскрываются в общностях через деятельности и 

события. 

Детско-взрослая общность — это система связей и отношений между детьми и 

всеми воспитывающими взрослыми, включенными в воспитывающее пространство ДОО. 

Детско-взрослая общность является источником и механизмом воспитания ребенка. 

Духовно-нравственные ценности – это нравственные ориентиры, которые 

передаются от поколения к поколению и лежат в основе общероссийской гражданской 

идентичности. К традиционным российским духовно-нравственным ценностям относятся, 

прежде всего, жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, 

гражданственность, служение Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие 

нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над 
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материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и 

взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, единство народов 

России. 

Единое Федеральное образовательное пространство – один из главных 

принципов на котором основывается государственная политика Российской Федерации в 

области образования, позволяющий каждому гражданину реализовать свое 

конституционное право на получение образования всех уровней в равных объемах и 

условиях. 

Здоровьесберегающие образовательные технологии – технологическая основа 

здоровьесберегающей педагогики, совокупность форм и методов организации обучения 

детей без ущерба для их здоровья, качественная характеристика любой педагогической 

технологии по критерию ее воздействия на здоровье ребенка и педагога. 

Индивидуализация дошкольного образования - построение образовательной 

деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого ребенка, при котором сам 

ребенок становится активным в выборе содержания своего образования, становится 

субъектом образования. Индивидуализация- есть деятельность педагога воспитанника по 

поддержке и развитию этого единичного, особого, своеобразного, того, что заложено в 

данном индивиде от природы или что он приобрел в индивидуальном опыте. 

Инициатива — (от. франц. initiative, от лат. initium — начало) почин, внутреннее 

побуждение к новым формам деятельности, руководящая роль в каком-либо действии; 

внутреннее побуждение к новым формам деятельности, предприимчивости; руководящая 

роль в каких-либо действиях. 

Коррекционно-развивающая работа в ДОО - комплекс мер по психолого-

педагогическому сопровождению обучающихся, включающий психолого-педагогическое 

обследование, проведение индивидуальных и групповых коррекционно-развивающих 

занятий, а также мониторинг динамики их развития. КРР в ДОО осуществляют педагоги, 

педагоги-психологи, учителя-дефектологи, и другие квалифицированные специалисты. 

Культурные практики -предоставляют ребенку возможность проявить свою 

субъектность с разных сторон, что, в свою очередь, способствует становлению разных 

видов детских инициатив. 

Образовательная область – структурная единица содержания образования, 

представляющая 

определенное направление развития и образования детей. 
Образовательная технология- сочетание определенных методов и приемов 

(совокупность психолого-педагогических установок, определяющих специальный набор и 

компоновку форм, методов, способов, приемов обучения, воспитательных средств; такое 

построение деятельности педагога, в котором все входящие в него действия представлены 

в определенной целостности, последовательности, а их выполнение предполагает 

достижений необходимого результата и имеет вероятный прогнозируемый характер; 

совокупность способов организации учебно-познавательного процесса или 

последовательность определенных действий, операций, связанной с конкретной 

деятельностью педагога и направленных на достижение поставленных целей 

(технологическая цепочка; упорядоченная совокупность действий, операций и процедур, 

инструментально обеспечивающих достижений и прогнозируемого и диагностируемого 

результатов в изменяющихся условиях образовательного и воспитательного процесса) 

Образовательный процесс – совокупность обучающего, воспитательного и 

самообразовательного процессов, направленная на решение задач образования, 

воспитания и развития личности в соответствии с государственным образовательным 

стандартом. 

Обучение - целенаправленный процесс организации деятельности обучающихся по 

овладению знаниями, умениями, навыками и компетенцией, приобретению опыта 

деятельности, развитию способностей, приобретению опыта применения знаний в 
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повседневной жизни и формированию у обучающихся мотивации получения образования 

в течение всей жизни 

Обучение и воспитание Гражданина Российской Федерации –приоритетная 

задача Российской Федерации в сфере воспитания детей. Развитие высоконравственной 

личности, разделяющей российские традиционные духовные ценности, формирование 

основ его гражданской и культурной идентичности на соответствующем его возрасту 

содержании доступными средствами; обладающей актуальными знаниями и умениями, 

способной реализовать свой потенциал в условиях современного общества, готовой к 

мирному созиданию. 

Общность, сообщества в ДОО: 

Особенности образовательной деятельности. Образовательная деятельность 

организуется как совместная деятельность педагога и детей, самостоятельная 

деятельность детей. В зависимости от решаемых образовательных задач, желаний детей, 

их образовательных потребностей, педагог может выбрать один или несколько вариантов 

совместной деятельности: отражает согласованные социально-культурные, общественно- 

государственные ожидания относительно уровня ДО, которые являются ориентирами для 

учредителей дошкольных Организаций, специалистов системы образования, семей 

воспитанников и широкой общественности Педагогическая диагностика достижений 

планируемых результатов направлена на изучение деятельностных умений ребенка, его 

интересов, предпочтений, склонностей, личностных особенностей, способов 

взаимодействия со взрослыми и сверстниками. Она позволяет выявлять особенности и 

динамику развития ребенка, составлять на основе полученных данных индивидуальные 

образовательные маршруты освоения образовательной программы, своевременно вносить 

изменения  

в планирование, содержание и организацию образовательной деятельности. 

Педагогическое взаимодействие – это такой процесс, который происходит между 

воспитателем и воспитанником в ходе образовательной работы и направлен на развитие 

личности ребенка. 

Планируемые результаты -В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного 

возраста и системные особенности ДО делают неправомерными требования от ребенка 

дошкольного возраста конкретных образовательных достижений. Поэтому планируемые 

результаты освоения Федеральной программы представляют собой возрастные 

характеристики возможных достижений ребенка дошкольного возраста на разных 

возрастных этапах и к завершению ДО. 

Поддержка детской инициативы – это незначительное оказание помощи ребенку, 

используя разные способы и средства в принятии решения заниматься той или иной 

деятельностью. 

Направления поддержки детской инициативы – это поддержка 

самостоятельности 

в замыслах и их воплощении, поддержка спонтанной игры, развитие ответственной 

инициативы, учитывая детский интерес ребенка. 

Прикладное творчество — это конструирование и моделирование из подручных 

материалов, умение создавать что-то новое из частей чего-либо. Это всякий 

художественный труд, которым занимается ваш ребенок. 

Профессиональная общность — это устойчивая система связей и отношений 

между всеми педагогами и специалистами ДОО, объединенная единством целей и задач 

воспитания, реализуемых всеми сотрудниками ДОО. 

Профессионально-родительская общность — это система связей и отношений, 

установившаяся между сотрудниками ДОО и родителями воспитанников, направленная на 

создание и удержание единого ценностно-смыслового пространства воспитания. 

Предметно-пространственная развивающая образовательная среда - часть 

образовательной среды, представленная специально организованным пространством 
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(помещениями, участком и т.п.), материалами, оборудованием и инвентарем для развития 

детей дошкольного возраста в соответствии с особенностями каждого возрастного этапа, 

охраны и укрепления их здоровья, учета особенностей и коррекции недостатков их 

развития.  

Развитие – 1) необратимое, направленное, закономерное изменение материальных 

и идеальных объектов; 2) процесс качественной смены норм мышления и деятельности, 

переход от одних, менее совершенных социокультурных форм, к другим, более 

совершенным 3) сложный неравномерный процесс поэтапного созревания и постепенного 

усложнения личности и ее психических функций. Движущими силами развития личности 

являются противоречия, которые возникают между возрастающими потребностями 

ребенка и возможностью их удовлетворения. 

Разностороннее развитие. 

Разносторонняя личность — человек со способностями и интересами из многих 

сфер жизнедеятельности, это личность, находящаяся в гармонии с собой и миром. Он 

имеет четко отстроенную систему мотивов и целей. Разностороннее развитие личности 

предполагает, что человек достигает успеха более чем в одной сфере, или способен 

развивать различные навыки. Люди, чьи увлечения охватывают много областей, помимо 

узкой профессиональной деятельности, имеют расширенный взгляд на мир. Благодаря 

этому, они рассматривают проблемы и возможности под разными «углами». 

Самостоятельная деятельность детей – свободная деятельность воспитанников в 

условиях созданной педагогами предметно-развивающей среды, обеспечивающая выбор 

каждым ребенком деятельности по интересам и позволяющая ему взаимодействовать со 

сверстниками или действовать индивидуально. 

Системно-деятельностный подход — это организация образовательного 

процесса, в котором главное место отводится активной и разносторонней, в максимальной 

степени самостоятельной познавательной деятельности ребенка. 

Совместная деятельность взрослых и детей – деятельность двух и более 

участников образовательного процесса (взрослых и воспитанников) по решению 

образовательных задач на одном пространстве и в одно и то же время. Она отличается 

наличием партнерской позиции взрослого и партнерской формой организации 

(сотрудничество взрослого и детей, возможность свободного размещения, перемещения и 

общения детей в процессе образовательной деятельности), предполагает сочетание 

индивидуальной, подгрупповой и групповой форм организации работы с воспитанниками. 

Средства обучения и воспитания – приборы, оборудование, включая спортивное 

оборудование и инвентарь, инструменты (в том числе музыкальные), учебно-наглядные 

пособия, компьютеры, информационно-телекоммуникационные сети, аппаратно- 

программные и аудиовизуальные средства, печатные и электронные образовательные и 

информационные ресурсы и иные материальные объекты, необходимые для организации 

образовательной деятельности. Степень выраженности возрастных характеристик 

возможных достижений может различаться у детей одного возраста по причине высокой 

индивидуализации их психического развития и разных стартовых условий освоения 

образовательной программы. Обозначенные различия не должны быть констатированы 

как трудности ребенка в освоении образовательной программы ДОО и не подразумевают 

его включения в соответствующую целевую группу. 

Субъект – человек на высшем уровне активности (практической деятельности, 

общения, поведения, познания, созерцание и других видов специфически человеческой 
активности). 

Субъект образования – не просто исполнитель, а автор своей деятельности. 

Важнейшая характеристика образования состоит в возможности для личности в 

образовательном процессе встать в субъектную позицию 

Уклад ДОО - общественный договор участников образовательных отношений, 

опирающийся на базовые национальные ценности, содержащий традиции региона и ОО, 
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задающий культуру поведения сообществ, описывающий предметно-пространственную 

среду, деятельности и социокультурный контекст. Уклад способствует формированию 

ценностей воспитания, которые разделяются всеми участниками образовательных 

отношений 

Участники образовательных отношений – обучающиеся, родители (законные 

представители) несовершеннолетних обучающихся, педагогические работники и их 

представители, организации, осуществляющие образовательную деятельность. 

Участники отношений в сфере образования – участники образовательных 

отношений  

и федеральные государственные органы, органы государственной власти субъектов 

Российской Федерации, органы местного самоуправления, работодатели и их 

объединения. 

ФГОС ДО – федеральный государственный образовательный стандарт 

дошкольного образования 

ФАОП ДО –федеральная адаптированная образовательная программа 

дошкольного образования 

ФОП ДО –федеральная образовательная программа дошкольного образования 
Целевые ориентиры дошкольного образования - представляют собой социально-

нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка на этапе 

завершения уровня дошкольного образования.  
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4. ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 

4.1. Краткая презентация Программы 

 

Адаптированной образовательной программы дошкольного образования для 

обучающихся с тяжелыми множественными нарушениями развития 

Государственного бюджетного дошкольного образовательного учреждения детского 

сада № 74 Красносельского района Санкт-Петербурга 

 

Адаптированная образовательная программа дошкольного образования для 

обучающихся с тяжелыми множественными нарушениями развития 

Государственного бюджетного дошкольного образовательного учреждения детского  

утверждённой приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 

№ 1022 «Об утверждении федеральной образовательной программы дошкольного 

образования» (зарегистрировано в Минюсте России 27 января 2022 г., регистрационный 

№72149) и Федеральным государственным образовательным стандартом 

дошкольного образования (далее – ФГОС ДО), утверждённого приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г., № 1155 

(зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 14 ноября 2013г., 

регистрационный 

№ 30384), с изменениями, вынесенными приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 08.11.2022 № 955. 

Программа адресована всем участникам образовательных отношений, 

участвующим в обучении и воспитании детей с тяжелыми множественными нарушениями 

развития (ТМНР) и реализуется программа психолого-педагогической поддержки 

позитивной социализации и индивидуализации, развития личности детей дошкольного 

возраста и определяет комплекс основных характеристик дошкольного образования 

(объем, содержание и планируемые результаты в виде целевых ориентиров). 

Программа реализуется в группе компенсирующей направленности для детей с 

ТМНР с учётом заключений ПМПК. 

Отношения педагогов, детей и родителей строятся на основе личностно- 

ориентированной семейно-центрированной модели, в атмосфере эмоционального 

благополучия и комфорта как для ребенка, так и для взрослых. 

Целью Программы является обеспечение условий для дошкольного образования, 
определяемых общими и особыми потребностями обучающегося дошкольного возраста с 

ОВЗ, индивидуальными особенностями его развития и состояния здоровья. 

Общая цель воспитания в ДОУ - личностное развитие дошкольников с ОВЗ и 

создание условий для их позитивной социализации на основе базовых ценностей 

российского общества через: 

1) формирование ценностного отношения к окружающему миру, другим 

людям, себе; 

2) овладение первичными представлениями о базовых ценностях, а также 

выработанных обществом нормах и правилах поведения; 

3) приобретение первичного опыта деятельности и поведения в соответствии с 

базовыми национальными ценностями, нормами и правилами, принятыми в обществе. 

Задачи Программы: 
реализация содержания АОП ДО ТМНР; 

коррекция недостатков психофизического развития обучающихся с ТМНР; 

охрана и укрепление физического и психического здоровья обучающихся с ТМНР, 

в том числе их эмоционального благополучия; 
обеспечение равных возможностей для полноценного развития ребенка с ТМНР в 
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период дошкольного образования независимо от места проживания, пола, нации, языка, 
социального статуса; 

создание благоприятных условий развития в соответствии с их возрастными, 
психофизическими и индивидуальными особенностями, развитие способностей и 
творческого потенциала каждого ребенка с ТМНР как субъекта отношений с 
педагогическим работником, родителями (законными представителями), другими детьми; 

объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на 

основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей, принятых в обществе 

правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

формирование общей культуры личности обучающихся с ТМНР, развитие их 

социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, 

инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, формирование 

предпосылок учебной деятельности; 

формирование социокультурной среды, соответствующей психофизическим и 

индивидуальным особенностям развития обучающихся с ТМНР; 

обеспечение психолого-педагогической поддержки родителей (законных 

представителей) и повышение их компетентности в вопросах развития, образования, 

реабилитации (абилитации), охраны и укрепления здоровья обучающихся с ТМНР; 

обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного и 

начального общего образования. 

Задачи воспитания соответствуют основным направлениям воспитательной 

работы. 

Программы предполагает комплексность подхода, обеспечивая развитие детей в 

пяти взаимодополняющих образовательных областях: социально-коммуникативное 

развитие, познавательное развитие, речевое развитие, художественно-эстетическое 

развитие, физическое развитие. 

Содержание Программы в соответствии с требованиями Стандарта включает три 

основных раздела – целевой, содержательный и организационный и дополнительного 

раздела — краткой презентации Программы. 

Программа состоит из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. Обе части являются взаимодополняющими и необходимыми 

с точки зрения реализации требований ФГОС ДО. 

Обязательная часть Программы предполагает комплексность подхода, обеспечивая 

развитие детей в пяти взаимодополняющих образовательных областях: социально- 

коммуникативное развитие, познавательное развитие, речевое развитие, 

художественно-эстетическое развитие, физическое развитие. 

В части, формируемой участниками образовательных отношений, представлены 

парциальные образовательные программы, методики, формы организации 

образовательной работы. Объём обязательной части Программы не менее 60 % от её 

общего объёма; части, формируемой участниками образовательных отношений, не более 

40 %. В части Программы, формируемой участниками образовательных отношений, 

реализуются направления: 

 Оздоровительная программа «Будь здоров, малыш»; 

Содержание коррекционной работы – это психолого-педагогическое 

сопровождение детей с ОВЗ, направленное на коррекцию психического развития, 

индивидуальной познавательной деятельности, речи, эмоционально-волевой сферы и 

особых образовательных потребностей детей с ТМНР. 

Решение конкретных задач коррекционно-развивающей работы, обозначены в 

каждом разделе Программы и возможно при условии комплексного подхода к воспитанию 

и образованию, тесной взаимосвязи в работе всех специалистов (учителя-дефектолога, 

педагога-психолога, воспитателей, музыкального руководителя) ДОУ, а также при 

участии родителей как непосредственных участников образовательных отношений. 
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Организация образовательного процесса строится с учетом учебного плана, 

календарного учебного графика, расписаний занятий, режимов. Продолжительность 

организованной образовательной деятельности: 

для детей 3-4 лет – не более 5 мин; для детей 4-5 лет – не более 10 мин; для детей 5-

6 лет – не более 15 мин; для детей 6-7 лет – не более 20 мин; 

Взаимодействие с родителями (законными представителями) воспитанников 

предполагает взаимопомощь, взаимоуважение и взаимодоверие. Основная задача 

сотрудничества педагогов по коррекции нарушений в развитии ребёнка – помочь 

родителям осознать свою роль в процессе его развития, вооружить методами и приёмами 

преодоления физических и (или) психических нарушений, объединить усилия для более 

эффективной социализации ребёнка 

 

Работа, обеспечивающая взаимодействие семьи и дошкольной организации, 

включает следующие направления 

№ 

п/п 

Направления 

взаимодействия 
Содержание работы 

1. Аналитическое 

Изучение семьи, выяснение образовательных потребностей 

ребёнка с ТМНР и предпочтений родителей (законных 

представителей) для согласования воспитательных 

воздействий на ребенка. 

2. 
Коммуникативно- 

деятельностное 

Направлено на повышение педагогической культуры 

родителей (законных представителей); вовлечение родителей 

(законных представителей) в воспитательно-образовательный 

процесс; создание активной развивающей среды, 

обеспечивающей единые подходы к развитию личности в 

семье и детском коллективе. 

3. Информационное 

Пропаганда и популяризация опыта деятельности 

Организации; создание открытого информационного 

пространства (сайт Организации, форум, группы в 

социальных сетях). 

 

Программа прошла обсуждение педагогов, родителей. 
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