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4з5

001

0.54

00о

7зе

0.02

158.т2

0.00

224.99

4.22

0.oo

2з

o01

18.00

000

67

o.00

0.01

o.00

36 з0

205

0.00

2008

ooс

2012

ooс

20о8

442

o.00

o.00

001

o.00

0.01

2008

o.02

тк N9005

0.00

з94

2023
2012

454 2012

4.10

2012



Пilасса
пopции

-l(AшA

БAтoн

Пpиeм пищи, наимeнoвaниe блюда
Энeргeти-

чeская

цeннoстЬ'

Bитaминьt Минepальньle вeщeствil
Ns

жtpЬI, г
Ы'Г

с сAХАPoМ

B2' мг д, мкг P, мг

итoro за

Из пtllЕHA И

lvlg, мr Fe, мг к, мr

с сЬlPoM

итoro за

3o/o B

l, мкг Se, мr F, мг rypЬl

зAвтPAк
PисA с MAсЛoM слИвoЧнЬlм 150 446 .o7

-сyп
_3AпЕкАllкA кAPтoФЕЛЬHАЯ с MясoM

ol 116 57 10 51 1

БАтoH
нAпитoк Из

зa пPteм пищи:

0.01 't 90
o.44 0.00 0.0с 00с

yгlАкoвкЕ яБлoКo-гPУtДА

'10.80 тк N9005

MЯсHЬlMИ ФPИкАдЕЛЬКAMИ

_oвoщИ

з6 5з o0з 0.00

XЛЕБ P)кАHo-пш

52a 401 o52

MoлoКo кИпЯч

107 000

пищeвьrc вeщeства

0.00
5.21

итoгo зa пpиeм пищи:

0.01 117 2с

Бeлкt, г

2.26 029 17.зa

15

000
o20

200

810 4з 0с

з дeнЬ:

920 00с з4 00 00о100
пpoм. 2008

пищи: 0500 o.12 201

04€

1.1 66.21

Уrлeвoд

o.1А

'lз-7!.2

110 1 2008пищи:

4_25

110 2з9.4o 186.20 0.00

91 05

6

55 2е 11 .95 085

0.90

10

2ф

00с

4.2A 16 зs 125 01 з9.96

5 дeнь

64_47

50

381

292

2012
2фl15 э4.з4 211 5Е 712 0з5 187 58 15 50

6.з0

125-16

't 1.99

291 2012
00з25

10 24

тк N9002

C, мг

пшEHиЧн 25 10.50 000 o.oo

3.00

200

4.O7

0.0о тк N9005
t(A

37 05

84 36 1з.з2

11.зз

0.0о 000 17 32

Еl1, мг

400 133 000

0.98

95 00

715 626.50 243.27

080

ПoЛДHИК:
-к0тлEтА PЬlБHАЯ ЛЮБИтEЛЬскАя 80 7 122 55 1 000 000 з0 з2

1з.06

08с

з60-91

00с

o.77

241
Е

10_67

'150 5.28

19.99

24.1о 006 1.56

0.10

000 16.60

0.6з

з56

2 3ABтPAк

30 1-17

180

0.75 59 7с 000

6.01

5.4с 3.90

A, мг

04с 25_AO 254

o.7э

00с

0.0о

тк tф0o2
3.67 4.59

45
8.61 95 5з

9.92

1927в 90 72 015 27.59

o.з1

17 _O1 o00
oчl(A MoЛoЧHAЯ 1 .15

21.2A

24 42 124 12 0.05

0.0о

0oс 675

204

2524

o.o2

oз2

975

It85

001

15.80 79.30 17.50

1

0.00 2т1.17 321.76

0.1 1

2.15 69.9S 23.15

oБЕД

5t.20

005

2з5.82 1619.88 625.33

1

1092.14 201.52

15.76

365.7з 51.14 0.00

003

92.75

Cа, мг

49 7Е

005

000

4.66

61 75

0.01

0.o0

2.O3

0.01

't8.01

o14

0.00

11 7A

0.16

2вa

018

11 в4

109 06

0.08

140 59

006

0.00

975

01€

0.01

o.o2

125 4з

54.9с

14_92

497.61

001

2з 0с

1.20

il2.19

o.00

000

0.00

001

0.98

009

11

008

011

1з.00

o.00

0.09

o21

8з 6€

30.98

00с

005

з2 19

57.11

0oс

100 85

o2a

0.04

0.38

o.з1

o2с

450

I

99 86

't.01

475

00с

o21

19 7с

o.00

0.30

o.0з

'19 25

0.00

040

0.74

0.04

16 25

00с

400

1.91

00с

0oс

з82.22

3.25

з5 92

00с

102

000

200

C6opник
рeцeпryp

131

1з7.2с

4.0с

o00

035

2.64

45 4r

018

o.o2

23 1с

4з0

2з

10з6.1 0

21.5с

00о

18 з5

2008

18.0с

8't6

00с

18 14

2008

215

0.0с

078

2012

045

4.05

435

00о

68.38

000

oo0

0.00

om

o.04

000

o-з2

o0О

48

0.0с

0.00

8з

8.62

0-0с

o.00

00с

2008

0oс

000

441

0.00

00с

0.04

o00

o.00

0-00

2008

406

o.0с

0.0i

Ац

2008

2012

479 2012

0.4з

;1:,



_lиtllА PисoвAЯ жИдкAя с мАслoM слИвoЧHЬ|м
_КоФЕиHЬlи l_lAпИтoк с МoлoкoM

Пpиeм пищи,

БyтЕPБPoд с MАслoM
яицA вАPЕнЬlЕ

Пищeвьle энepгeти-
чeсreя

цeннoсть'
ккaл

вита1''иньI Mинepальньle вeщeства
блюда

жrрЬl, г
N9 peцeп

ryрьlc, мr A, мr д, мкг P, мг

яБлoкo свDкЕЕ

Fe, мг I( мг

итoro за пPиeм пищи:

l, мкг F, мг

v1oгУPт 3o/o в индивИДУAЛЬHoи yпАкoвкЕ яБЛoкo_гPyшА

зABтPAк
15о

итoro за пpяeм пищи:

19.74 o.95

-сАJlАт И3 свEжИx oryPцoB (нAPЕ3KА)
сУп с МAкАPoнHьlMvlv|1ДЕл|АяlД/iИ с мясoм птицЬl И зЕЛЕнЬЮ

00€ 206 11.75 60€ 000 001

-ФPикAдЕЛЬки t\'яснЬIЕ

12.77 70 5з

.fuloPкoBЬ' тУшЕнHАЯ с PисoM

0.з0 00€

xJlЕБ PжAнo-пшЕHИчHЬIи

o2з 21.74

БAтoн HAPЕзнoИ пtIJЕHичнЬlИ

000 з95

-киcЕлЬ и3 сoКA HAryPАJ]ЬHoгo

2012

итoгo за приeм пищи:

080 0.00

мaссa
пopции

сАлAT и3 мoPКoвИ и яБлol<

oo2 004 440 1.6с 015 0.3€

-сУФлЕ И3 пЕчЕljИ

000 0.00

-кAPтoФЕлЬ тУtllЕнЬlИ

1 2012
1_70

XЛЕБ P>КАнo-пшEничнЬlИ

з0 65 006 0.04 1.9А 0.40

Бeлки, r

26.16 0.01

-Кoinпoт и3 сMЕси сУХoФPyктoв

0.01 2012
0.40

200

0.25 9.80

пЕчЕHЬЕ зАтЯDкнoЕ_

5.0с 16.0с 0.00

итoгo зa пpшeм пищи:

11 00 4.0с 19.80 001

всero з дeнь:

пpoм. 2004
495 10.81 52-20

20

369.23 16.12 2.58

100

1т5.4т 30.1S

6_52

2.84 18.79 0.03

1.з9

2 зAвтPAк
2.92

yглeвoд
Ы'Г

300 13.06 1.9с 0.0€ 0.0с 239 4с110 18620 28.50 0.00

3.00 13.06 0.00 0.00 0.00110 239.44 186.20 0.00 0.00

1зs

0.00

oБЕд

6 дeнь

2AA 0.01 10 54 19

5.75

5.05 14.71

50

o2с 17 98

8.05 5.78

2.24

'l0 4€ o.42 004
200

0.18 21 в7 0.03
126 4с 4.16 з4з2

12.OO

25 098 450

2.92

21 5с 215

70

74 1с 000 0fl

9.75

000 тк tф005
2ф 21 41

1з0

з9 71 18.09

o.14

2012
18.91 9t.55 629.28 2aт13 0.38 2з7.в5

117 91

83.92 19/+.80

ПoЛflHИК:

1.01

50 0.56 47 2A 1.66

з0

'lз 06 057

56€

1.8€ o.o1 2012
9.33 5.06 144.O1 0.04

103 0€

o0о 6.2т з4 1a 463 00с

в1, мr

000 10зo
150 зs2 зз.9s 0.00

705

2в 41 70 98 17.18

1.25

07з 't6 09 5-эА. 00о 1з3
JU 11 70 59 70

47ф

0.0с 000 5.40 2З.1o 25.80 25r 0.00
0.0с

B2, вг

6.78 27 09 00о 0.0с 000

0.00

8.64 1.8S 00с 00с

0.96

20.з1 0.00 oo2

00з

0.0о 000 540 057

0.98

з3 00 00с 0.00
1E.00

0.00

т8.22 512-43

80

0.18 41.88

588

0.00 97.52

0.02

18.U 54.01 235.03

3.5€

0.т1 0.62 6Ц.92 36.98

89 98

06з

'! 5.51

6.25

E9.98

0.87

001

2ф

000

o02

14.21

21.O1

30

22 51

0.08

0.03

o11

5/10

1

1.90

12 60

0.01

129 4с

o02

1.1'1

Ca, мг

2.49

o.22

1.3з

0.0E

1 .31

000

49 75

1.00

6.8€

16.20

008

000

0.75

't0.55

78 66

o44

88 2€

0.0с

67 00

8.30

0.04

0.00

2-в5

20.52

0.0з

г!ilg' мг

000

001

71 7A

0.04

941

з.20

006

з6 25

16 00

0.08

10.11

000

1з 95

0.00

0.01

14з 08

11.9€

ooс

26 08

0.0з

270.71

10.6€

ooз

1.6с

0.23

158.98

0.01

00с

1.27

o27

121.35

007

000

0.o1

o.22

0.00

't630.92

0.00

0.'11

00с

865

0.4з

o.12

0oс

ool

00s

174

se, мr

s.56

15 15

0.0с

23.82

28.50

00о

011

o.o2

209'1

004

51з

64.54

0.з5

0.oс

00о

570

94.60

4.89

65 52

з22

000

132.5з

8.99

'19 25

40с

000

9.90

19.50

000

o2в

з6 40

37.5з

0.00

0.60

0.00

C6opник
peцeпryp

з25

0.0о

345.lз

078

2.40

0.01

189

5-29

104

62.17

11 59

0з5

1в7 17

63.24

00с

o.21

018

21э

0.00

0з6

7aз

200a

220

5.9с

3.60

0.00

1з-11

21.6с

зз4

0.o0

00с

0.00

21.00

000

24зo

001

з17.14

3.90

435

om

900.17

000

00о

000

0.0з

12.27

0.m

o12

47.Ц

8.41

't90.05

0.00

20оB

0.00

000

106

0.oс

0.01

6-92

68

0.0с

58.48

1з.з2

136

тк lф002

0.0с

2008

0.0о

145.611

0.06

2008

000

1lj}5.04

2004

зв2

2008

000

9.78

000

0.08

000

40

0.00

0.00

o.o2

тк tl9002

0.09

102

0.18

2o2з
2с|o8

пpoм. 2(ю8

2008



_чАИ с ЛиMoнoМ
-3АпEкАнкА

Пpиeм пищи,

-БyтЕPБPoД с пoвИдЛoМ

7 дeнь
Пищeвьle вeщeства

блюда

гPyшA
итoгo за пpиeм пищи:

B1, мr в2, мг

3o/o B ИHДИB

Fe, мг

-PАcсoлЬHИК ЛЕHингPAдскиЙ c гoвяДlАнoЙ И сМEтAHoЙ

к, мг l, мкr

-PЬlБА' пPИпУщЕнHАЯ с сoУсoм пo-пoЛЬски

Se, мr F. мг

-пюPE КAPтoФEЛЬHoЕ

зAвтPAк

XЛЕБ P)кAнo-пшЕниЧн Ьl и

п/l MoЛoКoM 1AOl20

БAтoн HAPЕ3Hoи пшEниЧHЬlИ

7 1

кolипoт и3 свЕ}кИХ Ягoд-

1 412

итoгo за пpиeм пищи:

0 007

[иасса
пopции

HАпитoК вИтAMиHИ3ИPoвAHH ЬlИ

157 o.04

-oMЛЕт с сЬlPoм, с 3ЕлЕнЬlM гoPoшкoM
БAтoн HAPЕзHoИ пшЕHИчнЬlи

1 90/1 0

_чАИ с MoЛoкolv

10 26

-вАтPУшКA с тBoPoгoM

'1.63 000

Бeлки, г

14 98 aaа

итoгo за пpиeм пищи:

503

вс€гo зa дeнЬ:

000 00о з9з 2012

100

09s

жtpЬl, г

o2З
0.05 o.o2 0.05

'110

0't1 634

yглeвoд
ы'г

03з 17.з2

110

000 000 2012

't 1.30

o.40

энepгeти.
чeская

цeннoстЬ'
ккff

o.30 '10.з0

001

0.02

407
0.00 000 16 00 180

2.44

100 o.01 прoм. 2008
12.005з5 52.20

80

10.80

150

1.42 198.00 158.1 I

17 18

4т.1т 4.14 258.5S 2.56

25

0.00 0.05

1.0о

3.00 13.04 22Зa2

C, мг

2008

35

2.r

з.41

3.00 13.04 90.03

180

00{ 0.00 0.00

43 7с

166.06 0.00

8.95

0.00 0.00

107 4с

0.00 0.00

oБЕд

Bитaминьt

-сАЛАт "свЕКoлкА" с КУPAгoИ 4.7в

2.90

tJ- 42 21 7.00

47 oс

56 00 28 0о

355.0з

0.00

20о

2008
2ф 3.0з 1з-7в 128 89

46с
006

o.29

20 9E

2 зABтPAк

2012

5.00

652 '1 60

06з

001 0oс 43 0S 19.15

200

00с 229

A, мr

2008
6.87 486 0.1з

45

011 45 64

1.00

15 71

o.12

67.3924.48 414

635

098

0_01

49 7Е 000

0.1rt

0.08

д, мкг

4509.75

0.o2

00с тк Ne002

0.90

1.12 14.7A

00з

1з1 42

250

0_25 тк N9005

000

152 8с

8.90 з9 89

0.41

24-OO

са, мг

000 16.90 891

7.57

1

1з1

720 18 65 21.05

799

91.29 631.41

0.87

0.19 152.91 o-11

000

't85.76 з7l.86 89.8r1 11-21

86 45

2AO

o.12

1 1.10

0.0з

000

0.00

0.00 000 122 000 0.40

P. мг

0ф 0.0с
23.41

ldк

009

140t20 659

't8.01

ПllиHepалЬнЬle вeщeствit

12.60

9.72

0.11

27 05

54.06

2012

0.00

з0 096

000

1294

ПoЛflHИК:

o.o0

мg, мr

19 50 o21 21.6A

o03

00о

18 26

тк N9005

53 28

2.5с

19 00

058

226 7A

000

o02 112 65 63 84 10 8a 065

000

123.6с 621 ooс

0.0з

5.1с

152 85

427 065

74.10

0 0'l 2220

12 61

54с

0.01

з6 з0

o0з

458
16.21

0.0с

78.31

68 00

1.12

0.45

з.5з

117 a4

2.21

001

't95.24 з4.a2

000

44.64

0.19

2l1.в4

o.04

58.57

539.92

153.32

o01

5.09 E69.37

0.0с

11.79 48_5S

з48

0.01

000

1616.39

1

12 00

000

o.07

48 0с

061

0.0€

0.01

o.0с

00с

68.89

00з

0-oс

006

'17.38

0.0з

25.27

o 0'1

0.'lз

1 55.0с

o12

1260€

0.76

o.2з

000

665

65 94

o.oс

0.20

000

'10.99

19 2a

N9 peцeп

0.80

з49

2274

001

19с

0.26

rypЬ|

10с

000

221 м

000

08с

004

0.00

2.80

Cбopник

000

o75

570

9.94

42.O9

peцeпryp

0з5

67 72

0.00

349.51

0oс

0з5

2

957.0S

21 50

з95

5.40

2012

25.20

000

ooo

1тз.26

2-4с

ooс

261.91

000

215

4з5

085

0.6з

00с

28.77

030

006

191.05

0.0с

0.00

1з.74

00с

050

50

0.04

00о

000

000

0.00

0.00

321

0.01

054

715.т1

0.11

0ф

09с

з75

2012

ooo

0.07

001

0.0с

0.01

к]K

2012

216

000
0.07

394

0.2з

2012
2012



Пpиeм пищи, нaимeнoвaниe блюда
пищeвЬle вeщeства

пшЕнHAЯ с

с сАХАPoM

Ne

итoro 3а пpиeм пищи:

с сЬlPoM

итoro за пPиeм пищи:

жиpьl, r с, мr B1, мr A, мr

-сУФлЕ И3 птИЦЬl

итoгo за пpteм пищи:

-PAry

3o/o B

сa, мr Fe, мr к, мг l, мкr Se, мг rypьl peцeпryр

УпАкoBкЕ яБЛoкo-гPyшА

1

(з

165 64

масса
пopции

сoЛЕнЬlЕ

68 30 119 2в 2008

P>l(AHo-пшEHичH

20

Бeлкr, г

Итoгo зa пpиeм пищи:

с Mясoм

1.60

Bсeгo за дeнь:

036 0.00
200

тк N9005

з5
014 000 000
064

000

yглeвод
ьl' г

525 4.O1 o52

110

00с o.00

1't0

4з0 2008

6.21

4.25 521

JнePreтn-
чeская

цeннoсть'
ккaл

10 24 95 0{ 0.10 0.01

058

0.05

8 дeнь

117 2с z.zo 029 17 -зa 04о 000
12.oо405 't 0.31 51.20

840

496

130

o.21

9.00

2 зAвтPАк

25

1

1.41

000

зAвтPAк

2.92

35

з.00 13.06

з.16

180

0.00 0.00 0.00

49 40

oтвАPнoгo гoPoшKA 50 з01

695

41 14

Bитаминьt

o.o2

з6 5з

0oс 26 99

098
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и3 свЕKлЬl

15о 6.09 18 50 o.s2

_пЮPЕ l(APтoФЕЛЬHoЕ с
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