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Пpиeм пищи, наимeнoвaниe блюда

пtl-lЕнИчнAЯ
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итoгo и

с МoлoKoM

Бeлки, r
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-ПЮPE lиPтoФЕлЬHoЕ с
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пищи:
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o.28

0 0'l

1.1
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0.всeгo зa дeHь:

644

0.26 31з.52
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't0.55

9.69

';l

o.02

0

A, мr

з50

89.98

д, мкr

20.82

o.07

840

cа, мг

2

1

59 7с

P. мг
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0.00

11

3.90

c6opник
peцerrryp

000

2.98

5.40

o42

001

690.16

o.14

64 89

1

252

25 80

91.99
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пpиeм пищи'

_БyтЕPБPoд с пoBИдЛoМ

oвсянAЯ "гЕPкyЛЕс"

Bитамины N9
peцeп-
rypЬl

БAHAHЬl

[iaсса
пopции

Итoro за пpиeм пrщи

G, мr

Итoгo за пpиeм пищи:

Aмr д' мкг

3o/o B

P, мr

-сAJlАт из сBЕжиx пoMИДoPoв и oryPЦoB (HАPЕзI(A)

iilg, мг

-сУп PЬlБнЬlЙ с кАPтoФЕЛЕM иPlАcoи

к, мг l, мкг
блюда

-БИтoЧки PУБлЕHHЬlE из гoвяДиHЬl

Se, мг F, iaг

3AвтPAк

-PAry oBotДHoE (3 BAPиAHТ)

с слИвoчHЬlM

ХлЕБ P)l{AHo-пшЕHИЧHЬlИ
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БAтoH нAPЕзнoЙ пlДЕHИчнЬlи

18 56

КoMпoт из свЕ)кИx ЯгoД-
итoro за пPиeм пищr:

УпAКoвкЕ

74 29 7з.80

-3АпЕкAHкA из тBoPoгА сo сryщЕHЬlM мoлoкoM
HАпИтoК вИтAMИHизиPoBAHHЬlи
итoгo за пpиeм пищи:
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52.9т

13.04

10 14

000

57.11

'166.06 000

107 4N

000 0-0{ 435

т20

2008

B1' r.г

1't0

229

3.00 1з.04
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0.10

001

18.91

0 1'l

20.99 91.36 630.16
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0.00

22з 82

24692

004

0.35

22з.E2

000

060
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31 95
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0.04

000

106.39

0.00

2

2э.19
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-lGшA MAHHАЯ жИдкAЯ

Пpиeм пищи, нaимeнoвaниe 6люда ПЛасса

пopции

Пищeвьte вeщeства Bитаминьl вeщecтвil

жиPы, r

с сАxАPoM

yглeвoд
Ы'Г

чeскilя
цeннoстЬ,

ккм
C, мг

3а пPиeм пищи:

A, мг fl, мкг P, мг i'g' мr

итoro за

с сЬlPoM

Fe, мг l, мкг Se, мг

в

-сyп
_ryЛЯш и3

из

Cбopник
рeцe]rгyp

сЛивoчHЬll\4 1 157 68 04 1U

пищи:

2008
000 000 16 25

итoro за пPиeii пищи:

2.0с 018 0.45 0.00

кAпyстЬl

тк N90050 з6 5з

из сМЕси

003 001 000 11 64 4.O1

Ая

итoro за

o52 107 000 0.0с 430
10 24 95 00 01с 005 117.20

Бeлки, г

2.26 17 з8
410
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1

2 зAвтPAк
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1 28.50 000 00с 2008

с
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0
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10 5с
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1
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1
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B oMЛEтЕ 491

1
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0
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00с
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o2a
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00с
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00с
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-oMлEт HAryPAJlЬHЬlЙ, сo пoMидoPAMи и oгyPЦotv!
xЛЕБ P){AHo-пt'lJЕHИЧHЬlи

пpиeм пищи,

_кoФЕЙHЫЙ нAпитoК с мoЛoкoM

4 дeнь
Пищeвьte вeщeствil Энeрreп-

чeская
цeннoстЬ'

ккil

Cбopник
peцerrrypблюдa

ltllассa
пopции

.БyтЕPБPoд с пoвИдЛoM

Бaлки, r }кrpЬl, г

за пpteм пrщи

с, мг в2, l.tr сa, riг P, мг Fe, rr

итoro g

-сAJIAт из свЕ}МХ
-щи И3 сBЕжEи КAпУстЬl с l(АPтoФЕлЕM сo cMЕтAHoи

F, мг

зAвтPAк
100/50

-пЕчEHЬ пo-стPoгAHoвски

56з 17.14 156 3з

пищи:

000 005

ХЛЕБ P)i<Aнo_пшЕHИЧl-|ЬlЙ

75 A4

БAтoн нAPЕзнoЙ пшЕHичHЬlЙ

164 31 12.64

сoк ФPyКтoBЬlЙ
итoгo 3a

l{AпУстA ЦвЕтHAЯ, зAпЕЧЕHHAЯ в сoУсЕ

0.59 00о

-вAтPytlJкА с тBoPoгoM
_чAЙ с сAХАPoM

пищи:

129с 129

всero зa дeнЬ:

тк N9002

139 006 67m
15

023200
35
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8_31
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Ы't

з.+8 03з 17.э2 0.00
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2

1

0.99
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ЙoгуPт 3% B ИHдИBИдУAлЬHoЙ yпАКoвкЕ KЛУБHичнЬlи 110
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000 0002.4е 000 00с

11.17

110
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3.00 1
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0.00

oБЕд
И

lз0

005 285 188

127'1

0010.4с 86з 900

25

23 2008

200 364 13955 0.06

10.46

3з 57

29 85

0.64 3622

витаминЬr

oo2 67

20 96 150.28

81' мг

70 5з

o14 65 94 87 56 13.62

107 _44

256 o.o't 422

0.98

256

-MАкAPoHHЬ|Е VIзДЕлИя oтвAPнЬlE 1.65

327

158 9о

36rl.ll

005

o0с

13 79 6.0:

0.96

150

747

0.з0

06з 975 49 75 008

45

853
19 25

0.05

0.35 21'5с 215 000

90 0з

Тк N9002

30

180

087

0.05

000

10 18

o01

A, мг

19 50

з75

o.21

o.o2
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000

180 o-9с 018 10.98

o.o2

з60 o02 00о 000

2зз2

12ф

002

7э8

5.10

695

дl' мкr

21 0./A

65о

0.09 o.27 124-

3.зз

0.07

11.89 'l11 6з

0.18

005

12 60

008

002

45 07 6з 64

E.50

215 25 0_o0 000

42i
52з

0. t0

001 004

0.01

з6 зo 001

000

559

00с 24 03 001

0.05

000 92З

000

252 o82

0.00

00с 0.00

862

итoro за приeм пищи:

74 10

9.50 0.0E

000

0.22

0.00

21.42

000

4.15

50.Zю

0.00

41.25

ll'инepалЬнЬle вeщeства

41.91 197.72

23 26

52.э1
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000

0.60 6т4.47 127.16 8.45
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мg' мr

o21

001

0.00

ПoЛДHИК:

11.10

000
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1155

1

't9.69
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147.84

з6 25

005

001

15.16

oo2

223 82
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283.50

00з

19€

1367.12

К, мг

10.6€
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006
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0.00

o21

31.40

1

l, мкг
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00з

007

27 97

00с

000

25.21

000

0.08

Se, мг

21 74

000

001
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0.69

0.00

000
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007

0.00

0.09
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5.1з

o.28

12.т9

0.00

Ne
peцeп-
rypЬl
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0.0с
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o2з
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0.0с
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1
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12з
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529

0.0с
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5.40

214

00с

156.71
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0.0с
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o72
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2008

21 6{.

5.40
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252с
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435

2012

05с

0.00
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0.00

1

1.El

0.00

2008

0 0'l

0.00

252.37

3.1€

0.01

575.E3

000

0.9€
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000
тк ll9005

1.25

2012

2E.77

2008
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2012

0.0't
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0ф
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2008
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5 дeнь

Пpиeм пищи, нaимeнoвaниe блюда

-чАЙ с сAхAPoм

минepалЬ}rЬle вeщeстBar N9
peцeп-
тypЬl

Cбopник
peцerrrypБeлк', г в1. мг 82' мг A, мг

_БyтЕPБPoД с сЬlPoM

P, мг мg' i,lг F, мг

АпЕЛЬсИH

зABтPAк
4.4с

итoгo за пPиём пищи:

614 17 01из пшEнA И PИсА 149 3з 008

пшЕн

11657 10.51

итoro за
3%B

17 26 875

l-tAPEзH o44

сAЛАт из свЕклЬl с сЬlPoM

37 05 00с

-сУп l(APтoФЕЛЬHЬlЙ с MясHЬlMИ ФPиКAдЕлЬкAtvlи

975 0 '11

_зАпЕкAHКА кАPТoФЕЛЬHAЯ с MЯсoM

тк N9005

o52

пищи:

0.0с 2008

з5

БАтoH
HAпИтoк и3 tllИпoBHиКA

10.24 005 02s 0.00

итoгo за пPteм пtщt:

000 2012

i/Iaсса
пoрции

o20 81с o02

_БУЛoчкА MoлoчHАЯ

003 0 0'l

-ЧАЙ с MoЛoКoM

000 19 70 4.0с

итoro за приeм пищи:

1 1.99 9.92 0.11

пищeвЬle вeщeства

всeгo за дeнЬ:

0.19 o.12 2.20 201.96 66.21 1з.12

150

0.03

300

15

13 0€ 89 98

200

008 0.00

жиPЬl, г

00с 186 20 28.50 2008

110

100

1

oБEд
601 91 05

500

oo2 8з 66

0.4t

5528 00о

yглeвoд
ы'r

48

200 4.O1

0.14

16 3€ 125 4з

424

009 39 96 102 004

1'10

2012

200t15 1 1.зз

0.9с

10.67 уз4 214 I 018 457 61

10.2з

0.з5 100 85 187 58

чфкilя
цeннoстЬ'

ккал

'15 50 1з1

000

't25 16 816 0.00

521

o32 2012

XJ]ЕБ 06з

50

975 49_75 215

2_92

000

пшЕнИЧн 25 0.Eс 10 5с

b.JL

61 75 000 16 2s 200 18 00

90с

045
0 3'l 84 36 13 32 000 17 з2 400

25

00о 2008

28.09 o.25 229.5з

150

с, мг

14 92 006 15€ o7E

2.04

1.8€ 18 4з 119з0 000 000

200

200 058 0.12 002

Ф.71

000 112 65 123 60

з.00

0.0с 394

витаминЬl

8.60 37.ES 0.'lE 1.62 155.з2

715

1з4.52 33.25

36 5з

9_8з 0.04

059

40.8,{ 194.41 55.41 0.79 920.25 904.90

95 00

'l62.з9 37.a2

0.98

466

000

4з 00

4.20

360.91

o0з

o.71

50

010

2 зAвтPAк

000

920

lю0

00о

07з

010

з.28

001

000

21.20

д' мкr

0.01

190

2.5с

006

005

125 01

1.90

7.74

15 7с

3.т7

са, r.г

o00

203

206

299

280

000

466

000

652

44,.79

712

001

o14

0.00

000

285

12 94

016

11 64

109 06

000

ПoЛДHиК:

117 2A

000

85 60

008

34 0о

006

Fe, мг

242-26

0.m

000

015

54 90

68 0о

001

0.00

272.90

003

1.20

23 00

2з9 4о

1350.29

К, мг

001

4.O1

001

o00

2.26

00с

008

15.50

6.00

00с

l, мкг

005

2з.98

1

o21

00з

000

32 19

02с

0.16

se, мr

000

107

1.1з

0.00

2E.50

17ж

45о

99 86

o.21

4т5

0.0.4

00с

0.62

'11 95

0.00

19 25

04с

000

0.00

625.01

000

0.00

000

40о

001

35.92

з25

0.00

00о

0.00

0.00

6.75

000

2.61

0.00

190

45 48

03€

64.87

25.24

oo2

018

4з0

63.84

'1 3з

18.з5

21 50

J

2008

пpoм

Jбl

405

000

10.85

ooо

0.00

000

o32

435

2008

065

0.00

o.00

14.5т

1-75

o.o0

т

0.00

1ф.20

83

000

000

291

тк N9002

в27

тк N9005

0.36

2008

00с

441

0.00

000
000

406

479

2012

b.:
;ii'

2012

2012



-кAшA

пpиeм пиlци, нaимeнoвaниe блюдa

6 дeнь
Mинeральньte вeщeства

c6opник

жиpЬl, г с' мr в'l' riг

яБлoкo свЕжEЕ

в2, tAr A, мr д' мкr Cа, мг

итoгo за пPиeм пнщи:

P, мг l, мкг F' мr

зAвтPAк
с MAслoM сЛивoЧHЬlМ

ЙoгуPт эo/. в ИHдиBиДУAЛЬHoи yпAКoвкЕ ЯБЛoкo-гPУшA

2з1 19.74

итoгo 3а

с MoЛoКoM

o95 00з 71 70

70 5з

и3 свЕ)t(Иx

10 66 395 2012

080

с MAl{АPoHHЬlMиизДЕлиЯvllА с MЯсoМ птицЬl И зЕлЕнЬ|о

10з 08 000 000

ryшЕHHAЯ с PисoМ

0.04 0.08 440

итoгo м

MЯсHЬlЕ

15 15 0.00 1

Пiасса
пopции

BАPЕHЬlЕ 1.94

пищeвь|e вeщeства

26 1с 21з

o2l 980 47 00 o.o2 175

Бeлкt, г

495 10.81 0.08

150

16.12 175-17 158.98 2.80

200

94.60 1E.79 0.01

2 зAвтPAк

25

r10 з0с 1з 06 190 0.00

всeгo за дeнЬ:

2008

20

пищи: 0.08 0.00

50 22.51

100

001 0t

6.52

't9

200

1.39

15 51 17.98

yглeвoд
Ы'Г

2097 0_60 2.24 0-01 00з

1.74

106

129.44 004 018 21.67 an 54

0.40

110

334 0.00 00з 68

13с

130 125 58€ 1в 21 126.44 416 121

чeская

з4з2 65 52

цeннoсть'

з6 40 1_O4

224

000 00с 136

292

06з 000 450

1271

19 25 215

2

тк N9002

087 12 6о

9.75

74 1A 000 000 t9 50 21 ф

70

054 0.00 тк N9005

014

0.98 000 21 41

117 97

з.2o 0.07 000

101

37.5з 18.O9 o0с

25

21.O1 9t 10.fi

5.68

2в7 23т

Bитаминьl

E3.92 l9'1.80 8..11пищи:

30

ПoЛДHИК:

из пЕчEHИ 6.з4

200

632 124 01 000 6.21 000

8.05

1

P)кAHo-п

з0 65

15 ^Eс

28с

o02 0.00 o00

705

0з0

129 тк N9002

пEчЕHЬЕ зAтяжHoE-

1

13 58 80 9о

369.23

o.o2 000

50€

16 2о 000

0.98

0.00

00з

пpoм.

из сMЕси сУХoФPyКтoB 27Ф 000 000

10t10

1.70

000

000 0.ф

096

итoгo за пpиeм пищи: E.60 38.90

o02

261.85 0.03

57€

0.00 49.8S

з59

20.12 83.29

500

1-29

1350.3{

89.98

0.57 o.17 2.96 597.29

tE.9'l

11

00€

28-/tg

6.25

20

0.01

00€

180

o.o2

10 48

o.o2

295

oБЕд

o0€

't.90

o01

't38 84

975

0.87

008

0.22

0.0с

004

133

000

16 00

7.80

0з8

10.41

100

00с

49 75

190

o44

67.00

042

0.00

12 6S

мg, мг

0.00

004

88 28

0.0о

2.58

585

0.00

41.61

9 4'l

36 25

003

16 0о

Fe, мг

'13 95

004

o06

678

11

26 08

008

0.01

195.7r

29 85

11 00

14 71

к, мr

16с

00з

270.71

004

o.23

023

0 0't

4.0с

000

o20

0.15

30.1S

1E6.20

000

11

00с

0.11

040

o.22

000

21 74

00с

0.05

000

se, мr

0.04

04з

1E.30

608

0.00

0.00

51з

19 8с

0.18

0.36

0 0'l

N9
peцeп-

rypь|

3.22

000

570

0.0с

4.00

8.9€

з9 71

0.0с

001

9.9с

0.01

0.0о

0.0с

6.27

309.52

000

peцerтryp

э.25

189

078

001

2.10

27с

62.11

001

187 1

522

035

0.0з

63.24

7 _79

1't 55

2008

o21

пpoм

00с

036

21 50

r3.1

2012

00о
214.92

1.95

2012

21 ф

360

435

2008

o.21

0.00

1

03€

0.00

00с

1290

5.22

2200

o_o0

0.00

48 39

0.01

000

2008

0ф

2008

0.06

0.00

2008

383

2008

0.0с

0.0о

0.00

0.00

10з0

2012

0.00

2023

2008

t:

402

2008



-3АпЕкAHtи Из тBoPoгA сo сryщЕHЬlM MoЛoкoM
-ЧAЙ с ЛИMoHoM

пищeвЬle вeщeствir N9
peцeп_
тyрьl

Cбopник
пpиeм пищи, нaимeнoвaниe 6люда

П/lасса
пopции

-БyтEPБPoд с пoBИдЛoМ

Бeлки, г с, мr

гPyшA

B1, мг P, мг

итoгo за пpиeм пищи:

ЙoгуPт з% в ИHдИBидУAЛЬHoЙ yпAкoBкЕ клУБнИЧHЬiЙ

F, мг

и

.сAЛАT "свEкoЛкA' с кУPAгoИ

peцe]тryp

180t20 14 46 010

-PЬlБА, пPИпyщЕHHAЯ с сoyсoM пo-пoлЬскИ
_пЮPЕ l(APтoФЕлЬHoE

157 6€ 122.29

ХЛ Е Б P)кАHo-п шЕнИчHЬlЙ

l5с 0.00

БAтoн нAPЕзHoИ пшЕHИчHЬlи

004

лЕн

10 26 43 7A

итoro за

-ol\4ЛЕт HAтyPАЛЬl-iЬlЙ, с 3ЕЛЕHЬlM гoPotДкoМ

5.03 1 7.з8 00с

ХJ]ЕБ P)кАHGпшЕничHЬlИ

0.00 00о

-ЧAЙ с сAxАPoМ

с

0.9€ o05 634 12 67

всero за дeнЬ:

03з 17.32 00с
190Л0

030
35

10 3с o02 00с 0.00100

)(иPЬt, г

9.68

o.23

s35 11

yглeвoд
Ьl' г

10.80 0. o.11 0. 47.',t7

110

4.
0.4с

244 300 1з.04

762

090

JHeргeп-
чФкaя

цeннoстЬ'
ккап

000

0.01

166 06 00с 000 00с

7 дeнь

0.00

407

435

пищt: 110

200

3.00

12.00

oБEд
50

80

478 13 16 42 21

't50

0.03 000 48m 56 00

17.18

28 00 19с1.0с 00с o00 50 2008

зAвтPAк

t/1 з41 128 89 009

'l56 9з

00з 152 в5

35

006 24 98 72 9з 10 99 08с

180

39€ 0.06 76

895
2012

107 44

Bитаминьl

43 09 19_t5

290

00о 00с

412

24 48

47 0A

011

303

45 64

355.0з

65 94 15 т1 079

163

1.12

в2' мr

25 0.98

46с

063 975

005

2 3AвтPAк

000

t5

450 19 25

687

500

тк tl9002

102

180

00с

90.0з

001

00о

000 22 75

't3 78

25.20

A, lr

06з 0.00 тк tф005

90.0з

КoMпoт из свЕ)l(иX Ягoд_ 0.19 8.20

o02

35 63 16 0с 001

652

o 0'1

oз5

7.84

70 7з008
пищи:

001

630.15 з4. 121.01 36E.E9 8т 226.51

Д, мкг

1 00/50 452 27 60 220 з2

002

0.0с

0.90

164 31 12-6А

007

00с 0.00

11 7A

059

003

00с

1з4 42

0.00

00с

11 55

004

129

сa, мr

тк ll9002

007

152 вo

700

00с 9.2з

0з8

1 31

o.82 00с 0.00

466

итoro g пpиeм пtщи: 34{t 8.50

49 75

39-.t0 271-2о

00с
0.01

00о

0.00

000

178.3E

160

17.з2 2.27

86 45

1.29 0.00

40.8з

8.90

195.2з 1з49-11 rl5.Eз

o 11

0.6.{ 153.2зц.s1 1.56 696.1 1

486

176.81 11.5з

M инepальньle вeцecтвit

t4 98

000

00с

011

мg' мг

595

000

ПoЛДHИК:

01з

19 oс

00€

723

00с

Fe, мг

0oс

00з

26.66

24 03

16.00

223 82

158.19

004

001

к, мг

3.48

0.04

144

12.OO

001

00о

005

061

000

166.06

00о

00s

l, нкг

008

68 89

000

00с

1.8с

00с

0.10

se, мг

25.2т

00з

0.7з

't15.00

0.00

126 08

018

218.59

0-

0.0з

665
13 66

000

10с

000

0.18

000

0_o0

0.00

594

000

75 84

0.00

0.8с

2.8с

z.7a

000

00о

7.14

4209

z5l

001

E7.77

393

o.25

67 39

2

o2з

252

пpoи

21 Ф

2012

00о

Eт1.52

ioд

0.00

2012

0.00

418

2.7з

0.00

2012

1.8'l

215

0.00

2008

0.21

0.00

0.25

o2о

0.00

11-11

000

0.00

1290

2008

004

0.00

0.00

13.т2

229

159.22

00о

321

0.00

0.00

0.10

0.00

14.96

2008

375

2012

0.00

0.00

0.00

0.00

214

2012

4з0

0.15

2008

2008



_l(АшA пtljЕHHAЯ с TЬlкBoи

Пищeвьte вeiцeства Mинeральньle вeщeстЕиl

БAтoH HAPЕзl-loЙ пшЕHиЧHЬlЙ

Ne
peцeп_

rypЬl

G6opник
peцerrrypПpиeм пищи, нaимeнoвaниe 6людa

_чАи с сАxАPoM

Бeлки, г

.БyтEPБPoД с сЬlPoM

с, мr в1' мг

за

итoro за пpиeм пищи:

д, мкг P, мr Fe, мг к, мг l, мкг

з%B

зAвтPAк
2з 56

пищи:

165 64 119 28 38 48

-сyп КAPтoФЕЛЬHЬlЙ с MЯсoM птИЦЬl и зЕЛЕHЬЮ

000
49 4с

-сyФлЕ и3 птицЬl

00с 13 0с

-PAry oвoщHoЕ (3 вAPИАHт)

I4A 000

xлЕБ P)t(AHo-пtljEHИЧнЬlи

тк N9005

0t4

БAтoH HАPЕзHoЙ пшЕHИЧHЬlИ

00о 001 000

сoкФPyктoвЬlЙ

Rrд 401

yпAкoBКЕ

o52 2008

521

за пpиeм пищи

95 0с 005

illасса
пopции

117 20 2.26

-БyЛoчl(A MoЛoчHAя

029 17 38

HAпИтoк BиТАMИHизИPoвAHHЬlи

Ф5 51

б

0

2 зAвтPAк
110 30о

всeгo за дeнь:

1з 06 89 98 008 000 00с 239 40

150

186 2с 28 50

20

000 00о

200

000 00с

жирЬl, г

1'10 0.00

oБEд

35

сAлAт из зЕЛЕHoГo oТвАPHoгo гoPot]JкА 1_41 304

0.64

41 14 002 26 9S

yглeвoд
ы'г

9.28 031 943 00с 202э

200

4.25

16 21 11969 006 14 26

621

29.5З з 19

JнePгeтr-
чeскaя

цeннoстЬ'
ккAп

00€ т7

058

2012

18 66 21.81 000

8 дeнь

000 0oс

50

229 18 00 1з6 45 007

292

30 77 51.75 16 2в 079 1э1

25

1

098 19 2a

70

325 Тк N9002

840

з5 102 14 70 86 45 00о

't30

00с 2275 25 2о

900

0.0с 00с

10 24

09с 't0 98 50 4с 00с 12ф 25 2A 7.з8

690 18. 21.01 91.34

3.1€

33.1 215-15

120 541 084

180

004 020 00с 8'1 60 66 0с fl.44 0.00

9.0с

0.o0 0.02

Bитаминьt

50 310 0.00 005 0.04 00с

36.5з

675 2520 o32 000

3 0'l

0.00

180

48з

11 10 000 000 000 122

't3.06

000 000

419

0.0с уJк

000

итoгo за пPиeм пищи з50 8.60 37.20 0.84

112

0.09 0.20 0.00 89.57

Еl.2, м(

't8.85 17-52

418

0.00 0.02

00з

40.з5 192.E0 1з25-91 rl0.E5 0.rt6 45.43 714.41

780

1т0.57 17.99

01з

1.45

010

06з

0.m

A, мr

000

000

484

018

0_01

o01

190

2зс'

0.1

975

10с

016

0.05

148 98

8.20

000

300

сa, мг

224

00с

61S

4S 75

250

20 45

o.21

004

00с

68 30

44.61

o.71

20 69

007

o14

000

380

000

007

мg' мг

1'1 64

000

ПoЛДHиК:

011

3.60

67 81

008

000

135 41

0.01

54 9с

53.28

o02

256.50

00з

1.60

011

001

0oс

192

000

00с

0.00

014

0.19

00с

966

000

00€

24 74

000

000

000

00с

53 16

2.87

Se, мг

000

70 40

101

0.70

000

111 71

450

00з

0з6

665

F, i,lг

000

18 05

0.0с

181

040

0.0с

0.07

0.76

0.0с

12 6с

078

000

0.0с

'1 36

2.84

0.0с

0.24

20 2A

5.40

't85

035

00c

00с

711.62

o25

't05 86

000

430

072

o0с

21 5A

91.20

J

2008

4.05

00с

388

0.4с

00с

0ф

215

4з5

2012

06з

00с

0.00

17 52

00с

17.23

0.з2

00с

1088

7.75

2008

00с

00с

з21

257-76

з44

00с
тк N9005

1

000

2008

442

2012

0.00

0oс

0.00

ooс

пpoм.

2008

179

2008

ю/к

:t'

2012



-КAшA oBсяHАЯ 'гЕPKyлEс'жиДКAя с MAсЛoМ слИBoЧHЬlM

Пищeвьle вeщeства витaминЬ1 iЛинepальньle вeщeства Ne
peцeп_
тypьl

-ttAl(Ao с MoлoкoМ

C6opник
рeцeгтryр

Пpиeм пищи, нaимeнoвaниe блюда yrлeвoд
Ы'Г

_БyтЕPБPoД с пoBидЛoM

C, мr A, мг

п/AHдAPиH

д' мкr мg' мr к, мr l, мкг

ЙoryPт 3o/o в иHДИBидУАлЬHOЙ УпAКoвкЕ КЛyБHичHЬlи
итoгo за пPиeм пищи:

F' нr

3AвтPAк
60€ 18.50 0.52

-сAлAт из свЕКЛЬl

0-1с 00з 74 29

сBEкoлЬHИк

7з 8с 9.74

_тЕФТЕЛИ MяснЬlЕ (2 BAPИАнт)

002
зo 24

-пЮPЕ ltAPтoФЕЛЬHoЕ с MoPкoBЬЮ

42з 00с

XЛЕБ P)кAHGпшЕHИчHЬlЙ

0.05 005

БAтoH HAPЕзHoЙ пшЕничнЬlЙ

011 з.48

HАпИТoК из шипoвHиl(A

17 з2 00с

итoгo за пpиeм пищи:

2

0.80

iiассa
пoрции

xлЕБ P)кAHo_пtllЕHИчнЬlи

o2с 750 002 17 oс 8.00

вAФЛи

0.10 45 00 015

сo с[/!Ет

445 52.32

HAпИтoК ЛИMol.lHЬlЙ-

359.з7 0.15

итoгo за пpяeм пищи:
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