
ЦИКЛИЧHoЕ rvlЕHЮ oPгАHИЗ^цИ|/1I1t4т^Hия дEтЕЙ B вoзPAстЕ oт 1.5 Дo 3 лEт' пoсEU.lАЮщИX

-l(AшA

пpиeм пищи,

ЯБЛoкo сBЕжEЕ

ИЧHAЯ жИДкАЯ с MAсЛoM сЛиBoчHЬlM

A.B.,КильдИшeв

пЕтЕPБyPгА, в сooтBЕтстBИlА с ФИЗИoлoг|/|чЕcк|Аl\лlА

массa
пopции

yглeвoд
Ьll г

энepreти-
чeскaя

цeннoстЬ'
ккil

Ns
peцeп-
тypЬl

c, мr

BAPЕнЬlЕ

итoro за пPиeм пищи:

B2, мr A, мr дl, мкг Fe, мг К, мг

с MAслoМ

peцeпryp

130 2.41 t5 18 086 010 000

блюда

_пТИЦA ryшЕHAЯ в
-ПЮPЕ l(APтoФЕлЬHoЕ

00з 008 141 02 234 000

БAтoH

189 2008
HАпИтoК с мoЛoКoM

итoгo за пPиeii пищи:

И кAPтoФEЛЕM'

o25 0.02 001

т из сoЛЕHЬlx

з95

ЧAИ с MoЛoкoM

пищeвыe вeщeства

2012
з.36 60.36 00с 0m

-БyлoЧкA твoPoжHАЯ

Бeлки, г

00о 00с 0.00 000

итoro за пPиeм пищи

0.0с

180

2012

всeгo за дeнь:

0.01 00€

20

004 o4А20 192

жиpЬl, г

04о 26.00
95

и

21з

116

o.25 9зl 44 65 00с

054

15 2A 10.45 18.8'1

ЛУкoM

169

115 8.40 9.41

сМЕтAHHЬIм с тoМАтoM

40.60 5.86

038
0.14 207 '13.62 0.01

1.t6

2 зAвтPAк

'l дeнь

2'7olo ЯБЛoКo-ГPУШA 1'10 10 1 69 99 186.20

40

110 2.з6 10.14 't.90

223

1

2

сAЛАт и3 MoPкoвИ И ЯБЛoК
1

920

0.01

2-11

2012с 180 290

677

з81 17 09 0.05

120

103 0с

зAвтPAк

24 00

o14

3.5?

,o

o.4с 2008
60

25

11 ф 105 17 045 008

5з 14

36 01 197.19

't80

1 't.48 4.27 000

в1, мг

0.05 з01

Bитаминьt

2012
161
725

102.14 389

30.46

12 57 5.91 эu 0.0з

1

P)(АHo-пшЕHИЧ 0500.78 з9.80 0.00 15.40 2ф 17.2A

2т9.1з

172
080

тк tф002
61 75

000

4-2з

475 16.25

090
045

000

тк 1фф5
0.18 10.98 50.40 360

5.00

0.02 12 6A

47s

25.20

2q

412
625

000

14.69 16.41

180

0.3з з55.46 65.

69.99

91.1E

ПoЛДHИК:

0.7з

з0 17.96 0.01

H ий'o6язaннoстИ зaBeДyющегo

001 8.11 o21

40

160

081

991 010 359.59

0.01

o2a

l0.6с

92.94 fi0s 112

435

19.з5 676
098 975
7.44

1

00о 003 00с

oБEд

0ф

з7

21.5с

78с

215

10'l .6с

't 48 925 60.0с 038 009 001

l0 5с

00о 78 60

o02

10 88
89.81

сa, iir

0.02 005 o.o2 2629

0.1з

38.2з
12.60 14.10

189

60.88 416.з7

71.05

11-10 0.20 0.28

75€

0.31 197.36 202.01

000

з3.70 2.55 94.18 16.E9

15 20

6ф

0.65

06з

37.8з 755.90

P, мг

170.66 53.36

15.28

1.7с

9о 84

001

Mинepальныe вeщeства

1.91

56 83

19 11

49E.58

000

tvlg, мr

000

0.'t 1

12.31

000

0.01

0-1 0

30.35

0.00

19 90

0.06

15.62

198.85

000

28 55

0.00

25.92

182.61

0.09

49.74

902

00з

1

0.35

005

001

239.10

173

00з

o02

0.ф

0.18

1264.O7

38с

0.24

o27

l, мкг

00с

000

0.07

4.0с

006

005

000

18.04

43 00

0.08

101.41

000

166

Se, мг

0.02

з4.78

00с

36 51

00с

52.00

4.32

36с

F, мг

000

0.7т

4

52.75

0.00

э20

000

116-92

з.80

13 88

000

0.00

0.01

001

з59.62

12 60

0.0с

'l 3с

479.з1

00с

сбoрник

06s

81 07

2N.

0.'11

06с

0.01

54с

450

o28

001

1.16

018

1

19.2Е

o72

424

пpoм.

38.1 5

4.1

18.00

43.2с'

0.00

325

000

2012

951.tll

9.57

401

2008

589

000

035

7в

00с

0 5'l

00с

03€

40

2012

00с

76

0.00

01

10.т1

0.00

э22

0.00

252.21

630

000

1.54

000

2012

0.00

000

0.41

0.0 !

2008

20 2008

298 2012

тк 1ф002

4т9 2008

0.0с

0.01

0.0с

0.02

001

0.42

з94

0.94

2012



2 дeнь

_кAl(Ao с MoЛoкoM

Пpиeм пищи, нaимeнoваниe блюда yглeвoд
Ьl' r c, мг вl, мг A, мг д, мкг са, мr

-БyтЕPБPoд с пoBИдЛoM

P- мг К, мr

БAHАHЬl

l, мкг

Итoгo за пpиeм пищи:

F, нг

N9

Peцeп-
rypЬ1

-ГЕPКУлЕс" )<иДкAЯ с
зAвтPAк

итoгo за пpиeм пищи:

сливoЧнЬlM 130 0 0i

-сyп PЬlБHЬ|Й с l(APтoФEЛЕM иPис'oM
_БИтoчкИ PУБлЕHHЬlЕ и3 гoBядИHЬl

из свЕжИx

o52
o2x 28.79 o42

-PАry oBoщHoЕ (3 вAPИAHт)

з1-2с, 000

xЛЕБ P)lqHo_пшEHичHЬlи
БAтoH HAPЕ3нoи пшЕHИЧHЬlЙ
кoMпoт и3 сBЕжИxЯгoд-

67.8Е 9.01

итoгo за пpиeм пищи:

131 15.6€

Ivlaсса
пopции

БAтoH HАPЕзнoи пшЕHИЧHЬlИ

000
0.19 770

MoлoКo кипячЕHoЕ

8.74 00з 00с

-BАтPУшlq с пoBИДЛoM

21.45

итoгo зa пpиeм пищи:

пищeвыe вeщeства

Bсeгo зa дeHь:

125

Бeлкt, г

.ю-60 0.'t 0. 15з.

'180

1

20

т1

95

1

2'7% KлyБHиtи-БАHАH 110

}(иPы, r

205 t0

136

'110 2.зз 10.16

0.4з

0.04 0.00 22з.82 166.06

086

0.00

MoЛoкoм

0.00

и

энePгeти_
чeская

цeннoстЬ'
ккil

00з 0.01

1.42

004 69040 7.20 42с 4-2з
180

00с 2008

2.05

'tз 8s 102.00 0.05

60
000 0.1 I

902

48.81

110

14.99 0.61 0.00

7.99

0.00 1007 2023
8.05

0.24

7.2с 12 0З 142.10 0.'t5

2.з3

212 41

1

060 10 28

2.55

2 4с, 000
194 17 57

'180

060 0.09

56.01

59 66 4з 86 13 80 0.67 з29

615

1.l€

витaминЬl

25 0.98 o1в 49.75 00с 0.00

40 85

19.25 035 21.5с 215

1.98

тк ltsoo2
20 064 00с 001 000 13.00

B.2, мr

14.4с

2 зAвтPAк

тк tф005
029

00з

5't.50 24Ф

5.91

0.0с

0.51

180

030 000

0.6з

0.ol

2012
0.'l 137

45

0.00

69.9з

твoPoгA с з.1

0.58

006

0.0с

1.1

420

237
з0 096 o.87

012

74.1с 00о

002

000

1

5.70 o.21

005

054

oБЕд

тК lф005
501 9э.22

з.90

0.05 00з

0.0с

16 6з 88.70

0.90

17 74

840

ooс
3.20 20.71 0.65207 0.0з 001

't 1.80

22.20

001

36.з0
12.60

102.92

14.10 60.90

150

4.80 0.'t 5

003

з24-ao 46.20 1.97 90.38

007

19.31
з7.75

444

42.2т r+5.84

4-4в

001

000

8/,0.07 70'.12 156.21 6.14 39.9з

49.40

0.08

't910

0.0€

12ф

501

Mинepальныe вeц{eства

53 3€

0.05

84з

0.01

lvlg, мr

ПoЛДHИК:

0.00

з46

64

32 30

0.08

185.61

003

0.0с

Fe, мг

00€

0.00

0.01

a4

101.12

00з

1205

r118.00

0.00

26 08

1269.78

000

o 0'l

096

570

004

2т.5з

0.00

005

001

13 89

000

0.19

32 03

0.01

1

25.27

se, мг

0.20

0.60

1a.72

45с

47.91

39€

38с

o.24

.i.:

0.00

022

16 95

0.44

38о

001

94з

00с

0i8

0.10

2з8.8з

122

8.91

1

000

з25

004

0.0с

16.75

C6opник
peцeпryp

160

0.00

188.50

00с

0.00

I 6.97

994

189

94.

57.21

0.02

840

433

19.50

o14

00о

0.00

0.35

2

00с

пpoм.

s,,

2008

225.1E

24с

105.82

2008

00с

161

2012

54с

кlк

2008

0з6

0.00

000

014

00о

050

21.64

000

2з

26.98

ldк

00с

121

2в2

0.0с

344

l6 6з

0.01

000

096

o00

2012

375

2012

001

0.00

0.01

0.00

0.01

0.ф
0.03

2012

2012

2.15

4э4

458

2ooв



приeм пищи, наимeнoваниe блюдa

.кAшA MAHHAЯ )кИдкАЯl с MАсЛoМ сЛИBoчHЬlM

г!,laссa

пopции }l(иpЬl, г

энepгeти-
чeскaя

цeнHoстЬ'
ккeп

с, мr

БAТoH HAPЕ3Hoи пtljЕHичнЬlИ

B2, мг д, мкr сa, мr

.ЧAЙ с сАxAPoM

P, мr Fe, мг

_БyтЕPБPoд с сЬlPoм

Se, мг peцeпryp

зAвтPAк
17 7Е

ИoryPт питЬEвoи 2'7уo яьлoкo-гPyшА

0.05 1з 0€ 087

итoгo за пpиeм пищи:

з9с 000

.сAЛAт из кBАшЕHoИ КAпУсТЬl

184

20

.сУп гoPoХoвЬlЙ с гPЕHIGI\лИ

380 16с

-гУЛЯш из oТBAPHoгo MЯсA

o14 0.0с

-KAшА гPЕчHEBAя PAссЬIпчAтAя

000 445

хЛЕБ P)кAнo-пшEHИчHЬlи

3-5€ o.44

БAToH HAPЕ3Hoи пtlJЕHИчHЬlИ

0.90 00о

-кoМпoТ Из сI'/ЕсИ сyХoФPyКтoB
итoгo з пPиeм пищt

84с 80.64

-oryPЦЬl сoлЕHЬlЕ

001 004 004 o12 100 79

-PЬlБA' зAпЕЧЕHHАЯ B oMЛЕтE

47 21 194

lФБAчки' тУtДЕHHЬlE в сMЕтAHЕ

025

хЛЕБ P)i<AHo-пшЕ HИчH ЬlИ

3 2012

360

-КИсEЛЬ MoлoЧHЬIИ

9./ю 0.06 0.16

пищeвЬte вeщeства

207 -э1 141.22

Бeлки, r

1.70 34.15

130

110 214

Итoro за пpиeм пищи:

2.36 10 14 000 0oс

180

00с 186.20 000

30

0.00

1't 0 2.з6 0.08 0.00

5.00

0.00 0.00

064

0.00

yrлeвoд
Ьl' г

oБEд
33 12 577 00о 001

012

599 o.28

264

00с 000

5.4з

2008

3.43

8.40

20 эс 120 72 006

0.58

51.28

3 дeнь

0.45

40
2012

709 722 007 339 2с

't80/5

71 22 336 000

3.39

277 2012

2.11

1't0i3 171 18 45 90.04

60

00о 0.09

84с

813 57.6€ 895 051

60€

0.0't 2012
o50 з9.80

064

00з 000 15.4с 2ф20 000 0.00 тк lф002

120.96

20 49.40

383

000 171

Ф.60

180 000 741

49.4о

53.15

Е}итaминЬI

402
61E

вl. мr

14.6! 7't.05 r1E9.97 122.81

24.6'1

4т.51 E.29

2.OO

087

JU 0.0з 051

078

0m 000 420

10.14

018

275.67

00с

000

0.00 2008

064

60 5.24 0 1'! 0.06 o02

6.79

472 11.U

o02

000

249

2 3AвтPAк

4.49, 15 17 383

3.15

0.04 60.28 33 49 096 0.0с

307

000 0.0с

009

з41
s75

120

49.75 000

69.99

0.08 19 25

000

035 21 50 0.0с

0.98

2.15 0.0с тк tф002

A, мг

76 10 075

69.99

25

10 45

000

00с

0.58

000

вАФЛи 25 88 50 000
150

00l

o24

9.00

0.0с

35.0с 000

00l

410 11.12 0.07

'16.44

1.22 9-22 256.24

190

62.з3 21.29 50.52

743

51.24

всeгo зa дeнЬ: l255 6з

78с

18.з6 0.3з 121.10 9.66

001

E02.96 E46.1 0 15E.49

't.90

115

84с

133 67

o.98

000

0.08

0.06

581

2.1с

001

07с

284

12.60

0oс

064

0.07

06з

0.01

з7.8з

00с

0.00

2э.22

9222

29с

0.14

пll и нepалЬнЬle вeщeства

690

000

08з

0.04

Mg, мг

ПoЛДHИК:

10 5з

0.00

76.56

!.2.зз

006

3.90

924

1з.00

9.29

98.70

0.00

19 3з

0.00

't03.05

83 57

60.90

0.00

2з9 40

182.69

150

0.34

239.40

001

00с

к, мг

00з

0.0с

00€

0.01

0.0с

1120.00

0.20

016

20.15

186.20

19 55

0oс

l, мкг

006

rи 96

0.0с

001

28 5с

39 27

14 4о

o00

11.17

6.1s

2E.50

o.04

o00

97.97

00с

130

14.95

0.01

360

0.28

00з

036

0.24

005

781

F, нг

00с

o.72

't16S

111

Ns
peцeп-

rypЬ1

1зl.1з

034

14 86

0m

000

0.00

2.00

0.0с

00о

000

000

0.0с

1.66

om

25з.4А

000

690

45о

085

000

66 98

0.00

с60pник

0.00

00о

005

0.0с

31 5т

171

тк N9005

00о

0'0с

028

72с

1 't.36

122 7a

00с

000

0.01

96 39

000

12.65

430

000

270

17.20

400
225.O5

s.12

3.25

2008

5з 15

62.7с

0.00

00с

198.79

2008

1.72

401

067

00с

000

00с

2ф

4.2з

0.04

11.2Е

000

40

060

2012

000

81

oз8

0.00

49 09

000

29.11

414

0.00

o00

тК tф005

0.50

000

283.46

000

000

00о

0.00

0.2з

000

61.53

прoм.

2008

0.00

0.0с

0.00

0.0с

0.2з

414

пpoм.

2012

2012

2008

0.71

2008



-КoФЕиHЬlИ нAпитoк с MoЛoкoM

Пpиeм пищи,

-БyтЕPБPoд с пoвидЛoM

Bитаминьt Минepальньle вeщeствa
блюдa

[иaссa
пopции жиPЬ|, г с, мr

MAHдAPИH

Е}1. мг A, мг

итoro за пPиeм пищи:

д, мкг P' мг

итoгo за приeм пищи:

l, мкг

.сАJlAт Из свЕжИХ пoМИДoPoB (HAPЕзкA)

.Щи И3 свEжEИ l(AпУстЬl с КAPтoФЕЛЕM сo сMЕтAHOи

se, мг F, мг

зAвтPAк
130i 15

-пЕчЕнЬ пo-стPoгАHoвски

214

-MАl(APoHHЬlЕ VlЗДЕлlАЯ OTвAPнЬlE

180

xЛЕБ P)t(AHo_пtДEHИчHЬlЙ
БAтoH HAPЕзHoЙ пшEHичHЬ|Й

018

сoк ФPУКтoвЬlи
итoro за приeм пищи:

сAЛАт Из зЕлЕHoгo oтвАPHoгo гoPoшкА

000 00з

кAгlyстA цBЕТHАЯ' зAпЕЧЕHHАЯ в сoУсЕ

1з1 0'14

БAтoH HAPЕзHoЙ пшЕнИчHЬlЙ

'15.69

чAЙ с МoЛoкoM

00с

-BAтPУшкA с твoPoгoM

0.1€

пищeвьle вeщeства

114 0.0з 001

итoro за пpиeм пищи:

Бeлки, г

760

всeгo зa дeнь:

o.14 200895

110 9.4з uю.60 7.12 0. t,1 0.26

116

270.E5

yглeвoд

04з

76.14 0.00 0.11

2 зAвтPAк

076

2'7% KЛyБHИIG-БAHAH 110 2

Ьr

ldк

E.30

110 I 0.16

JнePrqи-
чeскaя

цeннoстЬ'
k(а п

0.01 0.00

11с

0.00

4 дeнь

166.06 25.27

32Е

0.00 0.00

180

oБEд
40 0.0з 15с 0.01

2.O5

001 0.00 69с

s2с

420 4.2з

7oс

0.0с 22
2.95 504 005

o24
014 25 2с 30 24 11 52202 002 67 2012

60 872

2.зз

8.91 15 92

180

123 3с 0.16 001 oo2 49 3с

53.14

81.46

6'lз

o92 191 001 2Ф

67.68

2008
11olэ 140 18 75 0.0{

't 0.'l

0 0'l 0o€
078

1 1.68 51'l

з6.10

4.16 277 000

28E.00

0_o1

024

20 050 0.06

30

000 15.40

в2, мг

26с

00з

17.24 тк ltl9002

20 004

3з0

00о 001

14.т0

051

684

0.14 r.4a

30

036

69.9з

тк Na0o5
090

o.o2

0.'t8 50.4с 3ф

869

o02

180

0.0с 12.60

69.9з

0.00

25.24 738
0.58

00с

088

1o7.т2

45

104.32

o.o2

1т1'5E ф.21 16.21

0.05

181 0.01

16.45

0

1088
140 4з7 5.26 19 02 0.04

780

007

0.9о

096
291

95.90
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087
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00с 570

001

10.98

21.60 054

0.0€

000

112 8с

тК 1ф(ю5

ca, мг

o02

7't.05

0 0'l 051

12.5з

10.88 6зс

з9.8с

000 0_o0

49с 17.a4 001

37.61

001

000

36.30

10 45

49.4с

425

170

419.84 31.03

006

0.08 1/ю.56 'l55.tи

000

2т5.з1 10.т7

4_27

42.31 1E2.75

475.56

0.60 0.36 tюE.0E 0.ф

00о

661.63 763.9з

't4.10

8.59

000

0.02

5'6 83

12ф

0.06

000

lilg' мг

ПoЛДHИК:

346
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000

33 25

1a 26

20.59

з0.3€

192.93

141 46

60.9,(

004

Fe, мг

0.00

9.01

74 1A

16. t5

407 53

00з

60.00

132

0.34

902

28 68

223.A2

Kмr

001

o02

00€

00о

125з.зз

0.09

0з8

34.49

00с

0.65

0.0с

0.00

010

00с

18 04

59.64

0.0с

2.т9

7.24
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001

42.75
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006
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0.00

205
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_КAIJJA "ДPy)lGA', и3 пшЕHА и PИcA с MAсЛoM сЛИBoЧHЬlM
-ЧАЙ с сАхАPoM

Пpиeм пищи,

пищeвыe вeщeства витaминЬl минepальныe вeщeства

блtoда
Пllaсса
пopции

-БyтЕPБPoД с MAсЛOM И сЬlPoМ

жиPьl, г с, мг

ЯБЛoкo свЕжЕЕ

82, мг A, мг

итoгo g пpиeм пищи:

д, мкг P, мr

ИoryPт пИтЬЕBoи 2'7% Я БЛoКo-гPytllA

Fe, мг к, мг l, мкг se, мг

итoгo за пpиe]r,! пищи:

F. мг

_сAЛАт и3 свEкЛЬl

зAвтPAк
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-сyп KAPтoФЕлЬHЬlИ с МЯсHЬlMи ФPИКАдЕлЬкAМИ

16 78 101.62

-3AпЕкАнкА l(APтoФEЛЬHАЯ с мясoM
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XЛЕБ P)КAHGпшЕHИЧHЬlИ
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итoгo за пpиeм пищи:
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_КoтЛЕтA PЬlБHAя ЛЮБИTЕлЬскA'l

00с
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хЛЕБ P)КAHФпшЕHИчHЬlИ
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итoгo за пpиeм пищи:
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2 зAвтPAк

't 10

110 2зс, 10 '14 00с

энepгeти-
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11'7в 562 o24
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200411 0.00 83 2012
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000 291
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36с
080

2ф

10.14

172 0.0с
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00с 15 6с
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lз.EG 216.3S 250.67 52.79 1.ES 5t.E0 18.18
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-кoФЕиl_lЬ|И HAпитoК с MoлoКoM

Пpиeм пищи,

-БУтЕPБPoд с MAсЛoM

JHePгeти-
чeская

цeннoсъ'
rked

Jtllинepальныe вelцeства N9
peцeп_
1rypЬl

блюда
Бёлки, г с, мг вl, мг в2, мг

AпEЛЬсиH

A, мг д, мкг са, мr

BAPЕнЬlЕ

мg, мr К, мг l, мкг F, мг

жИдКAЯ с MAсЛoM сЛивoЧHЬlM 111

ИoryPт питЬЕвoи 2'7o/o яБлoкo-rPУLJJA

t0 43 0.01

Итoгo за пpиeм пищи:

189

53.'t4

_сAЛAт из свЕжИХ oryPцoв (HAPЕзкА)

2012
60 з€ 0.00

#иl\nЯ?

00о 0.00 00с

-ФPИКAдЕлЬки MЯсHЬlE

0.oс

15

MoPкoBЬ с зЕЛEHЬ|M гoPoшкoM в MoЛoчHoM сoУсЕ-

'1.68 004

хJlЕБ P}иHo-п шЕHИЧ HЬlИ

03з 144

БАтoH HAPE3HoИ пtlJEHИчHЬlИ

03с 244

-кисЕЛЬ из сol(А HАryPAлЬHoгo

0.19 7тс

итoгo за пpиeм пищи:

00з 001

[lлaссa
пopции

00с 21.85 57с

сAЛAт и3 MoPкoвИ И ЯБЛoк

01s пpoм.

-сyФлЕ и3 пЕчЕHИ

итoro за пpиeм пищи: E.41

-t(APтoФEлЬ тУшЕHЬlИ

.ю.60 0.08 1.57

xЛEБ P)кAHo_пшEнИЧнЬlи

0.00 0.04

2 3ABтPAк

Пищeвьle вeщeствa

110 2-зс

-кoMпoт из И3ЮMA

190 000 00с

1зo

0m 186.20

пEЧЕHЬЕ зAтЯжHoЕ-

0.0с o.o0

180

000 2012

итoгo за пpиeм пищи

t10 2.з6

20

10.14 69.99

всero зa дeHЬ:

1.90 0.00 0.00

жиpЬl, r

0.00 0.00 0.00 0.00

95

0.00

oБEД

440

2.24 106

1 1с,

001 6.92

yглeвoд
Ьl' г

4.2з o14 0.00

05{

2008
43€ 110.70

1.27

0.90 0.05 009 81C 'l 9€

295

001 0.02

086

2008
60 824 90.з4

1.16

0з6 232 87 55.5i 851

3.36

0.67 281 00с

40

0.02
120 14 2A з1 75 000 00€ 2012

180t1

078 780

214

39 80 o.06 17.20

92с

тк lф0o2
0.58 00с

2.14

0.00 'l3.0с

9.з8

14.40 03€ тк 1ф005

0.00

671

79.45 28r. 0.03 з3.78

120

16 28 18.90 00с

зAвтPAк

2012
14.69

011

7',t.05 9.0з 0.20 '116.65 211.21

081

73.E0 7т.08

0.45

20

1.99 37.76 1 2r, 000

395

10 4a 0.46 14S 0.01 40

20

2012
5.70 з42 00з

витai,lинЬl

0.0с 4тo 000 9.88

180

347 0.00 0m 1030

643

110 12 97

621

86.7с 52.19 126з

22.84

aol 000 ts
780 з9 8с

10 14

00с 00з з.6с

40 85

15.40 172

025

040 72.2Е 00с 0.01 0.00 '19 28

28E.96

045 78.0€

064

25

000

16 98 00€ 000

40

0.0с 2т.5с

425

Ф5 421.O1

088

0.14 0.00 86.66

0-0о

25в.77 42.57 114.1',l 7.14

60

44в

0.64 0.61

o_o2

1т1.ф 2в6.2з 30.02

281

474

69.99

0.50

10 27

9.82

20

0.0'1

005

150

002

000

16.45

0.0E

7.58

18 01

229

001

840

078

00с

19 27

0.08

o.1т

1o2зo

0.0з

0.08

00с

110

э44

12.60

00с

P. мr

49.40

0.50

0.01

37.U

244

383

56 8з

0.09

0.04

490.00

000

2.з8

o.02

0.з7

1/+.1 0

001

ПoЛДHИК:

0.04

701

30.35

12.29

32.з0

17 29

Fe, мr

164.54

0.0з

83.41

19.44

0.00

00с

1з 25

60.90

902

1E2.69

0oз

239 40

133.99

00о

0 01

239.40

00о

117

101.12

00€

2.88

01€

000

0.ls

015

26.53

12т0.o2

1E6.20

0.00

0.08

000

039

16 20

18.04

0.0s

247.69

0ф

001

se, мr

2a 5с.

18 64

0.06

00с

000

4.19

8.43

2E.50

19.5с

o.o2

21.91

000

27 9с

008

432

18.72

002

13з

360

0.24

64.71

00о

0.28

3.80

з 9'|

60.18

24

э5.74

000

001

15.4с

з80

000

000

15.8't

o21

з2 80

000

0.50

00о

054

0.0с

сбopник
peцeпryp

o00

2ф

000

00о

25 64

2т8.т6

'!ф

00с

0.01

o85

20 8с

10.96

з95

o28

0.02

9.21

'11.з9

140.38

1

o14

't9 55

21з

o32

20в

65з

472

3.01

0.00

607.25

0.0с

2012

20.25

2012

1.т2

2.ф

401

2008

791.17

824

000

054

450

000

9.82

o2a

7.07

00о

19

0.00

l1.8з

0.00

106

0.00

17 -2с

0.01

5.68

68

0_00

10.06

129

0.o0

000

0.04

000

00о

2008

382

0.00

000

0.0с
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0.0с
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-3AпЕкAHl(A и3 твoPoгA с сryщEHЬlМ МoЛoкoM

Энёpгeти-
чeская

цeнHocть'
ккil

-чAЙ с ЛИMoHoM

Ns
peцeп-
тypЬl

Пpиeм пищи, нaимeнoваниe блюда
lJlaсса
пopции

-БyтЕPБPoд с пoвИДЛoM
-гPУшA

yглeвoд
Ь|' r C, мг

итoro за приeм пrщи:

вl, мr

ИoryPт питЬEвОИ 2,7o/o КлyБHикA-БАHAI-{

A, мг Cа, мr

итoгo за пpиeм пищи:

-сAлАт'свЕКoЛкА' с кУPAгoИ

Fe, мг Kмr

-PЬlБA' пPИпyщЕHHАЯ с сoyсoМ пo-пoлЬсКи

se, мг

_пЮPЕ l{APтoФЕлЬHoЕ
xЛЕБ P)I(AHo-пшЕHИЧHЬlЙ

1зы15

ИK

12 78

кoMпoт Из гPУш
Итoгo за пpиeм пищи:

.oМЛЕт с сЬlPoM' с зЕЛЕHЬlM гoPoшКoM

122 2A 112

БAтoH HAPЕ3HoЙ пшЕHиЧHЬlЙ

5.5с

чAЙ с MoЛoкoM

00з 2з7

с
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.BAтPУtДкA с твoPoгoM
итoro и пPиeм пищи:
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Бeлки, г

Bсeгo зa дeнЬ:
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25

892 000 393
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7т.6е

o12
000054 00€ 43з 11.26 1ы
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95 0.з8 0.29

0.01

979 4.75

40

000 00с
4.06
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180
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2.O5

425 9.40 40.60
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0.09
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20

0.04

2 3AвтPAк

зAвтPAк

zoэ 10 16 09о

'l111с
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24З
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180

0.00 000 0.0с кlк

33.45

витаминЬl

2.з3 10.16 69.9з 0.90

620

0.00 0.00 25.2?
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0.00 0.00

44.64

oБЕдl
14с

3.15

2з 71 56о

266.88

000

064

44.80

B2, мr

346

00с 0.00

004

2008

И сMEт

o12

0.07

12 7с

486

0.08

553
1з7 7с

180

o72

69.9з

00с

00с

76

050

2012
60

8.80

751 124

45

0_08 000

00с

0m 14 4с10 6i o60 0.o0 00с 00с 0.00

o02

526

171

00€

16't1

o02

118.24

000

00з 006 36 51

16.46

52 7a

096

060 5.91 3 3.4

д, мкг

0.03

78с078

1 'l5.з0

14в

15.210

006

2ф 028

00з

17.20 172 тК lф0o2

БAтoH HAPE3нoЙ пtДЕHичHЬlЙ

l01.и

058 84с

000

00о 001

12ф

12.60

160 o14

0.05

14.40

004

0.04

060

3т.т5

00€

424

з5.з2 03с

39 80

з72

1.7с

00(

14.71 73.95

49.44

1з7.76

0.10

290.77 81.78

20 81

8з.72

002

0.00

P, мг

130115 7.21 'l65.lз

389

006

52.38

o2a
12Ф

846

Mинepальныe вeщeства

500.E3

23 5з 0.0€

42.3A

216
30

000

0.87

00с

000 0.00 001

95с

000

пjlg' мг

тк 1ф005

ПoЛДHИК:

925

0.10

60.00 038 0.02

94.78

003

10.88 63с

18 05

60.98

4.90

0.06

4.27 1в 2с

15.49

065

00с

185.69

74.10

09€

000

00с 458

002

/+00 11.',t1

0.00

1.20

009

2066

2E5.Ц 138.71

0.01

25.83

15.20

117.84

003

26.з9

o17

0.38 1зE.oE

0'з5

з.з5 412.91 720.42

121 в2

169.52 9.6з

0 0'r

4з.05

41т.07

223.82

00с

1251.71

001

005

11 40

't66 06

00с

o.17

0.з'|

з6.64

000

't66.06

з8 40

l, мкг

0.18

00c

22 50

0.0о

005

25 21

0.03

з2 40

0ф

з.з2

19 61

0.11

00о

0о€

65.70

1.21

0.59

360

0.П

94.80

001

00с

22.4с

380

F, мг

0.16

0.00

12 з6

2з4с

00t

000

149.57
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001

000

13.0с

000

2.14
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12 51

o.22

000

000

4.з2

192 74

000

004

000

сбopник
peцeпryp

0.00

570

з.08

000

0.00

0.00

78 60

10 89

481

58.92

0.01

840

19.5с

000

0.00

38.1 5

2

049

356

22.2с

4.35

0.00

24о

2012

957

2012

o74

540

2008

o21

03€

000

051

0.05

1't 95

00о

050

9.28

21.60

000

50

1.96

к]K

00о

0.00

36.з0

229

054

80.7з

з21

30т.7з

0_00

000

тК N9005

0.0€

000

31.зз

2008

000

2012

001

0.0(

0.01

0.0с

0.01

2012

0.06

з94

0.18

2012

2012

':,

2012



минepальньte вeщeствa

БAтoH HAPЕ3HoЙ пшEHИчHЬIЙ

Пpиeм пищи,

-ЧАЙ с сАxАPoM

блюда
Бeлки, г )(иpЬt, г

yглeвoд
Ьl' г

cбopник
рeцeптypв1, мг A' мг Д, мкг

-БyтЕPБPoД с сЬIPoМ

са, мг P, мг

итoгo за пPиeм пищи:

Mg, мг

итoгo за пPиei' пищи:

F, мr

зAвтPAк

сAлАт и3 зЕлEl-]oгo oтвAPHoгo гoPoшкА
-сyп кAPТoФЕлЬHЬlЙ с MЯсoМ птиЦЬl и зEЛЕHЬЮ
-сyФЛЕ из птиЦЬl

пшЕHHAЯ с 1 1з7 3з 4€ 185

'PAry oBoщHoЕ (3 вAPиАHт)

2008
з7.05 0.00

xJlЕБ P)I(AHo-п шЕHИчHЬlЙ

000

БAтoH HАPЕзHoЙ пшЕнИчllЬlЙ
сoК ФPyКтoBЬlЙ

10.80

итoгo за пpиeм пищи:

000

гJlaссa
пopции

тК tф005
24.67 0 0't

_мAl(АPoHHИК с МЯсoM

0.0с

xЛEБ PжAHo-пшEHиЧHЬlЙ

10 5з 445

мoЛoКo кипЯЧЕHoЕ

з5€ o44

сoЛЕHЬlЕ

_БyЛoЧкА MoЛoЧHAЯ

00с

пищeвЬle вeщeства

4зo
3.39

итoгo за пPиeм пищи

840 80 64 004

130

004

Bсero за дeнЬ:

194

180

14.9530 2012
355 9.39 rю.60 1.з'| 0.05 0.'t8

048

o.12 173.59 I 65.r I

o12

Ф.18 2.47 26.65

110

0.00 0.00

2ф

2,7уo 214 10

8.41

энePгeти-
чeскitя

цeннoсъ'
ккал

o44

110 2'з6 10.14

8 дeнь

0.08

30

0.00 0.00

0.0с

186.20 28.50

180

0.00 0.00 0.00 0.002.11

088 26 44

60

630

0oс 16_20

't10

557 o19

605

5.6с 0oс 1 088

20

з'0{ 10 1€ 't06.00 00s 12 85 00с

C, мг

22 29 26.60 r6 26

20

2.81 0.05 77

180

2012
14 э2 108.06652 000 42 5з

600

17 45 109

Bитаминьl

000 000
194

2008
5.91 17 з1 060

2.OO

009

420

26.08 s9 66 13 80 4.97

2.72

329

280.08

1.'16 з44

000

078 з9 80

456

000

в2' Bт

15.40

090

1.72

2 зAвтPAк

0.0с

o02

тк N90o2
064

o.1

00с 000

181

13.00

00€

14.40

20

0.5с

тк Na0o5

o.o0

50.40

150

12.60

69.9S

544 25.20

058

000

442 2008

45

14.т0 16.45 4aз.o2 2т.46

0.18

0.05

0.01

1Ф.28 21т.oв 62.68

115

з-7s 85.6з 15.62

30

oБЕд

1

1

001

o.12

2008

78с

170 6.30 06€
078

1.90

4a 98

01

80.42 't7 38

840

539

418
7.80 з9 8с

10 98

00с 00з 00о 000

00с

15.4с

102.92

17 20

70.78

702 77.68

1з2

08с 01€

558

14 7в 22.48 1з 86

050

106 116.2в

з7.u

000 0.05

't6 36

00о 00с 675
s-I!

49.40

0.0с
12.59

oo2

051

2.98

000

0.з5

0.00

223.з1 202.11 r13.01 99.7S 20.97

22 1З

0.06

42.29

o12

1252.5з 0.5E

14.09

14.т6

0.00

770.60

0.06

з7.20 0.01

285

000

001

ПoЛДHИК:

103.

100 79

360

2з 43

0.06

3.90

1ы.7a

00о

9.75

o.o0

0.0о

Fe, мг

182.11

006

o.o2

47.21

00з

0.з'|

1 2с.

001

2з9./t0

Kмг

419.41

o02

1

0oс

0.01

0.

00с

0.11

0.1€

5.8с

l, мкг

005

00€

0.0с

з9.02

025

0.04

з6.65

0'l€

Se, мг

0.90

00о

0.з2

360

329 39

89.42

o27

0.8з

380

43 86

000

12.60

000

Ns
peцeп-
rypЬl

oo2

0.00

0.7з

0.61

0.04

з29.45

07с

36E.65

260

00с

0.00

1.6с

067

0.00

14.5S

18 2с

з6с
157 08

02в

7

000

0.0c

o14

000

o72

17 2A

7E6.58

7з 92

000

25.2A

000

0.00

2ф

000

01

2008

401

091

036

4.05

000

028

78

4.23

171.37

o12

00с

55.88

00с

032

2012

00с

't.81

0.00

0.00

321

8.07

000

0.0с

000

1.72

2023

212.O7

1.21

001

000

000

2012

000

0.04

000

0.00

0.01

00с

292
тк N9ф2

0.04

4U

1.25

2012

479 2012

;!

2008



9 дeнь

-l{AшА oBсЯHAЯ "гЕPКyлEс" )кИдt(Ая с MAсЛoM слИвoЧHЬlM

пищeвыe вeщeствa Энepгeти-
чeскaя

цeHнoсть'
ккaл

витаминЬt Jl,l и нepальньle вeщeства

-l(Al(Ao с MoЛoкoМ

сбoрник
пpиeм пищи, наимeнoвaниe блюда

жиpы, r

-БyтЕPБPoд c пoвИдЛoM

с, мr в2, мг

MAHдAPИH

A, мr Д, мкг

итoro за пPиeм пищи:

Fe, мr

Й0ryPт пИтЬЕB oЙ 2,7./o KлyБHиl(A-БAHA}I

se, мr

зAвтPAк
130

итoгo за пpиeм пищи:

45з 15 89

-сAЛАт и3 CвEKлЬ|
свЕкoЛЬHИк (БoPщ зЕлEнЬlи) сo спIЕтAHoИ

120.34 0.09 003 64 6о

-TЕФтЕЛИ MЯснЬlЕ (2 BAPИАHт)

56.01 0.01

_пЮPЕ КAPтoФЕлЬнoE с MoPКoвЬЮ

28.79 0.0с

xЛЕБ P)кAHФ.пtllЕHИЧHЬlи

43з 2008

БАToH HAPEзHoЙ пшEHичHЬ|Й

0.00 0.03

HАпИтoк из шипoвHикA

00€ 3.46

итoгo за пpиeм пищи:

o14 15 6S

_сAЛАТ из свЕ)кИХ пoмиДoPoв и oгyPЦoB (HAPЕзкA)

ltlассa
пopцrrи

o22 2

019 71з з6 10

-lqPToФЕЛЬ в MoлoкЕ

6.84 001 33 25

xЛЕБ P)IGHo_п шЕHиЧHЬlи

7ф 4275 3.80 0.14

HАпИтoК ЛИMoHHЬlИ-

125 9.39 280 09 0.09 0.1з

Бeлки, г

11E.12 29.rкl 95.05 12.0з 0.00

180

2 зAвтPAк
110 2.3t 10 16

всero зa дeHь:

00о zz5-oz 166.06

20

00с 00о

95

000 ldк ldк

110 2.зз 't 0. t6

576

0.90 0.04

136

0.00 166.06 0.00

yrлeвoд
Ьl' г

0.00

oБEд

043

з2o з9 16 09о 001

u /b

00о o02 0.00 11.7в

8.31

562 11.42 0.01 2012

142

200 44з 15 56 11635 з2a
40

016 49 95 56.98 300

з25

000 0.0с

205

2008

753 89 5с 03з 8.16 929

2.05

069 16.19 287 201260

161 10 60

902

102 1Q 389 060 5.91120 334

799

15 29.85 000 00с

0.56

129с 1.29 o00 0.0с

20 000 380 0.0с тК N9005

1ю-0з

o.28 15 2с 12 0A 019 l5 6о 3.60180 2008

71.60 488.66 o.22 364.50 157.5з 1-92

вl' мr

117.80 1 3.84

150

635

001 000 4.20

67.68

000 00с 2з

3.0з

2008

г

0.45

60 840 951

059

03о 0.05 005 10 85

4.73

042 28ф

02З

270

102.4с 14 17

064

0m 00з 000 59 95

40

25 07 109 0.0с

3.4з

000 0.00

00з

ero

06з 9.75

069

49.7Е 00о 003 45с 19 25

5.00

21.5с 215

'16.05

тК lф0o2

45.3с з2a 00c

69 9з

13 34 396 348

120

33.34

001

0.38

вAФЛи 08з

7.55

35.0с 00о

69.9з

итoгo за пPиeм пищи: 120 64.7в

25

19.17 0.10 0.92

0.58

149-21 2зз.зз

12 79

49.з5

001

30.75

150

з8.95 41.45

024

1258.5S 1т.94

o02

0.E2 1.77 6E5.2S т2т.',l6 151.67

005

17.43

090

o.12

25

000

2o5

00з

840

098

0.04

0.03

сa, мг

o17

7.76

00?

070

3.0з

00с

12.51

49 4о

0.08

P, мг

0.51

0.00

62.30

o.o2

0.0с

5з з6

00о

15Ф

o_05

lvlg, мг

12.30

00о

ПoЛДHИК:

010

64.17

007

10 26

0.05

20.з2

3.9с

154.67

00с

130.0с

00з

1 9.3з

0-00

9.01

009

92 85

0.01

a47

16.15

271 41

o02

186.55

12o5

0.з8

223.E2

001

Kмг

00з

1з1

00о

0.07

052

88.5с

00о

o.01

r119.91

0.21

o42

000

12 21

0.0€

мкг

o.12

010

000

31 2с

25 27

36 70

0.08

0.0с

1.18

25.2т

36 51

0.01

108.86

0.0{

405

0.01

004

274

0.34

000

з.96

0.28

085

F, мг

52.75

0.00

1299

00о

Ns
peцeп-
rypЬI

1 1.50

0.01

000

o00

13.00

4эo

o24

12 57

00о

000

0.41

o.o2

1U

000

209.65

000

195

69с

000

60 58

365.50

16о

00о

0.0с

peцeптyр

189

36о

000

o21

7.24

4т-в2

106 72

4.30

0.1G

o14

275

0.00

a7 2A

1.2с

пpoм.

40с

2008

0.0с

310

14 4с

000

0.00

0.0с

2012

9.00

018

3.25

000

2008

o36

000

000

2.ф

4.2з

035

0.02

12.72

o0о

зз

018

0.0з

o00

82

038

0.00

2.60

з22
тк tф0о2

a-70

0.0с

000

106.7S

0.06

0.01

зl9.6{

00о

441

2012

000

o22

0.00

56.62

0.oс

000

0.0с

0.01

0.0с

0.0'!

0.0с

o.22

436

2012

2012

пpoм. 2008

o.1А

2008
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-l(AшA PисoвАЯ жИдкАЯ с MAсЛoM сЛивoчHЬlM

пищeвЬle вeщeствa ЭнePreти-
чeскilя

цeннoсъ'
ккaл

минepалЬнЬle вeщeства

_кoФЕИHЬlИ HАпитoк с мoЛoКoM

N9

Peцeп-
rypЬI

Пpиeм пищи, нaимeнoваниe блюдa

-БyтЕPБPoд с MAсЛoM

жиPЬl, r

ЯицA вAPЕHЬlЕ

д, мкг

ЯБЛoкo свЕ)кЕЕ

Ca, мг P, мr

итoгo з пpиeм пищи:

мg, мг l, мкг

ИoryPт пиTЬЕвoИ 2'7o/o ЯБЛoкo-гPytlJA

F, мг

зAвтPAк

Итoгo 3а пPиeм пищи:

1з0 15 21

-oryPцЬl сoЛЕHЬlЕ

107.91 005 00з

_сУп oвoщHoИ

10 4з 8.48

-КoтЛЕтЬl PУБЛЕHЬlЕ Из птИЦЬl

o_o1

180

l(AпyстA цвЕтHAЯ' 3AпЕчЕHHАЯ в сoУсЕ

025 902

XJlЕБ P)i(AHo_П шE HИчHЬlи

2012

БAтoH HАPE3HOИ пшЕHИЧHЬlИ

60'з€ 0.0с

сoк ФPyКтoBЬlИ

00с 0.00

итoro за пpиeм пищи:

127 168

масса
пopции

22 в4 001 004

-сAЛAт из кBAlUЕHoЙ l(AпУстЬl

0зз 701

-пЕчЕнЬ' ryшЕHHАЯ B сoyсЕ

'19 50 000

-MАt(АPoHHЬlЕ И3ДЕлия oтвAPHЬlЕ

0.01

o.24 931

ХлЕБ P)lиHo-пшЕнИЧHЬlи

475 001 з80 38с 00о

Бeлки, г

пpoм. 2008

440 9./кl 40.60

-BАтPУшКA c ЯБЛol(АMИ

288 96 0.16 15_27 0.з7

итoro за пp]4eм пищи:

14т.ц 21.69 2.A1

zv

15.81 0.00

всeгo за дeнЬ:

0.0з

2.36 10 14 0.08

15

00с 186.2с

95

0oс 000

506

lt0 2.з6 0.08 0.00

116

0.00 239./t0

Углeвoд
Ьl' г

0.00

oБЕдl
o.24

054

051 3.9с 001

110

7.24 424 4.2з 00с 000

299

000 2008

038

203 3.40 16 7з 102.58

1.16

5.04 0.05 00о

8-41

o14 005

зз6

зo.24 058 000 o.02

30

103 2008

104.44 80о 0.05 007 000
180t1

41 0с 000

214

000 o.o0 1029

920

2o2з
37€

2.'t1

4.52 1 6.3€ 121 66 24ffi
60

006 015 36'17

677

51 08 1з o7 255120 000 o.0с 2012

0.50 00з 2ф

011

тк N90о2

08с

с, мr

000 000 16.25

20

018 18.0с 045 тк N9005

180 144 000

53 14

1'1 з4 11.U 25.2с 738
25

00с 2012
71.O5 4aЗ.o2 o.22

витаминЬl

0.26 0.20 252.85 0.02

Bl, мr

30 1.14 24.78

ozz

00с 0.21 0.0с

616

00о 000 0.0с 2008

OU 646 454 50з 82_89 o62

0.0з

0.t6 98 36

44 6a

14 90 261 2008

16 75 00€

o7е

1't 68 4.1с'

B2, мr

000

10.14

205
20 050

00с

78с 00о 0.06 003 000 15.40 2ф 028

0.0з

17.2о 172

7.10

0.00 тк N90о2

2 3AвтPAк

чAИ с MoлoкoM 924 60.00 0.02

00с

10.88

o87

45 t99 290 99.90

0.02

0.00 00с

14.70

00с 000

1 t0/3

458

14.08 5.32 o.29 2.22

A, мг

24.25

69 9S

з7.u 182-68

0.0с

з5.28 0.86 .t62.0з 54.2з

5.8з

69.99

0.7з

85с

005

180

048

o.17

00с

16.45

19о

oo7

78с

4Ц

1.90

14с

10 5с

001

oo2

078

'10 65

00о

004

148

1.50

00з

0.00

15 2A

39 80

3.30

12-55

00о

61 75

68 40

0.0'1

2 эl.

0.00

48 89

56 83

1.70

000

0ф

000

000

62.зa

000

ПoЛДHИК:

0.0з

30.з€

42'з2

15.20

006

Fe, мг

40.64

000

000

19 7с

000

19ц

1 'l0.6з

60.8S

0.02

'to 4a

239 40

4з2

39.80

122.59

Kмг

001

000

070

005

144

oo2

018

000

000

0.01

4t8.00

0.1з

000

146.20

1259.97

69с

0з0

038

18.04

0.04

252с

00о

000

166

28 50

se, мг

0.00

0.00

0 15

529

2E.50

53.69

000

001

4з2

18.81

0.00

001

360

82 00

000

000

19 т2

64.8з

175

00с

009

0.00

240

0.66

001

11 52

00с

15.40

0.00

128.96

'19 00

00с

0.00

o.2a

o21

018

001

0.00

0.57

0.00

213.51

с6opник
peцeпryp

14 63

00с

19.75

100

20о

189

00с

085

0.00

'15.51

486

292

o28

001

8.36

5т.25

112.65

360

0.2s

1

172.74

78 60

213

0.00

065

2008

201

17.2с

448

19E.11

3.72

o.00

00с

з8.15

71з.9'|

2012

511

0.00

2012

172

1E6.24

40'l

0.64

70E.54

957

058

000

000

11.17

112 01

з6.6C

пpoм

000

147.1о

0 5'l

2012

000

000

0.0с

0.00

1з 46

0.0с

160

8.78

0.00

1ц.31

002

630

399

000

000

2.11

000

0.01

00с

40

0.02

0.00

0.02

0.00

2.12

394

2.1?

2012

2012
2012

,'i';



Итoгo B1, мг

Coдepжаниe бeлкoв,

A, ]иг мr мг

1836.46 62.44

0

Блюд пo пPиЕ]tlAгtl пищи (B гPA]tл]tlAx)

2 зABтPAк oБEд

420 618 416

Кeтeгop
уlя

питaющ

Бeлки' r
Пищeвьle вeщecтвa

Ясли'l'5-
3 лeт

з79.11
з7.91

12.O3

Жиpы' г

422.1

зABтPAк

з0.14

сyп,lПлAPH Ьl Е o БъEгtл Ьl

итoгo пo пPиttЛЕPHoгt/|y MEHЮ

1

чeскaя

57.83

12607.66

110

1260.77

c, мг
391.34

39.1 3

Bитаминьt

7.04

B.2'мt

ПoЛДHИК:

4.77

0

3263.08
Д' мкr cа, мг

7494.61

P, мг
79ц.43 1605.05

160.51

Fe, мг
87.99 3046.76

304.68

Se, мг мг
11.62

0.01 16
1

.i tr(

l, мкг

45.4
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