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Расписание занятий для детей с ТМНР группы № 1  

общеразвивающей направленности на 2025-2026 учебный год 

 

День недели Образовательная деятельность Время 

Понедельник Комплексное 

коррекционно-развивающее занятие 

9.00 – 9.20 

Художественно-эстетическое развитие: лепка 9.30 – 9.50 

Вторник Художественно-эстетическое развитие: музыка 

 

9.00 – 9.20 

Речевое развитие: развитие речи 

 

9.30 – 9.50 

Среда Комплексное 

коррекционно-развивающее занятие 

9.00 – 9.20 

Художественно-эстетическое развитие: 

рисование 

9.30 – 9.50 

Четверг Художественно-эстетическое развитие: музыка 

 

9.00 – 9.20 

Речевое развитие: развитие речи 

 

9.30 – 9.50 

Пятница Художественно-эстетическое развитие: 

аппликация 

9.00 – 9.20 

Физическое развитие: физическая культура 

в помещении 

9.40 – 10.00 

 Всего: 10 
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Расписание занятий в младшей группе № 2  

общеразвивающей направленности на 2025-2026 учебный год 

 

День недели Образовательная деятельность Время 

Понедельник Познавательное развитие: формирование 

целостной картины мира 

9.00 – 9.15 

Художественно-эстетическое развитие: 

лепка / аппликация 

9.25 – 9.40 

Вторник Физическое развитие: физическая культура 

в помещении  

8.50 – 9.05 

Художественно-эстетическое развитие: 

рисование 

9.25 – 9.40 

Среда Художественно-эстетическое развитие: музыка 

 

8.50 – 9.05 

Познавательное развитие: формирование 

элементарных математических представлений 

9.25 – 9.40 

Четверг Физическое развитие: физическая культура 

в помещении 

8.50 – 9.05 

Речевое развитие: развитие речи 

 

9.25 – 9.40 

Пятница Художественно-эстетическое развитие: музыка 

 

8.50 – 9.05 

Художественно-эстетическое развитие: 

конструирование 

9.25 – 9.40 

 Всего: 10 
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Расписание занятий в группе раннего возраста № 3  

общеразвивающей направленности на 2025-2026 учебный год 

 

День недели Образовательная деятельность Время 

Понедельник Художественно-эстетическое развитие: музыка 

 

8.50 – 9.00 

Познавательное развитие: формирование целостной 

картины мира 

по подгруппам 
16.00 – 16.10 

16.20 – 16.30 

Вторник Художественно-эстетическое развитие: 

лепка / конструирование 

по подгруппам 

9.00 – 9.10 

9.20 – 9.30 

Физическое развитие: физическая культура 

в помещении 

16.00 – 16.10 

Среда Речевое развитие: развитие речи по подгруппам 

9.00 – 9.10 

9.20 – 9.30 

Физическое развитие: физическая культура 

в помещении 

16.00 – 16.10 

Четверг Художественно-эстетическое развитие: 

рисование 

по подгруппам 

9.00 – 9.10 

9.20 – 9.30 

Художественно-эстетическое развитие: музыка 

 

16.00 – 16.10 

Пятница Физическое развитие: физическая культура 

в помещении  

8.50 – 9.00 

Речевое развитие: развитие речи 

 

по подгруппам 
16.00 – 16.10 

16.20 – 16.30 

 Всего: 10 

 
  



Государственное бюджетное дошкольное образовательное учреждение детский сад № 74 

Красносельского района Санкт-Петербурга 

(ГБДОУ детский сад № 74 Красносельского района СПб) 

 

СОГЛАСОВАНО 

Старший воспитатель 

О.В. Александрова________________ 

ПРИНЯТО 

решением Педагогического совета 

протокол от 29.08.2025 № 1 

УТВЕРЖДАЮ 

Исполняющий обязанности заведующего 

ГБДОУ детским садом № 74 

Красносельского района СПб 

А.В. Кильдишев________________ 

приказ от 29.08.2025 № 56 – од 

 

Расписание занятий в младшей группе № 4  

общеразвивающей направленности на 2025-2026 учебный год 

 

День недели Образовательная деятельность Время 

Понедельник Познавательное развитие: формирование 

целостной картины мира 

9.15 – 9.30 

Художественно-эстетическое развитие: 

конструирование 

9.40 – 9.55 

Вторник Физическое развитие: физическая культура 

в помещении  

9.15 – 9.30 

Художественно-эстетическое развитие: 

рисование 

9.40 – 9.55 

Среда Художественно-эстетическое развитие: музыка 

 

9.15 – 9.30 

Познавательное развитие: формирование 

элементарных математических представлений 

9.40 – 9.55 

Четверг Физическое развитие: физическая культура 

в помещении 

9.15 – 9.30 

Речевое развитие: развитие речи 

 

9.40 – 9.55 

Пятница Художественно-эстетическое развитие: музыка 

 

9.15 – 9.30 

Художественно-эстетическое развитие: 

лепка / аппликация 

9.40 – 9.55 

 Всего: 10 
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Расписание занятий в средней группе № 5  

компенсирующей направленности (ТНР) на 2025-2026 учебный год 

 

День недели Образовательная деятельность Время 

Понедельник Познавательное развитие: формирование 

целостной картины мира 

по подгруппам 
8.50 – 9.10 

10.00 – 10.20 

Художественно-эстетическое развитие: музыка 

 

9.30 – 9.50 

Вторник Познавательное развитие: формирование 

элементарных математических представлений 

по подгруппам 
9.00 – 9.20 

10.10 – 10.30 

Физическое развитие: физическая культура 

в помещении  

9.40 – 10.00 

Среда Художественно-эстетическое развитие: 

рисование 

по подгруппам 
9.00 – 9.20 

10.10 – 10.30 

Художественно-эстетическое развитие: музыка 

 

9.40 – 10.00 

Четверг Художественно-эстетическое развитие: 

конструирование 

по подгруппам 
9.00 – 9.20 

10.10 – 10.30 

Физическое развитие: физическая культура 

в помещении  

9.40 – 10.00 

Пятница Художественно-эстетическое развитие: 

лепка / аппликация  

по подгруппам 
9.00 – 9.20 

9.30 – 9.50 

Речевое развитие: развитие речи 10.00 – 10.20 

 Всего: 10 
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Расписание занятий в старшей группе № 6  

компенсирующей направленности (ТНР) на 2025-2026 учебный год 

 

День недели Образовательная деятельность Время 

Понедельник Познавательное развитие: формирование 

целостной картины мира 

по подгруппам 
8.50 – 9.15 

9.25 – 9.50 

Художественно-эстетическое развитие: музыка 

 

10.00 – 10.25 

Художественно-эстетическое развитие: 

рисование 

16.00 – 16.25 

Вторник Познавательное развитие: формирование 

элементарных математических представлений 

по подгруппам 
9.00 – 9.25 

9.35 – 10.00 

Физическое развитие: физическая культура 

в помещении  

10.10 – 10.35 

Среда Речевое развитие: развитие речи 9.00 – 9.25 

Художественно-эстетическое развитие: музыка 

 

10.10 – 10.35 

Художественно-эстетическое развитие: 

конструирование 

16.00 – 16.25 

Четверг Художественно-эстетическое развитие: 

рисование 

по подгруппам 
9.00 – 9.25 

9.35 – 10.00 

Физическое развитие: физическая культура 

в помещении  

10.10 – 10.35 

Пятница Художественно-эстетическое развитие: 

лепка / аппликация  

по подгруппам 
9.00 – 9.25 

9.35 – 10.00 

Речевое развитие: развитие речи 10.10 – 10.35 

Физическое развитие: физическая культура 

на улице 

11.30 – 11.55 

 Всего: 13 
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Расписание занятий в средней группе № 7  

общеразвивающей направленности на 2025-2026 учебный год 

 

День недели Образовательная деятельность Время 

Понедельник Физическое развитие: физическая культура 

в помещении 

9.00 – 9.20 

Познавательное развитие: формирование 

целостной картины мира 

9.40 – 10.00 

Вторник Познавательное развитие: формирование 

элементарных математических представлений 

9.00 – 9.20 

Художественно-эстетическое развитие: музыка 

 

9.30 – 9.50 

Среда Физическое развитие: физическая культура 

в помещении 

9.00 – 9.20 

Художественно-эстетическое развитие: 

рисование  

9.40 – 10.00 

Четверг Художественно-эстетическое развитие: 

лепка / аппликация 

9.00 – 9.20 

Художественно-эстетическое развитие: музыка 

 

9.30 – 9.50 

Пятница Речевое развитие: развитие речи 

 

9.00 – 9.20 

Художественно-эстетическое развитие: 

конструирование 

9.30 – 9.50 

 Всего: 10 
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Расписание занятий в подготовительной к школе группе № 8  

общеразвивающей направленности на 2025-2026 учебный год 

 

День недели Образовательная деятельность Время 

Понедельник Познавательное развитие: формирование 

целостной картины мира 

9.10 – 9.40 

Физическое развитие: физическая культура 

в помещении 

10.05 – 10.35 

Вторник Познавательное развитие: формирование 

элементарных математических представлений 

9.00 – 9.30 

Художественно-эстетическое развитие: 

лепка / аппликация  

9.40 – 10.10 

Художественно-эстетическое развитие: музыка 

 

10.35 – 11.05 

Среда Художественно-эстетическое развитие: 

рисование 

9.10 – 9.40 

Физическое развитие: физическая культура 

в помещении 

10.05 – 10.35 

Художественно-эстетическое развитие: 

конструирование 

16.00 – 16.30 

Четверг Речевое развитие: подготовка 

к обучению грамоте 

9.10 – 9.40 

Художественно-эстетическое развитие: музыка 

 

10.00 – 10.30 

Физическое развитие: физическая культура 

на улице 

11.35 – 11.55 

Пятница Познавательное развитие: формирование 

элементарных математических представлений  

9.00 – 9.30 

Речевое развитие: развитие речи 

 

9.40 – 10.10 

Художественно-эстетическое развитие: 

рисование 

10.35 – 11.05 

 Всего: 14 
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Расписание занятий в старшей группе № 9  

общеразвивающей направленности на 2025-2026 учебный год 

 

День недели Образовательная деятельность Время 

Понедельник Познавательное развитие: формирование 

целостной картины мира 

8.55 – 9.20 

Физическое развитие: физическая культура 

в помещении 

9.30 – 9.55 

Вторник Художественно-эстетическое развитие: 

рисование 

8.55 – 9.20 

Художественно-эстетическое развитие: музыка 
 

10.00 – 10.25 

Физическое развитие: физическая культура 

на улице 

11.30 – 11.50 

Среда Речевое развитие: развитие речи 8.55 – 9.20 

Физическое развитие: физическая культура 

в помещении 

9.30 – 9.55 

Художественно-эстетическое развитие: 

конструирование 

15.50 – 16.15 

Четверг Познавательное развитие: формирование 

элементарных математических представлений 

8.55 – 9.20 

Художественно-эстетическое развитие: 

рисование 

9.30 – 9.55 

Пятница Речевое развитие: развитие речи 

 

8.55 – 9.20 

Художественно-эстетическое развитие: 

лепка / аппликация 

9.30 – 9.55 

Художественно-эстетическое развитие: музыка 

 

16.30 – 16.55 

 Всего: 13 
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Расписание занятий в подготовительной к школе группе № 10  

компенсирующей направленности (ТНР) на 2025-2026 учебный год 

 

День недели Образовательная деятельность Время 

Понедельник Познавательное развитие: формирование 

целостной картины мира 

8.45 – 9.15 

Речевое развитие: подготовка 

к обучению грамоте  

по подгруппам 
9.25 – 9.55 

10.05 – 10.35 

Физическое развитие: физическая культура 

в помещении 

10.45 – 11.15 

Вторник Познавательное развитие: формирование 

элементарных математических представлений 

по подгруппам 
9.00 – 9.30 

9.40 – 10.10 

Художественно-эстетическое развитие: музыка 

 

11.45 – 12.15 

Художественно-эстетическое развитие: 

конструирование 

16.00 – 16.30 

Среда Речевое развитие: развитие речи 9.00 – 9.30 

Художественно-эстетическое развитие: 

рисование  

9.40 – 10.10 

Физическое развитие: физическая культура 

в помещении 

10.45 – 11.15 

Четверг Познавательное развитие: формирование 

элементарных математических представлений 

по подгруппам 
9.00 – 9.30 

9.40 – 10.10 

Художественно-эстетическое развитие: музыка 

 

10:40 – 11:10 

Художественно-эстетическое развитие: 

рисование 

16.00 – 16.30 

Пятница Художественно-эстетическое развитие: 

лепка / аппликация  

по подгруппам 
9.00 – 9.30 

9.40 – 10.10 

Физическое развитие: физическая культура 

на улице 

11.30 – 12.00 

 Всего: 14 
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СОГЛАСОВАНО 
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ПРИНЯТО 
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Расписание занятий в подготовительной к школе группе № 11  

компенсирующей направленности (ТНР) на 2025-2026 учебный год 

 

День недели Образовательная деятельность Время 

Понедельник Познавательное развитие: формирование 

целостной картины мира 

по подгруппам 
9.00 – 9.30 

9.40 – 10.10 

Художественно-эстетическое развитие: музыка 10.35 – 11.05 

Художественно-эстетическое развитие: 

рисование 

16.00 – 16.30 

Вторник Познавательное развитие: формирование 

элементарных математических представлений 

по подгруппам 
9.00 – 9.30 

9.40 – 10.10 

Физическое развитие: физическая культура 

в помещении  

10.45 – 11.15 

Среда Речевое развитие: подготовка 

к обучению грамоте 

9.00 – 9.30 

Художественно-эстетическое развитие: 

лепка / аппликация 

9.40 – 10.10 

Художественно-эстетическое развитие: музыка 10.45 – 11.15 

Четверг Познавательное развитие: формирование 

элементарных математических представлений 

по подгруппам 
9.00 – 9.30 

9.40 – 10.10 

Физическое развитие: физическая культура 

в помещении  

10.45 – 11.15 

Художественно-эстетическое развитие: 

конструирование 

16.00 – 16.30 

Пятница Речевое развитие: развитие речи 9.00 – 9.30 

Художественно-эстетическое развитие: 

рисование 

9.40 – 10.10 

Физическое развитие: физическая культура 

на улице 

11.45 – 12.15 

 Всего: 14 
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Расписание занятий в 1-ой младшей группе № 12  

общеразвивающей направленности на 2025-2026 учебный год 

 

День недели Образовательная деятельность Время 

Понедельник Художественно-эстетическое развитие: музыка 

 

9.10 – 9.20 

Познавательное развитие: формирование целостной 

картины мира 

по подгруппам 
16.00 – 16.10 

16.20 – 16.30 

Вторник Художественно-эстетическое развитие: 

лепка / конструирование 

по подгруппам 

9.00 – 9.10 

9.20 – 9.30 

Физическое развитие: физическая культура 

в помещении 

16.00 – 16.10 

Среда Речевое развитие: развитие речи по подгруппам 

9.00 – 9.10 

9.20 – 9.30 

Физическое развитие: физическая культура 

в помещении 

16.00 – 16.10 

Четверг Художественно-эстетическое развитие: 

рисование 

по подгруппам 

9.00 – 9.10 

9.20 – 9.30 

Художественно-эстетическое развитие: музыка 

 

16.20 – 16.30 

Пятница Физическое развитие: физическая культура 

в помещении  

9.10 – 9.20 

Речевое развитие: развитие речи 

 

по подгруппам 
16.00 – 16.10 

16.20 – 16.30 

 Всего: 10 
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