
Когда нужно приучать ребёнка к правильному захвату 
карандаша. 
 
Как правило, родители совершают ошибку, думая, что ребѐнок ещѐ 

маленький, и при первых его художественных экспериментах не следует 

вмешиваться в процесс. Но делать это нужно уже начиная с 3–4 лет. Для 

любых корректировок и приобретения стойких рефлексов это самый 

подходящий возраст.  

Каждый ребѐнок индивидуален. Некоторые сразу же берут пишущие 

принадлежности в руку так, как полагается. Кого-то нужно направить, 

показать, дать потренироваться. 

Когда ребенок создаѐт свои шедевры, нужно ненавязчиво и мягко показывать 

и направлять, вкладывать в его руку пишущий инструмент так, как того 

требуют правила. Понятно, что не сразу у вас всѐ получится. Начните с того, 

что дайте ребѐнку ручку, возьмите его руку в свою, зафиксируйте 

принадлежность для письма и так вместе рисуйте. 

 

Комплекс упражнений для подготовки руки к письму. 

-«Подними пальчики». Руки лежат на столе ладонями вниз. Нужно поднять 

пальчики по одному сначала на одной руке, потом на другой. Затем 

упражнение повторяется в обратном порядке. 

-«На зарядку становись!». Руки лежат в том же положении. Нужно по 

очереди поднять пальчики сразу на обеих руках. Начинаем с мизинцев, 

заканчиваем большими пальчиками. 

-«Ванька – встанька». Ребенок зажимает карандаш средним и указательным 

пальчиками. Затем пальчики начинают «делать зарядку», то есть опускаться 

и подниматься вместе с карандашом. При движении нужно пальчики держать 

вместе и не уронить карандаш. 

-«Собери палочки в корзинку». Положите на стол 10-15 счетных палочек 

(можно заменить для коктейля). Задание – одной рукой собрать все палочки 

по штуке в кулак, не помогая второй рукой. Затем так же по одной палочке 

выложить их на стол. 

-«Шаги». Будем шагать по столу пальчиками. Зажимаем карандаш между 

указательным и средним пальчиками (карандаш придерживается второй 

фалангой пальцев). И в таком положении делаем шаги пальчиками по столу. 

Нужно шагать, крепко зажав карандаш, чтобы не уронить его. Шаги 

получаются очень маленькие. 

 

Занятия, которые помогут научить ребенка правильно держать 

карандаш. 
Такие занятия выработают у ребенка навык держать предмет для письма 

щепотью (большим, указательным и средним пальцами) и расслаблять 

напряженные мышцы руки.  



При знакомстве с творчеством, таким как рисование, родители неоднократно 

отмечают, что их детки держат карандаш, фломастер и кисточку в кулачке, 

совершая хаотичные движения по листу бумаги. Не стоит надеяться, что 

ребенок сам научится держать карандаш верно.  

Можно провести работу по развитию пальчиков, для верного захвата: 

- Работа с крупами 

-Собирать мозаику. 

-Открывать и закрывать тюбик с маленьким колпачком. 

-Складывать мелкие предметы в баночку с узким отверстием (побуждайте 

ребенка брать мелкие предметы кончиками пальцев (пинцетный захват) и 

выпускать их, складывая в какую-то емкость). 

-Можно играть с не тугими бельевыми прищепками. 

-Складывать бумагу или вытаскивать салфетки из пачки.  

-Тренировать пальчики можно, например, при откручивании крышки тюбика 

с кремом (вначале держать крышечку должны большой и указательный 

пальчики, затем большой и средний, большой и безымянный, большой и 

мизинчик). 

-Рисовать мелками: сломайте мелки пополам, так, чтобы получились кусочки 

сантиметра по три - не больше. Такие мелки невозможно держать в кулаке. 

То есть, держать-то можно, но рисовать так не получится. Кусочки можно 

держать только пальчиками - щепоточкой. Таким способом будет 

формироваться навык правильного захвата ручки.  

 Порисуйте такими мелками недельку-другую (активно!). Малыш привыкнет 

держать предмет для рисования пальчиками. А потом пробуйте вернуться к 

карандашам. Обратите внимание ребенка на то, как он держал мелки и 

скажите, что так же можно держать и карандаш. 

 

 

Игровые формы: 

 

«Пинцет». 

Такой метод считает одним из самых простых и быстрых, не требующих 

долгого объяснения или специальных принадлежностей. Возьмите тетрадь 

или любой лист бумаги. Ребѐнок должен ровно сидеть за столом или партой. 

Дайте малышу ручку таким образом, чтобы были задействованы только три 

пальца: указательный, средний и большой. Ребѐнок должен взять прибор для 

письма тремя пальцами за самый верхний кончик и поставить еѐ 

перпендикулярно столу. Постепенно пальцы начинают скользить вниз и у 

самого стержня они займут правильную позицию. Если малыш вдруг 

забудет, как нужно держать ручку, он может самостоятельно повторить весь 

процесс, и пальчики сами станут на место. 

«Точка-шпион» 

И опять в главной роли интересная история или игра. Поставьте малышу 

точку или нарисуйте небольшую звезду, линию, снежинку на верхней 

фаланге среднего пальца. Именно в том месте, куда ложится ручка или 



карандаш. Можно рассказать ребѐнку, что карандаш должен прятать этот 

знак, чтобы его никто не увидел. Опять же, все зависит от фантазии 

родителей. Дети любят прятки, тайны и загадки, поэтому ребѐнок будет с 

интересом и упорством стараться спрятать знак, тем самым постепенно 

привыкая к правильному захвату письменных принадлежностей. 

 

«Удержи предмет» 

Этот способ самый известный: не одно десятилетие учителя с помощью 

салфетки пытаются научить ребѐнка привыкнуть держать ручку правильно. 

Весь секрет заключается в том, чтобы удержать в руке салфетку и 

письменный прибор одновременно. Только на первый взгляд это сложно, на 

самом деле, если ручка или карандаш правильно зажаты в пальцах, салфетка 

не выпадет и прилагать усилия, чтобы еѐ удержать, практически не нужно. 

Вместо салфетки можно использовать любой маленький предмет: шарик, 

кусочек ватки, главное, чтобы он был не тяжѐлым. 

 

Кроме того сегодня в магазине канцелярских товаров можно купить 

специальные насадки, которые надеваются на ручку или карандаш и не дают 

малышу поставить пальчики неправильно. Они выполнены из ярких 

материалов и в виде животных. Детям очень интересно рисовать и писать с 

такими помощниками, а пальцы привыкают удерживать прибор правильно. 

Единственный минус — ребѐнок может неправильно наклонять его, поэтому 

родителям нужно следить за тем, чтобы кончик смотрел в сторону плеча 

малыша. 
 


