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Прищепкотерапия

• Прищепкотерапия – это старинный народный способ 
массажа рук. Игры с прищепками хорошо развивают 
щипковый хват, способность перераспределять при 
щипковом хвате мышечный тонус. Наряду с главной 
целью использования прищепок – развитием тонких 
движений пальцев рук, они помогают закреплять 
сенсорные навыки и пространственные представления, 
развивают коммуникативную функцию речи, 
воображение, творческие способности и помогают сделать 
работу по коррекции звукопроизношения разнообразной 
и интересной.

• Игры с прищепками простой и доступный метод развития 
детей и дома. Любому родителю под силу организовать 
игру с прищепками. 



Игра «Разноцветные прищепки»

Чтобы игра была интересной для ребенка, можно 
прикреплять прищепки по тематике (то есть 
хвостик и плавники к рыбке, иголки к ежику, 
дождик к тучке, травку к земле и тому подобное). 

При этом можно приговаривать различные 
стишки, потешки, поговорки, автоматизируя 
поставленные звуки:

• Рыбка по волнам плывёт,
И друзей к себе зовёт!
Рыбка не простая,
Рыбка - золотая!



Игра «Разноцветные прищепки»

Солнышко утром рано встаёт.

Лучики тянет – тепло нам даёт.

Ёжик, ёжик, где гулял?

Где колючки потерял?



Игра «Грядка»: пополнение словарного запаса ребёнка именами существительными в пределах 

одной лексической группы, развитие связной речи и психических процессов, а также мелкой 

моторики рук. 

• Предложить детям посадить на грядке лук. Для того чтобы лук вырос 

нужно тепло и свет (детки находят заготовку солнышка, прищепки, 

получается солнышко). 

• Для хорошего роста растений надо поливать грядку. Давайте пригласим 

дождевую тучку: дождик, дождик, поливай - будет хороший урожай (детки 

находят синюю тучку и выполняют задание).

• Педагог обращает внимание детей на то, что пока лил дождик, проросли 

семечки и ещё выросли на нашей грядке овощи: морковка, свекла, репка и 

подсолнух (дети находят соответствующие прищепки и дополняют 

заготовки).

Ну что же на нашей грядке кажется всё в порядке!

Получается рассказ: Дождик поливает грядку, и прорастают семена. 

Солнышко светит, и вырастают овощи: морковка, свёкла, лук… 



Игры с прищепками дома

• Примеров того как играть с прищепками большое количество: 

от простого составления забора и собирания из них фигурок 

животных, насекомых, птиц до разыгрывания сценок. 

• С детьми постарше прищепки используют как конструктор. С 

их помощью делаем паровоз, машину, зайчика и многое другое. 

Цепляя прищепки друг к другу, дети фантазируют, что 

получилось и на что это похоже. 

• Главное, в таких занятиях терпение, так как справиться с 

прищепками с первого раза не всем удается. А потом проявляем 

максимум фантазии и придумываем что-то новое.



Виды игр с прищепками
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Прищепки как конструктор


