
Индивидуальный образовательный маршрут для детей не посещающих ГБДОУ с 09.01.2024 по 02.02.2024.  

Группа: средняя группа № 2 Тема: «Зима. Рождество» 
Цель: расширить представление детей о зиме. Развивать умение устанавливать связи между явлениями живой и неживой природой. 

День недели Совместная деятельность взрослого и детей с учётом интеграции образовательных направлений  

Непосредственно образовательная деятельность Образоват. деятельность в режимных моментах 

Вторник 

09.01 

Познавательное развитие. «Зима». Уточнить знания детей о 

зимних явлениях природы, знакомить с изменениями в живой и 

неживой природе, с обобщающим понятием «времена года»; 

закреплять и дифференцировать признаки осени и зимы. 

Формировать умение составлять предложения по картинкам-

схемам. Расширять объем словаря, развивать умение подбирать 

однокоренные слова, закреплять грамматические навыки, развивать 

фонематический слух. 

Утро:  

- Работа в уголке природы (полив растений с помощью 

воспитателя). 

- Д/и «Что перепутал художник?» 

Прогулка: 

- Наблюдение за снегом (свойства снега)  

- Расчистка лестницы, дорожек, площадки от снега.  

- Игровая ситуация: строим снежную крепость 

Вечер: 

- Чтение «Зимняя сказка» 

- Развивающая игра «Делай так – так не делай»  

- С/и «Больница» сюжет «Вызов врача на дом» 
- Раскрашивание раскрасок, рисование по трафаретам по теме 

«Новый год» 

Среда 

10.01 

Рисование. «Как розовые яблоки, на ветках снегири». Развивать 

умение детей передавать особенности внешнего вида птицы. 

Совершенствовать технику рисования гуашевыми красками; 

развивать чувство цвета и формы. Воспитывать интерес к природе, 

желание отражать в рисунке полученные представления. 

Утро: 

- Рассматривание комнатных растений (разнообразие видов 

стеблей) 

Прогулка: 

- Наблюдение за следами птиц и животных на снегу 

- Беседа «Опасности, которые подстерегают нас зимой» 

Вечер: 

- Чтение р.н.с. «Зимовье зверей» 

- Музыкальная игра «Угадай, что звучит?» 

- раскрашивание раскрасок по теме «Зима» 

Четверг 

11.01 

Развитие речи. Составление рассказа по картине «Зимняя 

картина». Развивать умения составлять небольшой рассказ (из 

трех-четырех предложений), отражающий содержание картины, по 

Утро: 

- Развивающие игры с кубиками Никитина 

Прогулка: 

- Наблюдение за состоянием погоды 



 

  

плану, предложенному воспитателем. Развивать умение подбирать 

определения к слову «снег», «зима», «снежинка». Развивать 

фонематический слух. ЗКР: твердый и мягкий звук [З], [Зь]. 

Автоматизация изолированного звука и в словах. 

- Игровая ситуация: «Кто больше снега под деревья соберет» 

- Труд в природе «Строим снежную крепость» 

Вечер: 

- Чтение стихотворения Н. Артюховой «Белый дед». 

- Д\И по развитию речи «Кто сумеет похвалить?» 

- С/р игра «Идем в гости» 

Пятница 

12.01 

1.Аппликация. «Зимний пейзаж». Закреплять представление о 

зимнем покое деревьев и кустарников, познакомить детей с новым 

видом аппликации: развивать умение использовать в работе 

сыпучие материалы (манную крупу). 

2. Конструирование «Дворец Снежной королевы». Закреплять 

умение анализировать постройки: выделять основные части, 

различать и соотносить их по величине. Подводить к умению 

строить по условию. 

Утро: 

- Показать детям, как определять потребность комн. растения 

во влаге наощупь. 

- Д/и «Домино» 

Прогулка: 

- Наблюдение: зависимость свойств снега от состояния 

погоды. 

- ОБЖ. Беседа «Везунчик» (опасные ситуации, возникающие 

на игровой площадке при нарушении правил поведения) 

Вечер: 

- Отгадывание загадок (по теме «Зима») 

- Беседа: «Где я живу» 



Тема: «Зимние забавы». 

Цель: уточнить знания детей о зимних забавах. 

 

День недели Совместная деятельность взрослого и детей с учётом интеграции образовательных направлений  

Непосредственно образовательная деятельность Образоват. деятельность в режимных моментах 

Понедельник 

 15.01 

Познавательное развитие: «Зимние забавы». Познакомить с 

понятием «Зимние забавы». Расширение словаря по теме: забавы, 

снежки, каток, горка, снеговик, санки, «ватрушка», «ледянки», 

полозья, лыжи, коньки, кататься, бросать, лепить и т.д. 

Утро:  

- Работа в уголке природы (полив растений с помощью 

воспитателя). 

Прогулка: 

- Наблюдение за снегоуборочной машиной. 

- Труд в природе. Сгребание снега (утепление) к стволам 

деревьев. 

Вечер: 

- Чтение стихотворения И Лопухиной «Снегопад» 

- Речевая игра «Где мы были, мы не скажем…» 

- Игры со строительным материалом 

Вторник 

16.01 

Познавательное развитие. ФЭМП. Продолжать учить 

соотносить количество предметов и цифру. Развивать воображение, 

мышление, память. Воспитывать самостоятельность в выполнении 

заданий. Закреплять понятие раньше, позже 

 

Утро:  

- Беседа «Почему нужно полоскать рот после еды» 

- Пальчиковая гимнастика «Пришла зима» 

Прогулка: 

- Наблюдение за следами взрослых и детей на снегу. 

- Игра в снежки «Снежная крепость» 

- Труд поручение: очистка скамеек от снега 

Вечер: 

- Разучивание упражнения с реч. сопровождением «Мы на 

лыжах в лес идем» 

- Д\И «Что изменилось?» (взаимное расположение геометр. 

фигур в сложном целом). 

- С/р игра «Больница» 

Среда 

17.01 

Рисование: Рисование с элементами аппликации «Снеговик»: 

уточнить знания детей зимних природных явлениях, взаимосвязью 

их с жизнью человека, формировать умение самостоятельно 

изображать снеговика, совершенствовать умение рисовать 

красками. Воспитывать художественный вкус, инициативность. 

Утро:  

- Беседа «Безопасное поведение на прогулке» 

- Раскрашивание раскрасок по теме недели. 

Прогулка: 

- Наблюдение за птицами на участке. 



 

  

- Спортивное упражнение. Ходьба на лыжах.  

- Труд. Поручение: изготовление горки для игрушек. 

Вечер: 

- Разучивание упражнения с речевым сопровождением «Снег 

летит» 

- Словесная игра «Закончи предложение» 

- Игры с магнитным конструктором. 

Четверг 

18.01 

Развитие речи. Разучивание стихотворения И. Сурикова «Зима». 

Развивать умение выразительно читать наизусть стихотворение, 

передавая интонацией любование зимней природой; развивать 

умение чувствовать, понимать и воспроизводить образный язык 

стихотворения, тренировать детей в подборе эпитетов, сравнений, 

метафор для описания зимней природы. 

 

 

Утро: 

- Д\И «На картинку посмотри, правильно назови» 

- Практическое упражнение «Когда я ем» 

Прогулка: 

- Наблюдение за движением снежинок во время снегопада. 

- Ситуативный разговор «Лед не шутка» 

- Трудовая деятельность. Расчистка дорожек от снега. 

Вечер: 

- Прослушивание аудиозаписи р.н.с. «Морозко» 

- Музыкальная игра. Русская народная игра «Шел козел по 

лесу» 

- С/р игра «Семья» 

Пятница 

19.01 

1. Лепка. «Лыжник». Воспитывать интерес к отражению своих 

впечатлений об окружающем мире пластическими средствами в 

лепных поделках. Продолжать учить скатывать колбаски и 

конструировать из них задуманный предмет. 

2. Конструирование: «Горка». Развивать умение детей 

анализировать постройки и ее графическую модель, выделять в ней 

основные функциональные части (лесенку, площадку, спуск), 

определять их назначение. Учить воспроизводить сооружение в 

соответствии с поэтапной графической моделью, определять состав 

конструктивных деталей, особенности их формы, размера и 

расположения 

 

Утро: 

- Работа в уголке природы: рыхление почвы в горшках 

комнатных растений. 

Прогулка: 

- Наблюдение за работой дворника 

- Трудовые поручения. Кормление птиц на участке. 

Вечер: 

- Чтение рассказа Н. Калининой «Про снежный колобок» 

- Театрализованные игры: би-ба-бо.  

- Придумывание и разыгрывание детьми сказок 



Тема: «Одежда». 

Цель: Расширить знания детей об одежде, головных уборах. 
День недели Совместная деятельность взрослого и детей с учётом интеграции образовательных направлений  

Непосредственно образовательная деятельность Образоват. деятельность в режимных моментах 

Понедельник 

22.01 

Познавательное развитие: «Одежда». Формировать 

представление об одежде, ее связи с сезоном, возрастом, о 

материалах, из которых она изготовлена, их качестве; показать 

детям зависимость здоровья ребёнка от одежды и времени года; 

воспитывать бережное, аккуратное отношение к своей одежде и 

одежде других 

Утро:  

- Рассматривание иллюстраций с одеждой в книгах 

Прогулка: 

- Наблюдение за сезонным явлением-гололедицей. 

- Трудовая деятельность. Укрывание стволов деревьев 

снегом. 

- Учимся лепить снежки  

Вечер: 

- Чтение худ. лит-ры Н.Носов «Заплатка» 

- Д\И «Найди своего товарища» (по описанию одежды) 

- Раскраски по теме недели 

Вторник  

23.01 

Познавательное развитие (ФЭМП): «Ориентировка во времени». 

Развивать умение квалифицировать фигуры по разным признакам: 

цвету, величине, форме; упражнять в счете; закреплять знание 

частей суток, находить одинаковые предметы.  

Утро: 

- Беседа «Жадность – это плохо». 

- Рисование по трафаретам 

Прогулка: 

- Наблюдение за зимней одеждой взрослых и детей. 

- Игра-ситуация «Зимние игры» (выражение эмоций в 

пантомиме) 

Вечер: 

- Чтение. Э. Мошковская «Жадина» 

- Д\И «Узнай, что изменилось?» (пространственное 

расположение детей относительно друг друга) 

- Строительные игры с конструктором 

Среда 

24.01 

Рисование. «Перчатки и котятки». Вызвать интерес к 

изображению и оформлению «перчаток» по своим ладошкам – 

правой и левой. Формировать точные графические умения; 

развивать умение самостоятельно создавать орнамент – по 

представлению или по замыслу. 

Утро: 

- Рассматривание коллекции тканей 

Прогулка: 

- Наблюдение за птицами на участке 

- Лепка снеговиков. 

- Рисование на снегу разноцветной водой. 

Вечер: 

- Чтение р.н.с. «Лисичка-сестричка и серый волк» 



  

- Беседа «Одежда и здоровье».  

- С/р игра «Собираемся на прогулку» 

Четверг 

25.01 

1. Развитие речи. «Описание предметов одежды». Развивать 

умение описывать предметы зимней одежды, использовать в речи 

сложноподчиненные предложения, согласовывать имена 

прилагательные с именами существительными в роде и числе. 

Закреплять обобщающее понятие «одежда». ЗКР. Звук [Ц]. 

Развивать слуховое восприятие, побуждать различать и 

произносить звук [Ц] в словах, во фразовой речи. 

 

Утро: 

- Рассматривание образцов тканей, картинок с изображением 

предметов одежды 

Прогулка: 

- Наблюдение за работой снегоуборочной машины 

- Игры со снегом «Снежная крепость». 

- Лепка снежного кролика.  

Вечер: 

- Чтение рассказа Н. Носова «Живая шляпа» 

- Беседа «Худой мир – лучше всякой ссоры». Учить уступать 

друг другу, искать компромиссы. 

- С/Р игра «Магазин одежды» 

Пятница 

26.01 

1. Аппликация. «Украшение одежды». Продолжать учить детей 

вырезать из квадрата круг, закреплять приемы создания 

композиции, упражнять в аккуратном наклеивании, умение 

вырезать ножницами по кривой. Воспитывать эстетическое 

восприятие, умение видеть и самостоятельно выбирать способы 

украшения работы. 

2. Конструирование: «Шкафчик для одежды»: упражнять 

конструировать по образцу. Развивать воображение, учить 

доводить дело до конца. 

Утро: 

- Д\И «На картинку посмотри, правильно назови» (одежда) 

- Рисование одежды по трафаретам  

Прогулка: 

- Наблюдение за деревьями в январе. 

- Упражнение в прыжках на двух ногах. 

- Кормление птиц. 

Вечер: 

- Чтение. С. Маршак «Вот какой рассеянный» 

- Складывание пилотки из бумаги. 

- С/р игра «Салон красоты» 



Тема: «Обувь». 

Цель: Расширить знания детей об обуви, закреплять представления о функции обуви. 

День недели 
Совместная деятельность взрослого и детей с учётом интеграции образовательных направлений 

Непосредственно образовательная деятельность Образоват. деятельность в режимных моментах 

Понедельник 

29.01 

Познавательное развитие: «Обувь». Формировать обобщающее 

понятие «Обувь»; расширять представления о функции обуви, 

кругозор и словарный запас детей. 

Утро: 

- Дежурство в уголке природы: полив растений. 

- Беседа о спичках (об опасности самостоятельного 

использования) 

Прогулка: 

- Наблюдение: признаки зимы. 

- Трудовое поручение: уборка снега с дорожек (умение 

правильно пользоваться лопатками) 

Вечер: 

- Чтение Ш Перро «Золушка» 

- Отгадывание загадок по теме недели 

- С/р игра «Собираемся на прогулку» 

Вторник  

 30.01 

Познавательное развитие. ФЭМП: упражнять в счете то 1до 4; 

учить соотносить числительное с существительным; находить 

заданные геометрические фигуры; 

 

Утро: 

- Рассматривание коллекции тканей. 

Прогулка: 

- Наблюдение: какие головные уборы носят люди?» 

- Беседа «Поведение с незнакомыми людьми» 

- Кормление зимующих птиц 

Вечер: 

- Разучивание пальчиковой гимнастики «Одеваю куклу 

Катю» 

- Речевая игра «Узнай по описанию игрушку» 

- Игры со строительным материалом: постройки по замыслу 

Среда 

31.01 

Рисование: «Сапожки»: формировать умение украшать 

предметную основу с помощью геометрических элементов узора, 

тренировать в названии частей обуви: голенище, носок, пятка, 

каблук, подошва. 

Утро: 

- Беседа «Для чего – какая» 

- Формирование КГН: Игровая ситуация «Зубная щетка в 

гостях у Тюбика» 

Прогулка: 



 

 

- Наблюдение за вороной (сравнить с другими птицами, 

найти сходства и различия) 

- Развивающая игра «Угадай, кто позвал» 

Вечер: 

- Чтение р.н. сказки «Башмачки» 

- Беседа о поведении детей в общественных местах, в том 

числе в магазине.  

- С/и «Магазин» 

Четверг 

01.02 

Развитие речи. Ознакомление с литературой. М. Маршак «Вот 

какой рассеянный». Развивать у детей умение чувствовать и 

понимать характер образов произведения, устанавливать 

взаимосвязь описанного с реальностью, развивать способность 

замечать особенности поэтического строя, языка стихотворения. 

 

Утро: 

- Пальчиковая игра «Снежок» 

- Развивающая игра «Чудесный мешочек» 

Прогулка: 

- Наблюдение явления природы: иней. 

- Ситуативный разговор «Уважай труд помощника 

воспитателя».  

 Вечер: 

- Чтение Ш. Перро «Кот в сапогах» 

- С\И «Магазин одежды и обуви»  

Пятница 

02.02 

1.Лепка. «Тапочки для бабушки»: закреплять знания о домашней 

обуви, пополнять словарный запас детей, закреплять умение 

использовать в работе нетрадиционную технику изображения – 

пластилинографию; закреплять умение использовать усвоенные 

ранее приемы соединения частей, сглаживание места крепления 

2. Конструирование. «Этажерка для обуви». Уточнить 

представление детей о форме предметов и их частей, их 

пространственном расположении, относительной величине, 

различии и сходстве, характерных и индивидуальных признаках, о 

приемах соединения частей предметов, деталей. 

Утро: 

- Ситуативная беседа «Мой лучший друг» 

- Д/и «Четвертый лишний» 

Прогулка: 

- Наблюдение за деталями верхней одежды. 

- Кормление птиц на участке д\с.  

- Упражнение в прыжках через препятствие. 

Вечер: 

- Разучивание пальчиковой гимнастики «Новые кроссовки» 

- Беседа о безопасном поведении на прогулке зимой  

- С\И «Больница» Сюжет «Зайка поскользнулся» 


