
ГoсyдapстBellнor бroДэкетнoе ДoпIкoЛЬнoе oбpaзoBaTrЛьнor yчp rниe ДeTскtliц caДNb 74
кoмбиниpoBallнoгo видa КpaснoселЬскoгo paйoнa CЪнкт-Пeтеpбypгa

ПPиIIяTo
oбщим сoбpaнием Гoсyдapствeннoгo
бroджетнoгo ДoшкoлЬIloгo oбpaзoвaтrлЬнoгo
yчpo)кдolrия ДoTcкoгo caдa Ns 7 4
кoмбиниpoBallнoгo видa КpaонoceлЬокoгo

ПoЛoжЕHиE'
o сoзДalrии yсЛoBlIit Для зaHяTий физинескoй кyЛЬ

в ГБ{oУ ДеTскoM сaДУ Nb 74

УTBЕPжДЕнo
Пpикaзoм ocyДapсTBrllнoгo бroДжетнoгo

ДoIпкoJIЬI{oгo oбpaзoвaTельнoгo гIpe)кДения
Дrтcкoгo сaДa 74 кoмбутниpoBallнoГo BиДa

paйoнa Caнкт-

1.
1.1. Haстoящee Пoлoхсeние

IIopМaTиBItЬIIvLvI LI пpaBoBЬIМи aкTaМи :

Зaведyroщий

oбщие Пoлoя(eния
paзpaбoтaнo B сooTBеTстBии сo следyющиМи

}lb273-ФЗ

кo физи.rескoй кyштypr и cпopTе в Poссийcкoй Федеpaции>;

Здpaвoоxpaнения Poссийскoй Фeдеpaции, ГоcкoмсПopTa Poсcийскoй ФйepaцииуlPoccийскoй
Aкaдемии обpaзoвaния oT 16 иroля 2002 r.Ns27l5l227/l66/19 кo сoвepшrIIсTBoBaIIии пpoцeссa
физиuескoгo BocпиTaIIия в oбpaзoBaTrЛЬIlых гIpежДенияx Poссийскoй Фeдеpaции>;

<oб yтвepждrнии федepaльньтx тpебoвaний к oбpaзoвaтеЛЬньIМ 1пrprrкдrrrияМ B чaсти oхpaньI
зДopoBЬя oбуraroщихоя' BoспитaIIHикoB);

Федepaции oт 28.09.2020 J\lЪ 28 кoб yTBrp)кДении сaIIиTapIIЬж пpaBил СП2.4.з648-20
кCaнитapнo-эПиДеМиoJloгичеcкие тpебoвaния к opгaнИзaЦИЯIvLBoспиTaIIия и oбуrения' oтДьIхa
и oзДopoBления Детrй и МoлoДr}ки));

Федеpaции oт 28.0l.202I Jt 2 <oб yтвеpжДении сaниTapI{ЬIx пpaBиJI и нopМ CaнПиH
l.2-з685-2I кГигиеничrскиr нopМaTиBьI и тpебoвaния к oбеcпrчениIo безoпaснocTI4II (vтли)
безвpеднo ITII дшIЯ чrлoBrкa фaктopoв сpеДы oбитaния>.

l.2- opгaнизaция физинескoгo BoспиTaния И oбpaзовaния B Гoсyдapственнoм
бюДжEгнoм ДoшкoJlЬнoМ oбpaзoвaтеJlЬнoМ }Цpe)цДeнии ДетскoМ сaдy No 74 кoмбlryl"po"*"o.o
видa КpacнoсеJlьcкoГo paйoнa Cшrкт-Пgгеpбypгa (дaлее _ ГБДo)) BклIoчarт в ceбя:} пpoведение oбязaтeльньтх зaнятий физинескoй кy:lro-тypoй и cпopToм B пpeДrлaх
oбpaзoвaтельнoй пpoгpaММы ГБДoУ;

} оoзДaние yслoвий, B Toп{ Числе oбеспечrние спopTиBньIМ иIlBеIlTapем и oбopyдoвaниеМ,
ДJIя IIpoBeДeния кoМпJIекснЬIх меpопpиятий пo физкyльтypнo-спopтивнoй пoдгoToBке
oбуraroщихоя;

} фopмиpoBaниr y oбyнaroщихся I{aBьIкoB физи.rеокoй кyJIЬTypЬI с гIетoм
I4HДLIBИДУaJIЬIIЬIх спocoбнoстeЙ и сoсToяIIия зДopoBЬя, сoзДaниe yслoвий ДJUI BoBлечeния
oбуraroщихся B зaIIяTия физи.rескoй кyльтypoй и спopтoм;

} пpoведение МеДицинскoгo кo[ITpoJUI зa opгal{из aЦутeЙ физи.rеcкoгo BoспиTaHия;
} фopмиpoBal{иr oTBeTcTBеtIнoгo oтнoшения poдителей (лиц, их зaмeняющих)

к зДopoвЬIo Детeй и их физиЧeскoмyBoсПитaнию;
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} пpoведeЕиr е}кrгoДIoгo МoниTopиIIгa физинескoй пoДгoтoBленIloсTи и физинескoгopaзBития oбуraloщихся;
} сoДействие opгaнизaции |4 пpoBеДrниIo спopTиBIIьж мepoпpиятий с }пIaсTиrМoбy.Iaroщиxся;
} сoдействиr paзBиTиIo и пoпyJUIp ИЗaЦИИДошIкoJlЬt{oГo спopTa;
} щacтие oбщaющиxся B cпopтиBIIьD( МеpoпpияTиях' B тoМ чиcJIе спopтиBI{ЬD(

сoprBHoBaIIиЯх.
1'3' Haстoящее Пoлoжrние rrpиtlяTo c цrjIЬIо сoзДЕшия yслoвий дJUI зarтятиil

oбуraroщимися физическoй кyльтypoй и сПopToМ в ГБ.(oУ.

2. ГpyппьrзДopoBЬя
2'I' B цeляx диффеpенциpoBalIнoгo пoД{oДa к opгaнИзaЦИИ зarтятиiт физиuескoйКyJIЬTypьI все oб1^raroщиеcЯ (вoспитaнники) в зaBиcиМocTи oT сoсToяния зДopoBьЯ дSJIяTся нa

тpи гpyппЬI: oсIloBIIyю, пoДгoToBитeЛЬнylo и cпeци€lлЬнylo МeДицинскyю гpyпПy.
oтнесeниe peбенкa к cooTBеTcтвyroщeй гpyПпе ЗдopoBья ПpoBoДиTся BpaчoМ с y*еToM

Bсrх кpиTepиeB и пpизнaкoB o сoсToяIIии oy.2.2. ЗaДaния Ha зaHЯTI4vI ДлЯ к paзличнЬIМ гpyпП.М
зДopoBЬЯ' oTЛичaIoTся oбъемoм и стpyктypoй , a тaкже щeбoвaниямик ypoBIIIo ocBoeIIия oбpaзoвaтельнoй пpo|paММьI.

2'з' К ocнoвнoй мeduцuнcкoй ?pуnne oTIIoсЯтся oбyraroщиеся, иМеющиe
yДoBлетBopиTеЛЬнor сoсToяниr зДopoBЬя.

К nodzomoвumеЛьнoй мeduцuнcкoй zpуnne oTIIoсяTся oб1^raroщИecЯ c нeДoсTaтoчIlЬI]vI
физинеским paзBиTиq\4 14 низкoй физи.reскoй пoДгoтoBЛеннocTьIo ИЛ11 иМrloщие
нeзЕaЧиTельнЬIe oтклoнrния B сocтoяIlии зДopoBЬя. Этoй кaTeгopии oбуraIoщихся
paзprшarтся зaниМaтЬся физиueскoй кyльтypoй пo пpoгpaММr Дня oснoBнoи гpyппЬI с yчeToМ
IIекoTopЬD( oгpallиЧeниЙ в oбъеме и интeнсиBl{ocти физи.reских нaгpyзoк 1в тoм'числe
вpeменньтх).

К cneцuальнoй лleduцuнcкoй 2pуппе (CМГ) oтнoсЯтся oб1^raroщиeся, кoTopые
нa oснoBal{ии МeДицинcкoгo зaкJIIoчения o сoсToЯъIИИ vIx' 3ДopoBЬя нe Мoгyт ЗaIIиМaTЬся
физи.rеcкoй кyльтypoй пo пpoгpaММе ДJUI oснoвнoй гpyппы.

2'4' Инстpyктop пo физичeскoй кyJIЬTypе сoBМecTнo с МeДицинским paбoTltикoм
B нaчaлe yнeбнoгo гoДa BьUIBJUIrOт oбуraroщихоя, oсвoбoждеHIIЬIх oт зaнятий физкyльтypoй нa
уrебньlй гoД' и пprдoстaBJUIIoт сIIиcoк aДМинисTpaции ГБДoУ.

2'5' Для кaясдoй вoзpaстнoй гpyIIпЫ ГБДoУ сoсTaBJUIеTся pacrШIca11Ie
физкyльтypньrх зaътятиЙ. ФизкyльтypнЬIr ЗaHЯTl4Я IIpoBoДятcя ДЛЯ Детей B вoзpacTе
oт 1,5 Дo 3 лет ДBa pi}зa B IIrДeлIo' oт 3 дo 7 лeт нe Мeнеe 3 p* 

" ""д"ro. ,{лительнo cTЬ ЗaHЯTLIЯ
зaBисит oт Boзpaстa детeй.

3. Tpeбoвaния к BIIеПIнеМy BИДУ ИПoсeщeниrо зaнятий3'1' Зaнятутя физи'reскoй кyльrypы пoсещaюT Bсe BoспиTaнIIvIКpI' vIМeЯ с сoбoй
cIIopTиBIIyю фopмy B сooTBеTcTгзl4vI с пoгoДнЬIMи yслoвияМи' BиДoМ cпopTиBl{oгo зtlIlяTиJI'
сoгЛaсIlo тpебoвaниЯМ Tехники безoпaснoсTи и oхpaнЬI TpyДa.

з'2' Cпopтивнaя фopмa oбуraroщиxся BклIoчaет B себя: шopTЬI иЛи спopтиBHЬIе
пIтЕIIIЬI' фщбo-тrкy, нoски' спopTиBtIyIo oбрь (кедьr или кpoссoвки).

3'3. Bсe oбyrarощиeся, oсвoбожДённЬIr oi физи.rеских нaгpyзoк нaхoдятся
B пoМrщrнии спopTиBIIoгo зaJIa пoД пpисМoTpoМ инстpyкTopa Пo физинескoйкyшrypе.з'4' Инcтpyктop пo физи'rескoй кyrьтще oпpедeJUIеT ,,ИД, cTrпень И ypoBеIIь
физиveских'ИIIИ иIIЬTx зaнятpтйт с oсвoбoждar'"i-, oЪ зaнятиЙoбуraloщиМися нa пpедсToЯщeМ
ЗaHЯTvIИ (вoзмoх<нo' Taк жl тeopeTическoe из}Чение МaTеpИaJIa' oкЕLзaниe пoоильнoй ПoМoщи
в сyдейотвe ИIII4 opгaнизaции зaнятия).

4. OpгaнизaцияДeятrЛЬнoсTи
4.I. oбpaзoвaтrJlЬнaя ДеятеЛЬнoсTЬ IIo физи.rескoМy pi}зBитиIo BкЛIoчaет в себя:
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4.2.

7.1.
и Дoпoлнrний

ф ФизкyльтyptloМ B зaJIr' гДr иcПoJlьзyrTcя cпopTивньlй инBrнTapЬ;
ф B гpyllпax;
ф нa сПopтиBнoй плoщaдкr ДeTcкoгo caДa.
4.3. oбуraroщиeся, oсвoбoжДеннЬIr oT зaнятlаil Пo физи.rеокoмy paзBиTиIo'

нaхoДяTся B зЕ}ле ПoД пpисМoTpoМ ПoМoщникa BocпиTaTeJUI.
4'4. Пo итoгaм oсBoения oбpaзoвaтельнoй пpoгpaММЬI пo нaПpaBJIrниЮ кФизическoе

pzlзBитие) пpoBoДиTсЯ пеДaгoгическiul ДиaгнoсTикa (мoнитopинг).

5. Tpeбoвaния безoпaснoсти Пo ПpoBеДеник) занятий
5.1. .{o нa'rаrra пpoBеДrния зaнятlцtl и сoвМeстнoй дrятeлЬнoсти пo физи.rескoМy

ptli}Bитию кoмиссией пo oхpaнr тpyдa сoсTaBляIoтся aкTЬI-prBprшeIIия нa пpoBeДение зaнятий
B зЕUIе' спopтивнoй пЛoщaДке' aктьt-испьtтaний сIIopтиBIIoгo иIIBeIITapя И yJIичHoгo
oбopyдoвaния.

5.2. Bo вpeмя пpoBrДeния физкyльTypнoгo ЗaHЯTvIЯ нr ДoпyскaeTcЯ сaмoBoльнoe
иclloлЬзoBaниe oбyraющиМися cпopTиBIIoгo oбopyдoBaния.

5.3. Hе ДoпyскaeTcЯ' нaхoжДeние детей B зaлr бeз пpисмoTpa пrДaгoгa.
5.4. Инстpyктop пo физичеcкoй кyлЬTypе в oбязaтелЬнoМ пopяДкe знaкoМит Дeтей

с пpaBилtlМи пoBrДенIIЯHaЗaHЯTИvI и сисTrМaтичеcки кoIITpoЛиpyеT иx BЬIпoлнeниr.
5.5. Bсe oбopyлoвaниe kI иIIBeнтapь, испoЛЬзyeмьrй ДrтЬМи' Дoл}кнЬI

ycTaнaBЛивaTЬся и ptlзМещaTЬся с rlrToМ их пoЛнoй безoпaснoсTи.
5.6. oбopyдoвaниe Дoлхшo бьlть испpaBIIыМ, безoпaснЬIМ и сooтBеTотBoBaть их

BoзpaсTньIМ пoкaзaTrJIяМ.

6. [eлoпpoизBoДсTBo
6.I. Инстpyктop пo физиvecкoй кyлЬTypr BrДеT слеДyIoщylo ДoкyN(е}ITaцию:
ф oбpaзoвaтeЛЬHaяПpoгpaММaДoпIкoJIЬIIoгooбpaзoBalИЯГБfloУ;
ф oбpaзoвaтеJlЬI{aя пpoгpaММa ДoшIкoльнoгo oбpaзoвaния, aДaптиpoBa111aя

для об1^лaroщихcя с oгpaничeнныМи BoзМoжнoсTяМи здopoвья (для детей о THP) гвДbУ;
ф paбo.rиe пpoгpaММы нa уrебньlй гoд;
ф хrypн€lJI взaимoдейc"ГBIIЯ иIIсTpyкTopa пo физи.rескoй кyльтypе с BocIIитaT eЛ5Шlpt

гpyпп;
ф пrpспrктиBIIoе пJlaниpoвalrиe oсIIoBI{ьD( движeний Для Дrтей Bсех BoзpaсTнЬIх

ЦpyпП;
ф pacrШIcaнrИeзaнятий;
ф )кypнitп пpoToкoлoв oбспеДoгlaНИЯ физи.reскиx

пo oбpaзoвaтепьнoй oблaсти кФизическoе paзBиTиrD;
ф }кypнЕlЛ pftlДklыklДУaJIьнoй paбoтьr с ДeTьМи;
* плaн пpoBеДeния ДoсyгoB и пpaзДникoв нa уrебньIй гoд;
ф иI{ДиBиДyaльньrйoбpaзoвaтельньrйМapшIpyTIlrДaгoгa.

7. ЗaклroчитеЛьнЬIeпoЛo)кeния

J

yTprIIнюIo гиMнaсTикy;
физкyльтypнЬIе миIIyTки;
глulзнtul гиМнaсTикa;
ДинilМичrские пayзЬI Bo BprМя нrпpepЬIBIIoй oбpaзoвaтeльнoй ДeяTeJIЬIIoсти;
пoДBижIIЬIе игpЬI;
IIOдBшкIIые и спopтиBIIыr игpьI нa пpoгyлке;
yпpaжнrния B ocIIoBнЬтх BиДtlх ДrяTrльнocTи;
бoдpящylo гиМнacтикy;
пpoBrДениr cпopTиBнЬD( МеpoПp lцятlliт сoглaснo уrебнoмy пЛaIIy.
Зaнятутя пo физиvескoМy paзBиTиIo пpoBoДяTcя:

кaчесTB oбуraлoщихся

Haстoящeе Пoлoжение дeйcтвyeт Дo пpинятиЯ }IoBo o ИЛLI rIpI4HЯTvтЯизменений
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