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1. oбщие пoЛoя(ения
1.1. Haстoящее ПoЛo}кrние pегЛaМrIITиpyеT opгaнизaциЮ flИТalяИЯ BoспиTaIIникоB

B ГoоyДapсTBеIlнoМ бroД>кетнoМ ДoшкoЛЬнoм oбpaзoвaтеЛЬнoМ yчpех<дении ДeTскoМ caдy Nэ74
КpaснoселЬскoгo paЙoнa Caнкт-Пeтepбypгa (дaлre _ ГБДoУ).

I'2. HacтoЯщеr Пoлorкение paзpaбoтaнo B сooTBrTcTBИИ c ca:нvITapнЬIМи пpaBиЛaМи

и нopМaTив,aNIИ' МoToДичrскиМи pекoMrнДaциями <<ПpтTaHI4e Детrй B ДrTскиx ДoшкoлЬнЬIx
yЧpе}кДrниях))' yTBеp)кДrIrньIх Минздpaвoм CCCP oт 14 иIoня 1984 г.

1.3. B сooTBrTсTBиlа c ДeiаcTByloщиМ зaкoнoДaTrлЬсTBoМ зaBеДyloщий ГБ[oУ нrcrT
oTBеTсTBеHнoсTЬ зa opГaнизaцию ПиI'IaIILIЯ, oсyщеcTBляеT кollTpoль зa paбoтoй сoTpyДникoB,
yЧaсTByloЩиx B opГaниЗaЦИИ ДеTcкoгo IIИTaНИЯ (клaдoвщик, paбoтники пищrблoкa,
МеДицинск aЯ creTpa, BocПиTaTeли' ПoмoщIlики BocПитaтеля).

|'4' Haстoящее Пoлoжение yсTaIIaBЛиBarT IlopяДoк opгaнизaции IIИTaHуIЯ детей,
сoблтoДения yслoвий Для yкpеплeния зДopoBЬя, oбеcпечения безoпaснoсTи I7ИTaг,уIЯ кaжДoгo
pебенкa и сoблroДения yсЛoвий пpиoбpеTеIlия и хpaнeния пpoДyкToB пиTaI{ия в ГБ[oУ.

l.5. Paспpеделение oбязaннocтeй пo opгal{изaции пvITa:нvIЯ Мe}кДy paбoтникaми
пиЩеблoкa' ПеДaГoГaМи' ПoМoЦникaми BoсIIиTaTrЛя oПprДеЛeнo ДoЛ}кнoсTIIЬIМи
инсTpyкцияМи.

2. opгaнизaция ПиTaния нa пищеблoке
2.1' [eти, ПoлyчaloT сбaлaнсиpoBaннoе' гopяЧее' ЧrTьIpеxpa:}oвoе пиTaIIиe.

2.2. О6ъeм пищи и BьIхoД блтод ДoЛхtнЬI cTpoгo cooтBеTсTBoвaTь Boзpaстy pебeнкa.
2.З'flуттaние в ГБ.{oУ oсyЩестBляeтcя B сooTBеTсTBии с ПpиМеpнЬIМ 10-Дневньtм МlнIo,

paзpaбoтaннЬIМ нa oснoBе физиoлoгическиХ пoтpeбностей в ПищrBЬгх BrщrсTBax и нopМ

*
*
*
*



ПИTa]f{ИЯ ДеTей ДoшкoЛЬнoГo BoзpaсTa' yTBеpжДrI{HЬIМ зaBеДyloщиМ ГБДoУ' сoглaсoBaннЬIМ

с Упpaвлени rМ сoциaЛЬнoГo rIИ'IalнИЯ C aнкт-Петеpбypгa.
2.4. Ha ocl{oBr пpиМrpнoгo 10-Дневнoгo MенIo r)кеДI{rBIIo нa следyroщий ДoнЬ

клaДoBщикoм сoсTaBJUIеTся МeнЮ-тpебoвaниr и yTBrp}кДarTся зaBеДyloщим ГБ.{oУ.
2.5. [ляДетей B BoзpaсTr oт 1,5 Дo 3 лeт и oт 3 Дo 7 лет менto-тpебoBallиr cocTaвЛяется

oTДrЛЬнo. Пpи этoм yчиTьIBaIoTся:
_ сprДнесyтoчньIй нaбop ПpoДyкToB ДЛя кa}кДoй вoзpacтнoй гpyппьt;
- oбъем блroд ДЛя ЭTих гpyПП;
- rropМЬI физиoлогичеcкиx пoтpeбнoстей;
- нopМЬI пoTepЬ Пpи хoЛoДнoй и теплoвoй oбpaбoтки пpoДyкToB;

- BЬIхoД ГoтoBЬIх блroд;
- нopМЬI BзaиМозaМеняrМocTи ПpoДyктoB пpи пpиГoToBЛеIIии бпroд;

- ДaннЬIе o xиМиЧrcкoМ сocTaBе блюд;
- тpебовaния PoспoтpебнaДзopa B oTIIoшIeнии ЗaпpеЩеннЬж пpoДyкToв И блroД,

исПoЛЬзoBaHие кoTopЬIx Мo)кеТ cTaTЬ пpиuинoй BoЗникI{oBoIIия }кrЛyДoчнo-кипIечнoГo

зaбoлевaния' oTpaвЛeния.
- сBеДrнияМи o cToиМoсTи и IltlЛичии ПpoДyктoB.

2.6' Пpи HaJIИЧИИ дrтей, иN,IеIOщих prкoМенДaции пo специaЛЬIloМy пиTaIIиIo,

B Мel{Io-Tpебoвaние oбязaтельнo BкJIIoчaют бrподa ДЛя ДиrTичeскoГo IIиlTal:ИЯ.

2.7. [aътнь]rе o ДeTяx о prкoМеHДaЦИЯNIИ пo ДиeTичrскoМy пиTaIIиIo иМеIoTся B ГpyППaх,

нa пищеблoкe и y МrДицинскoй сеотpьr. Ha ocI{oBaIIии ДaнIIЬD( o кoЛичrсTвe IIpисyгстByIoщиx

детeй с пoкaзaнИЯМИ к ДиrTПиTaI{иIo' B Мeню-paскЛaДкy BIIисЬIBaIoт блroДa-зaМrllиTели

c yчrToМ их пищеBoй и энеpгетическoй цrннocти.
2.8. Mенro-тpебoвaние яBЛяrTся ocIIoBнЬIМ ДoкyМeнтoМ ДЛя пpигoToBЛения ПиIци

нa пиЩеблoке.
2.9. Bнoсить изMенения B yTBep)кДеннoe Меню-paсклaДкy без сoгЛaсoBaIIия

с зaBеДyЮЩим ГБ!oУ зaпprщarTcя.
2.1o. Пpи неoбxoДимoсти BI{еcения изМrнrния B МeIIIo (нeсвoевpеменньrй зaBoз

пpoДyкToB, недoбpoкaчеcTBеннoсTЬ пpoДyктa) кЛaДoBЩикoМ сoсTaBJIяrTся oбъяснителЬнaя

с yкaзaниrМ пpичиньr. B МrнЮ-paскЛaДкy BI{oсяTcя изМrI{ения и зaBеpяюTся IIoДПисЬIo

зaBеДyЮщегo ГБ,.{oУ. Иcпpaвления B МrIIЮ-paскJIaДке не ДoпyокaloTcя.
2.I|. Для oбеcпечения ПperМсTBеtlнocTи IIv:TaгrИЯ poдителей инфopмиpyroт

oб aсоopTиМеI{Tе n!т'Гal'lЯ pебенкa, pшМrщaют МeнIo нa инфopмaциoннoМ cтrнДе'

B pa:}ДrBirЛкaх гpyПП' с yкaзaниrМ ПoлнoГo нaиМеIIoBaIIия блloд, их BЬIхoДa.

2.|2. ЕжeдI{еBI{o МеДицинcкoй оестpoй BеДrTcя yнeт фaктиЧескoгo кoЛичеcTBa Детей

с зaнесеHиeМ ДaннЬIх в Жypнaл ДП-3.
2.TЗ. NIедицинскaя сесTpa ДoЛжнa ПpисyTсTBoBaTЬ пpи зaкJlaДкe oснoBIIЬIХ ПpoДyкToв

B кoTrЛ И пpoBrpяTь блюДa нa BЬIxoДе. Кpoме эToГo, кoнTpoЛЬ зaклaДки пpoДyкToB

oоyщестBЛяеT сoзДallнaя B yЧpе)кДeнии бpaкеpaжI{aЯ кoМиссия.
2.|4. ОбъeМ пригoToвленrroй Пищи ДoЛ}кrн сooTBеTcTBoBaTЬ кoЛичесTBy Детей и oбъемy

paзoBЬIх пopший; Пищa пoДaеTся теплoй _ TrМIlrpaTypa пepBЬIх и BTopЬIх блroд + 50-60".

2.l5. BьtдaBaTЬ гoToByIo Пищy с пиЩеблoкa сЛеДyоT ToлЬкo c pa:}pешeния мrДицинскoй

сrсTpЬI, пoсЛr cHЯTИЯrЮ, зaBrДyЮщиM (пpедcедaтелeм бpaкеpaжнoй комиссии) и шеф-пoвapoм

.rpoб", И зa1Иcу в бpaкеpaхс{oМ жypнaлr prзyЛЬTaToB oцrнки гoToBЬIx блroд. Пpи этoм

B )I(ypнaЛе oTМечaeтся pезyлЬTaT пpoбьt кaжДoгo блтoдa.

2.|6. ОбopyДoBaIlиe и сoДrp)кaние пищеблoкa ДoJDкны сooTBеTсTBoBaTЬ caIIиTapньIМ

ПpaBиЛaМ и нopМaTиBaМ к opГaнизaцИИfIklTallIя B Дo[IкoЛьlIЬD( oбpaзoвaтеЛЬIlьD( rlprжДeниях.
2.l7.Пoмeщениr пищеблoкa ДoJI)кнo бьrть oбopyДoBal{o вьIтяжнoй вентиляцией.

3. opгaнизaция ПиTaIIия Детей B гpyпПaх
3. 1 . Paбoтa пo opгaниз aЦklИ nplrTalЕ.уlя ДeтeЙ B гpyппax oсyщrcTBJUIrTcя пoД pyкoBoДcтBoМ

BoспиTaTrля и зaкJIIoчaeTcЯ:
- B сoзДaнии безoпaснЬrх yслoBий пpи пoДгoToвкr и Bo BprМя пpиeМa Пищи;



- B BoсПиTaI{ии кyЛЬTypнo_ГигиениЧrских IIaBЬIкOB Bo BprМя пpиrМa пищи ДеTЬМи.
3.2. Пoлyurние Пищи нa ГpyППЬI oсyщесTBляеTся IloМoщникulМи BocПиTaTrJUI оTpoГo

пo гpaфикy' yTBеp}кДеннoМy зaBеДyющим ГБ'{oУ.
3.3. ПpивлrкaTЬ Детeй к ПoЛyЧениЮ Пищи с пищeблoкa кaтrгopиЧески зaпpeщaeTся.
3.4. Пеpед pЕLзДaчеЙ ПиЩи ДrTяМ пoМoщник BocIIиTaTеля oбязaн:
- пpoМЬITЬ сToЛьI гopяней вoДoй с МЬIЛoМ;

- тщaтeлЬнo BЬIМЬITЬ pyки;
- IIaДеTЬ специftлЬнylo oДеяtДy Для пoлrleЕИЯИ paзДaчи ПИЩk|;

- пpoBеTpиTЬ пoМeщeниr;
- сеpBиpoBaTЬ сToЛЬI B сooTBrTсTBии с ПpиеМoМ пищи.
з.5' К сеpBиpoBке сToЛoB МoГyт пpиBлекaTЬся ДeTи с 3-x лет.
3.7. Пoдaчa блroД и ПpиеМ Пищи в oбеД oсyщеcTBЛЯeTcЯ B сЛrДyющеМ пopяДкe:
- Bo BpeМя сеpBиpoвки стoлoB IIa cToЛЬI сTaBЯTcя хлебньrе тapeлки с хлебoм;
- paзЛиBaIoT TpеTьe блюдo;
- пoДaеTся IIеpBoе блroдo;
- ДeTи пpиcтyПaЮT к пpиеМy Пеpвoгo блroдa;
- Пo oкoнЧaНvIИ ПoМoщник BocПиTaTеЛя убиpaeт сo сToЛoB TaprЛки из-пoД пepBoгo

блrодa;
- пoДarTcя BTopoе блroДo И caIIaT (пopuиoнньIе oвoщи);
- пpиеМ пищи зaкaIIЧиBarTся ПpиеМoМ TprTЬeГo блroДa.
3.8. B гpyпПaх paннегo и МЛaДшrгo BoзpaсTa Детей, y кoTopЬtx не cфopмиpoBaн IIaBЬIк

сaМoстoяTеЛЬнoГo пpиеМa пищи' ДoкapмлиBaloT BoсПиTaTеЛЬ и пoМoщI{ик BoоПиTaTeJUI.

4. Пopядoк пpиoбpеTеtlия пpoДyкToB' yЧетa питaния'
ПoсTyПЛения и кotlTpoЛя Деtlе)кнЬtх сpеДсTB IIa пpoДyктЬI питaния.

4.I. К нaчЕrЛy yнeбнoгo гoДa зaBеДyЮщиМ ГБДoУ ИЗДaeTcЯ пpикaз o сoзДaнии
бpaкepaжной кoмиосии.

4'2. ЕжeдlIrBIIo кЛaДoBщик сoсTaBЛяeT Mellю-paскЛaДкy нa сЛrДyющий День. Mrнro
сocTaBЛяеTся нa oсIIoBaI{ии cпискoв пpиcyTсTByIoщих дeтeй, кoTopЬIe eяteДIIeBI{o'

с 08.00 дo 09.00 чaсoB yTpa ПoДaloT ПеДaГoги.
4'3. B сЛyЧaе cнижeния Числrннoсти дeтей, есЛи зaкЛaдкa пpoДyкToB ДЛя пpигoToBлeния

зaBTpaкa ПpoизoшIЛa, пopции oTПyскaIoTоя ДpyгиNI ДeTяМ, кaк ДoпoЛI{иTrЛЬнoе TIИTaIJИ9,

глaBIIЬIМ oбpaзoм ДеTяМ сTapшrГo и МЛaДшеГo ДoшкoлЬнoгo вoзpaоTa B BиДе yBеЛиЧения нopМЬI
BьD(oДa блroдa.

4.4' С пoсЛeДyloщиМ ПpиrМoМ пищи (oбeд, пoлдник) ДeTИ' oTсyгсTByIoщие B ГБДoУ,
сHиMaIoTcя c пИTaHvIЯ, a ПpoДyктЬI' ocтaBlпиеся неBoсТpебoвaнньnци BoзBpaщaIoTся IIa скЛaД пo
aктy. BoзвpaT IIpoДyкToB' BЬIПиcaннЬIх пo МrнIo ДЛЯ пpиГoToBJIeI{ия oбeдa, нe ПpoизBoДkITcЯ,
если oни ПpoшЛи кyЛинapнylo oбpaбoткy B сooTBrTсTBии c TехI{oлoгией пpигoToвЛrния
ДеTскoГo fIИTaНИЯ,.

- Мяco. кypa. IIеченЬ;
- 9ЕQЩЦ, ecЛи oни ПpoIIIJIи TеплoByIo oбpaбoткy;
- ПpoДyкTЬI' y кoTopЬIх сpoк praЛиЗaЦии нe пoзBoЛяет их Дaльнeйrпеe хpЕlнение.
4.5. BoзвpaTy ПoДЛeжaT IIpoДyкTьr: яйцo, кoнсеpBaция (oвoшнaя, фpщтoвaя), огyшeннoe

МoЛoкo' кoнДиTеpcкие ИЗДeЛI4Я, МaсЛo сЛиBoчнoе' МaсЛo paсTиTeлЬнoе' сaхap' кpyIIЬI,

МaкapoнЬI' фpyктьl, oBoЩи.
4.6' Еcли нa зaBTpaк пpишЛo бoльше дeтeЙ, чем бьrлo зtUIBЛенo' тo ДJUI всех Дrтей

yМeньшaЮT BЬIхoД блтод, сoсTaBЛяеTся aкт и BIIocяTся изМенrния B МeнIo нa пoсJIеДyIoщие BиДЬI

пpиеМa Пищи B cooTBeTсTBии с кoЛичrствoм пpибЬIBIIIих Детей. КлaДoвщикy неoбхoДиМo
ПpеДycМaTpиBaTЬ неoбхoДимocTЬ ДoПoлнgния пpoдyкToB (мяоo, oBoщи' фpyктьr, яйцo и т.д.).

4.'L Учет ПpoДyкToB BеДеTся B l{aкoПиTeльнoй BeДoМoсTи. Зaписи B BеДoмocTи
ПpoизBoДя'tcЯIJa oснoBaнии ПepвичнЬж ДoкyМеI{ToB B кoЛичeсTвrннoМ и сyММoBoМ BьIpaжeнии.
B кoнце Месяцa B BедoМocTи IIoДсчиTЬIBtlIoTся иToГи.
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4.8. ФинaнсoBor oбrспеченИe fIИTaНkIЯ oTl{rcенo к кoМПeTrIIции зaBrДyющoгo ГБ,{oУ.
4.9. ПocтaBкa ПpoДyкToB ПиTatIия oсyщесTBЛяеTся пoсTaBщикoМ нa oсIIoBaI{ии ДoгoBopa

ПoсTaBки IIpoДyкToB fIИTaHvIЯдля ГБ[oУ нa кaлендapньtй год.

5. Кoнтpoль 3а opгaнизaцией питaния.
5.1. Пpи opгaнизaции кoнTpoля зa сoбJIIoДrниrM зaкoнoДaTrлЬсTBa в сфepе зaщиTЬI пpaB

пoтpебитeлeЙ pl блaгoпoлyчия ЧrЛoBекa Пpи opгaнизaцИИ fIvITaHkIя в ГБ,.{oУ aДминисTpaция
pyкoBoДсTByеTся сaIIиTapнЬIМи пpaBиЛaМИ И нopМaтиBalvlи' меToДическиМи pекoмeнДaцvIЯNll.4

кПpoизвoдственньIй кoIITpoЛЬ зa сoблroДением callиTapнoГo зaкoнoДaTеJIЬсTBa пpи
opгaнизaцИуITlvffalИя Дeтeiт. и пoДpocTкoB и гoсyДapсTвенньrй сalIиTapнo-эПиДеМиoлoгичеcкий
нaдЗop зa егo opГaнизaциeftи пpoBеДениrМ).

5.2.Плaн кotlTpoля paзpaбaтьrBaется aдминисTpaцией уIpеждeния сoBI\4есTIIo

с бpaкеpaжнoй кoмиссией ГБ.{oУ.
5.3. Пpи неyкoсниTеЛЬнoМ BЬIпoЛнении paциoнa fIИTar:ИЯ и oTсyTcTвии зaМен' кoIITpoлЬ

зa фоpмиpoBaниеМ paциoнa IIklTaНИЯ Детeй зaкЛючaеTcя:
_ B кoнTpoле (пo МeнIo и МенIo-Tpeбoвaниям) зa обeспечениеМ B Trчeниe 4-неДельнoгo

ПеpиoДa Дeiтcтвия paциoнa rwlтanИЯ неoбхoДимoгo ptlзнooбpaзия acсopTиМенTa пpoдyкToB
ПkITaHИЯ (кислoмoлoЧньIх нaпиTкoB и пpoДyкToB' coкoB фpyктoвьIх' TBopoжньтx издeлий,
кoI{ДиTеpских изДeЛий и т.п.), a Taкже oвoщей и фpщтoв;

- B кoЕITpoле (пo МенIo и МrнIo-Tpебoвaниям) зa сpeдIle неДельнЬIМ кoЛиЧесTBoM

фpyктoв;
B кolrTpoле Зa пpaBиJIЬIIoсTЬIo pacчrToB неoбхoДимoгo кoЛичecTBa IIpoДyктoB

(пo менto-тpебoвaниям и пpи зaклaдке) - B сooтBеTcTBии с TeхHoлoгичrскиМи кapтaми;
_ B кolrTpoлr зa пpaBиЛЬнoсTЬIo кoppeкTиpoBки зaказЬIBaеMoгo и зaклaДЬIBaемoГo

кoличeсTBa ПpoДyкToB B cooTBeTcTBии c мaссoй (oбъeмом) yпaкoBки IIpoДyкToB.

5.4. Пpи :нaJШIчИИ oTДеЛЬнЬIх эПиЗoДичеcких зaМeн B paциoне IIИTalаИЯ ДoпoЛI{иTeJIЬIIo

к ПеprчисЛeннЬIМ BЬIшIе фopмaм кol{Tpoля зa фopмиpoBal{иrМ paциoнa fIИTaHvIЯ пpoвoДиTся
ежеДневньlй И prTpoспективньIй (зa ПpеДЬЦyщyю неделro) aнaЛиз paциoнa rIvITalнИЯ.

[ля aнaлизa исПoЛЬзyeМoГo нaбopa пpoДyкToB испoЛЬзyeTся специalЛЬI{aJI BeДoмoсть. .{aнньrе
B BеДoМoсTЬ Для a:нaJIИЗa испoЛЬзyемoгo нaбopa flpoДyкToB BI{oсятся нa oсIIoBaнии жypнaЛa
кol{TpoЛя зa paциoнoМ Питaния, менIo-Tpебoвaний и нaкoпительнoй BrДoмoсTи. Пpи этом
кoличестBo Bcrх фaкти.rески исПoлЬзyrМЬIх B paциoнe пpoДyкToB зaнoсиTся
B сooTBeTсTByIolцyЮ гpaфy (гpyппy пpодyктoв). HеoбхоДимьrе pacЧеTЬI И aнaпиз
ПеpеЧисЛeннЬIХ ДoкyMeнToB B ЭToМ сЛyчar ДoITyскaeTся пpoBoдиTЬ ToлЬкo IIo TrМ Гpyппilм
пpoДyкToB, кoЛиЧеcTBo кoTopЬж иЗМениЛисЬ B сBязи с зaменaМи. Пo пpoДyкTaм' кoличесTBo
кoТopЬIx BоЛеДсTBие зaМен нe изМrнилoсЬ' сooтBеTсTByIoщиe ячeйки BеДoМocти ДЛЯ aHaIIkтЗa

испoЛЬзyrмoго нaбopa ПpoДyкToB oсTaBляIoT IIeзaпoЛненнЬIMи.

5.5. B cЛУчae, ecЛИ фaктиuеcкий paциol{ IIИTaг^ИЯ cyщeсTBrнIIo oтJIичaеTся

oT yтBep)кДеннoгo пpиМopнoгo paциoнa TIИTatIИЯ, ПpoBoДиTсЯ ckIcTeNlaTичеcкий eхсеДневньrй

aIцaлvзpaЦиoнa ПИ"ГalИЯ(пpимrpнoГo МrнЮ и МrнIo-Tpeбoвaний) пo Bceм пoкaзaTeJIям пищeвoй

ценнoсTи и нaбopу испoЛЬзyеМЬIх пpoДyкToB, prзyЛЬTaTЬI кoTopoгo зaнoсяTся B BеДoМoсTЬ

ДЛЯ a1aЛИзa исПoлЬзyeМoГo нaбopa пpoДyкToB' a Taк}кe paсЧеTЬI пищевoй ценнoсTи paциoнa
с исПoЛЬзoBaниеM спpaBoчникoB хиМичеокoгo сoсTaBa пищrBЬIх пpoдyкToB блroд и кyЛинapнЬIx
изДeлиil.

5.6. Aдминиcтpaцией ГБДoУ сoBМесTIIo с МеДицинскиМ пеpсoнaЛoМ и бpaкеpaжной

кoмиссией paзpaбaтьIвarTcя IIJIaI{ кoIITpoля зa opГaнизaцией питaнИЯHa y.rебньIй гoд, кoтopьlй
yTBеp)кДaеTся ПpикaзoМ зaBrДy}oЩeгo.

5.7 . С цеЛЬЮ oбеспечения oTкpЬIToоти paбoтЬI пo opгaнИЗaЦ|4kl IIИTaHLIЯ Детей в ГБ,{oУ
к yЧaсTиIо B кoнTpoле МoгyT IIpиBЛекaTЬся ЧлeнЬI oбщeгo сoбpaния paбoтникoB, ЧлlньI Coветa
poдитeлей(пpинaлиuИkllvIeДИЦИнскoгooбследoвaния).


